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Novorocni slovo starosty

Vézeni a mili spoluobc¢ané, prate-
|é, stojime na prahu nového roku, od
kterého s velikou nadéji ocekavame,
co nam pfinese.

Po nékolika dlouhych letech, kdy
svét Celil pandemii Covidu, nasled-
né dalsi Ctyfi roky trvajici zbytecné
a nestastné valce na Ukrajiné a v ne-
posledni fadé i devastuijici valce v pa-
lestinské Gaze, je cely svét, potazmo
i Evropa véetné Ceské republiky, hos-
podarsky a financné silné oslaben.

Bezpocet evropskych domacnosti
a firem z dlvodu zdraZeni energii
a s tim spojenych Zivotnich nakladl
zchudlo. Doslo k obrovskému zvy-
Seni vydaji na bydleni a provoznich
nakladd firem. Tato soucasna $pat-
na situace je velice vazna a je jisté,
Zze bez nasledkl rychle neodezni.
S nebyvalou silou zasahuje i odvéky
tradi¢ni rodinny Zivot s témér alar-
mujicim, jiz ¢tyfi roky trvajicim nevi-
danym poklesem poctu narozenych

déti v nasi zemi.

Dobrou zpravou je, ze rok 2025
byl pro mésto Policku rokem velice
UspéSnym. Podafrilo se posilit nase
finan¢ni zdroje témér o sto miliéond
korun darem a dotacemi z vyssich
rozpoctl, coz nam ulehcilo a umoz-
nilo zahdjit a realizovat nékolik veli-
ce vyznamnych akci.

Predevsim chci zd(raznit pofize-
ni 18 novych krasnych najemnich
bytl, pro Zivotni prostredi vybudo-
vani dllezité kanaliza¢ni zdrZze pod
divadlem a v neposledni fadé jsme
zacali s realizaci Gprav namésti Bo-
huslava Martin0 u kostela sv. Jaku-
ba, které zavrsi dvacetiletou obnovu
historického jadra naseho mésta.

Po dlouhém dvacetileti, kdy jsme
predevsim  obnovovali  zakladni
funkce mésta, véetné pamatek, se
dostavame i na splaceni dluhu na
nasich sportovistich. V listopadu vy-
rostla nova nafukovaci tenisova hala

s celoro¢nim provozem, usilovné se
snazime brzy po jaru zacit se zasad-
ni rekonstrukci zimniho stadionu.
Od cervna hodlame zahijit tolik od-
kladanou rekonstrukci plaveckého
bazénu a v neposledni fadé jsme
od nového roku prevzali letnf fotba-
lovy stadion, ktery chceme moder-
nizovat. Pokud se ma vse podafit,
znamena to pokraCovat i nadale
v pevné rozpoCtové zodpovédnosti
s cilem nepromarnit ani jednu koru-
nu z naseho rozpoctu.

Prejme si, aby v roce 2026 konec-
né nastalo tolik touzebné ocekavané
zklidnéni vsech vale¢nych ohnisek
a obrovské valecné vydaje se zacaly
vyuzivat ve prospéch vSech obcan(
nasi planety.

Do roku nového Vam viem a kaz-
dému jednomu z Vas preji pevné
zdravi, Stésti a mir.

Jaroslav Martinli
starosta mésta
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Usneseni

pfijata na 22. schizi
Rady mésta 8. prosince

RM schvaluje uzavreni dodatku ¢. 7 ke smlouvé
0 provozovani turistického informacniho centra mésta
Policka s KOTOUR - INFO, s.ro.

RM schvaluje uzavieni smlouvy na servis, tdrzbu
a rozvoj aplikacniho softwaru DERIK s xSoftZone,
s.r.0., se sidlem Praha.

RM schvaluje poskytnuti dotace a uzavieni vefej-
nopravni smlouvy o poskytnuti dotace dle vzorové
smlouvy schvalené ZM dne 12. 12. 2024 usnesenim
¢. 7,a to pro:

HEPA group, s.ro. se sidlem Novy Ji¢in, ve vysi
10 00 K¢ na zajiSténi vefejného slavnostniho otevieni
DiscGolfParku Libohaj v Poli¢ce.

RM schvaluje uzavreni dodatku ¢. 1 ke smlouvé
o dilo na realizaci akce ,Lavka pres Bily potok na ul. 9.
kvétna v Policce” se spolecnosti MADOS MT, sr.o., se
sidlem Kostelec nad Orlici.

RM schvaluje uzavieni pfikazni smlouvy, jejimz
predmétem je sprava strom{l na mimolesnich pozem-
cich ve vlastnictvi mésta Policky, mezi méstem Polic-
kou, jako piikazcem a firmou SAFE TREES, s.ro., se
sidlem Brno, jako pikaznikem.

RM jmenuije ¢leny komise pro elektronické otevira-
ni nabidek a ¢leny komise pro hodnoceni a posouzeni
nabidek na verejnou zakazku ,COV Policka — kalova
koncovka“ ve slozeni dle diivodové zprévy.

RM schvaluje uzavfeni dodatku ¢. 2 ke smlouvé
0 zajisténi odchytu a nésledné péce o toulavé a opus-
téna zvifata s pani Alenou Zapletalovou, se sidlem
Leznik - Policka.

RM schvaluje uzavreni smlouvy o spolupréci a vy-
plijcce prostor ve véci provozu Klubu pro déti a mladez
pro rok 2026 s MAS POLICSKO, z.s. se sidlem Bystré.

RM povéfuje ¢lena ZM Policky Ing. Martina Kozéac-
ka pfijimanim projevu vile snoubencd, Ze spolu vstu-
puji do manZelstvi a provadénim siiatecnych obrad(
s ¢innosti od 9. 12. 2025.

RM bere na védomi rezignaci ¢lena Komise dopravni
a bezpecnostni Rady mésta Policky pana Alese Hor-
nicka ke dni 26. 11. 2025.

RM odvolavé ¢lena Komise dité a volny ¢as pani
Kristynu Suchou dle dGvodové zpravy.

RM jmenuje ¢lenem Komise dité a volny ¢as pana
Pavla Prazana.

RM schvaluje uzavreni smlouvy o spolupraci a na-
jmu prostor mezi Méstskym muzeem a galerif Policka,
se sidlem Policka a MaTami, centrem pro rodinu, z. s.,
se sidlem Policka.

RM se zavazuje umoznit MaTami pokracovani na-
jmu prostor muzea za dosavadnich podminek az do
doby zajiSténi nahradnich prostor.

RM jmenuje feditelkou prispévkové organizace DPS
,Penzion” Policka, se sidlem Policka, Mgr. Zderiku Mar-
tinkovou, od 1. 1. 2026.

RM schvaluje navy3eni ceny doplikovych Cinnosti -
ob&dl prispévkové organizaci DPS ,Penzion” Policka,
se sidlem Policka, s Gcinnosti od 1. 3. 2026.

RM schvaluje rocni odmény za rok 2025 odstupujici
feditelce prispévkové organizace DPS ,Penzion”.

RM schvaluje Gpravu rezimu parkovani na Palac-
kého nam. na strané u Ceské spofitelny tak, aby na

téchto parkovacich mistech bylo povoleno parkovani
ve viedni dny v dobé od 8-16 hod., a to pouze po
dobu 1 hod,, s platnostf od 1. 4. 2026.

RM schvaluje uzavieni kupni smlouvy ¢. 119 na
dodéavku tepelné energie pro byty mésta a spole¢né
prostory v bytovém domé A. Lidmilové 505, Policka —
Horni Pfedmésti, mezi spolecnosti T.E.S., s.r.. Policka,
se sidlem Policka, jako prodavajicim a méstem Polic-
kou, jako kupuijicim.

RM schvaluje uzavieni kupni smlouvy ¢. 121 na
dodéavku tepelné energie pro bytovy dim U Vlecky
1089, Policka, mezi spole¢nosti TE.S,, s.r.0. Policka, se
sidlem Policka, jako prodavajicim a méstem Polickou,
jako kupujicim.

RM schvaluje uzavieni smlouvy o najmu prostor
slouzicich podnikani v prizemi objektu ¢.p. 9 ul. Ma-
sarykova v Policce o vymére cca 26 m? mezi méstem
Polickou, jako pronajimatelem a pani Terezou Macho-
vou, bytem Jedlova, za celem provozovani Kvétinar-
stvi. Smlouva o najmu prostor slouzicich podnikani
bude uzaviena na dobu urcitou 1 rok s Gcinnostf od
1. 1. 2026 s najemnym ve vysi dle divodové zpravy.

RM schvaluje uzavieni smlouvy o najmu prostor
slouzicich podnikani mezi méstem Polickou, jako pro-
najimatelem a spole¢nosti KOTOUR, s.r.o., se sidlem
Policka, jako najemcem, jejimz pfredmétem je pronajem
nebytovych prostor v prizemi domu ¢.p. 160 na Palac-
kého nam. v Poli¢ce. Smlouva bude uzavrena na dobu
ur¢itou 5 let s najemnym ve vysi dle dlivodové zpravy.

RM schvaluje uzavieni prikazni smlouvy pro zajis-
téni spravy méstskych byt v domé ¢.p. 1089 v ulici
U Vlecky a v domeé ¢.p. 505 v ulici A. Lidmilové, Policka,
se spolecnosti T.E.S,, s.ro.

RM schvaluje uzavieni dodatku ¢. 11 ke smlouvé
0 zemédélském pachtu uzaviené mezi méstem Polic-
kou, jako propachtovatelem a spole¢nosti Agronea,
ass. Policka jako pachtyfem, jehoz predmétem je ak-
tualizace seznamu propachtovanych pozemkd v k.G.
Policka, k.0. Modrec a k.. Rohozna u Policky.

Usneseni

Z 6. zasedani

Zastupitelstva mésta
11. prosince 2025

ZM schvaluje pravidla rozpo¢tového provizoria
pro obdobi do schvaleni rozpoc¢tu pro rok 2026
takto:

a) Cerpani béznych vydaji mésicné ve
vysi 1/12 schvaleného rozpoCtu zavaznych uka-
zatel( na rok 2025. Vyjimku Ize uplatnit v pfipa-
dé periodicky se opakujicich a smluvnich plateb,
u mzdovych vydajl v souladu s platnymi plato-
vymi vyméry a pravnimi predpisy. Mési¢ni vydaje
pro zfizené ptispévkové organizace budou Cerpa-
ny ve vysi uvedené v dlivodové zprave.

b) Cerpani kapitalovych a béznych vyda-
jU Ize uplatnit u akci zapocatych v souladu s uza-
vienymi smlouvami, vystavenymi objednavkami
nebo schvalenymi investi¢nimi zaméry. Na pfi-
pravu akcf planovanych pro rok 2026 Ize ¢erpat
vydaje do vyse 800 tis. K¢ u jednotlivé akce, na
opravy a rekonstrukce byt a nebytovych pro-
stor ve vlastnictvi mésta do vyse 2 000 tis. K¢

a na zastupitelstvem schvalené vykupy pozemko.

0 Cerpani béznych a kapitalovych vy-
daji u akci, které jsou financovany z dotaénich
tituld v souladu s harmonogramem programu,
projektu, uzavfenych smluyv, pfipadné s financ-
nim planem Ize uplatnit bez omezent.

d) Cerpani béznych a kapitalovych vyda-
jl v souvislosti se zpracovanim novych Zadosti
o dotace lze uplatnit do vyse 500 tis. K¢ u jed-
notlivé akce.

ZM schvaluje ,Dotacni programy mésta Polic-
ky na rok 2026" dle dGivodové zpravy s tim, Ze
bude navysena Castka pro Komisi sportovni na
Program podpory: Sport — odmény trenérd, cvi-
¢iteld a instruktor( na 900 tis. K¢.

ZM schvaluje ,Program podpory: Sport — od-
mény trenér(, cviditeld a instruktord” dle dlivo-
dové zpravy.

ZM schvaluje ,Program regenerace Méstské
pamatkové zony Policka - AKTUALIZACE 2025,
zpracovany na zakladé Usneseni viady CR ¢ 209
ze dne 25. 3. 1992 k Programu regenerace Mést-
skych pamatkovych rezervaci a Méstskych pa-
matkovych zon a Zasad Ministerstva kultury CR.

ZM schvaluje prodej podilu ve vysi 724/59040
na stavebni parcele ¢. 3060 v k. 0. Policka, na
které stojf stavba bytového domu ¢. p. 926 - 931
na ulici Sidlisté Hegerova v Poli¢ce vlastnikovi
bytové jednotky 931/1 v domé, dle diivodové
zpravy. Kupni cena ¢ini 500 K&¢/m? a kupujici
uhradi veskeré naklady spojené s prevodem ne-
movitosti.

ZM schvaluje prodej podilu ve vy3i 398/59040
na stavebni parcele ¢. 3060 v k. 0. Policka, na
které stoji stavba bytového domu ¢. p.926 - 931
na ulici Sidlisté Hegerova v Poli¢ce vlastnikovi
bytové jednotky 931/17 v domé, dle diivodové
zpravy. Kupni cena ¢ini 500 K&¢/m? a kupujici
uhradi veskeré naklady spojené s prevodem ne-
movitosti.

ZM schvaluje prodej podilu ve vysi
2052/10000 na pozemku p. ¢. 6498 o vymére
477 m? v k. G. Policka, za kupni cenu 100 K&/m>.

ZM schvaluje bezlplatny prevod pozemkd v k.
0. Poli¢ka stavebni parcely p. €. st. 1527/2, jejiz
soucastf je stavba obc¢anského vybaveni ¢. p. 60
v Casti obce Dolni Pfedmésti; stavebni parcely p.
¢. st. 1528, jejiz soucasti je jina stavba bez ¢p/
Ce; stavebni parcely p. €. st. 1529, jejiz soucasti
je stavba obcanského vybaveni bez ¢p/Ce; sta-
vebni parcely p. ¢. st. 3664, jejiz soucastf je jina
stavba bez ¢p/Ce; stavebni parcely p. ¢. st. 4291,
jejiz soucasti je jina stavba bez ¢p/e; pozem-
kové parcely p. ¢. 3254; pozemkové parcely p.
¢. 3257/5; pozemkové parcely p. ¢ 3277/1, vse
vletné prislusenstvi, ve vlastnictvi Sportovnich
klubti Poli¢ka, z. s., se sidlem Poli¢ka, do vlastnic-
tvi mésta Policky, dle dGvodové zpravy.

ZM schvaluje prodej pozemku p. ¢. 530/50
0 vymére 643 m?, p. ¢. 530/51 o vymére 239 m?,
p. €. 530/52 o vymére 19 m? p. ¢. 530/53 o vy-
mére 57 m?, p. ¢. 530/7 o vymére 214 m? vie v k.
0. Modrec a pozemku p. ¢. 6158/3 o vymére 345
m?, p. ¢. 4165/2 o vymére 359 m?, p. ¢. 4184/3
0 vymére 234 m? p. . 4163 o vymeére 186 m?, p.
¢. 4185 o vymére 22 m?, p. €. 4232/2 o vymére
205 m? p. €. 4485/2 0 vymére 7 m? p. ¢. 4606/2



0 vymére 11 m? p. ¢. 4652/2 o vymére 13 m?,
p. €. 4877/200 o vymére 107 m? p. ¢. 4877/225
0 vymére 10 892 m?, p. €. 4877/224 o vymére
353 m?, p. ¢ 4877/223 o vymére 4 430 m?, p.
¢. 4877/228 o vymére 88 m? p. ¢. 4877/227
0 vymére 821 m? p. ¢. 4877/229 o vymére 1
263m?, p. ¢ 4877/230 o vymére 537 m? p.
¢. 5226/3 o vymére 549 m? p. ¢. 4877/222
0 vymére 8 224 m?p. ¢. 4877/220 o vymére 8
150 m?, p. ¢ 4877/221 o vyméfe 485 m? p. ¢.
4877/95 o vyméfe 51 607 m? p. ¢ 4877/215
0 vymére 1 254 m? p. ¢.4877/148 o vymére 22
585 m?, p. €.4877/214 o vyméfe 6 353 m? p.
¢.4877/11 o vymére 6 396 m?, p. ¢. 4877/188
0 vymére 218 m?, p. ¢ 4877/226 o vymére 2
852 m?, p. €. 4877/213 o vymére 7 070 m?, vse
v k. 0. Poli¢ka, spole¢nosti Poli¢ské strojiry a. s.,
se sidlem Bofiny - Poli¢ka, dle dGvodové zpravy.
Kupni cena stanovena znaleckym posudkem ¢.
073917/2025 cini 4 799 474 K¢.

ZM vydava obecné zavaznou vyhlasku mésta
Poli¢ky o mistnim poplatku za obecni systém od-
padového hospodarstvi na rok 2026.

ZM vydava obecné zavaznou vyhlasku mésta
Policky o regulaci provozovani hazardnich her.

ZM schvaluje podani Zadosti o dotaci do vyzvy
18/2026 Regiony 2026 - investice nad 10 mil.
K¢ - technické zhodnoceni z programu ¢. 162 52
Narodni sportovni agentury a zajiSténi vlastniho
podilu na financovani akce ,Stavebni Gpravy zim-
niho stadionu v Poli¢ce”.

PARTICIPATTIVNTI

Spolecne troXimne Politku

mésta Policky.

ZM schvaluje realizaci a financovani akce ,Sta-
vebni Gpravy krytého plaveckého bazénu v Poli¢-
ce - etapa rekonstrukce stavajici budovy bazénu”.

ZM schvaluje realizaci a financovani akce ,Sta-
vebni Upravy objektu Nova 221, Poli¢ka” v letech
2026 -2027.

ZM schvaluje realizaci a financovani akce ,Sta-
vebni tpravy &asti ul. M. Svabinského".

ZM schvaluje plan zasedani Zastupitelstva
mésta Policky na rok 2026 takto:

19. 2. 2026

23.4.2026

11.6. 2026

Informace z odboru
socialnich véci

a zdravotnictvi:
VOLNE BYTY

Informujeme obcany, Ze v soucasné dobé
jsou k dispozici volné byty pro dvojici o ve-
likosti 2 + kk v Domé s pecovatelskou sluz-
bou ,Penzion” Policka.

Poradnik pro pridélenf bytl v DPS ,Pen-
zion” Poli¢ka vede OSVZ M&U Policka.

BlizSi informace o podminkach pridéleni
byti v DPS obdrzite na OSVZ MéU Poli¢-
ka, Bc. ChemisSincova, 461 723 848 nebo
733 713 627, na webu https://www.polic-
ka.org/mesto-a-urad/formulare/.

0SVZ M&U Politka

ROZPOCET

Vice informaci ziskate na www.policka.org

4 .ROCNIK

Usneseni ZM Poli¢ka zverfejriovana dalkovym
pristupem obsahuji text upraveny tak, Ze jsou
odstranéna jména a osobni tdaje fyzickych osob
a dalsi Udaje, které zakon neumoziuje uverej-
fovat (tzv. anonymizovany text); originalni text
je k dispozici v kancelafi sekretariatu starosty
a mistostarosty.

Porizeni zmény
4 ’ [ I 4
€. 6 UP Policka

Pfipominame, ze Mésto Policka pfripra-
vuje pofizeni zmény ¢. 6 Uzemniho planu
Policka, a proto dava vefejnosti moznost
podat opodstatnéné podnéty ke zméné UP,
a to v terminu do 10. 1. 2026.

Pro podani Ize vyuzit formular ,_POLIC-
KA_Podnét k poFizeni zmény UP Poli¢ka"
dostupny na webovych strankach mésta,
v sekci formulare na https://www.policka.
org/mesto-a-urad/formulare .

Platny UP Poli¢ka je dostupny na https://
www.policka.org/detail /3566/mestsky-u-
rad/uzemni-planovani/Uzemne-planovaci-
dokumentace-obci-ve-spravnim-obvodu-
-ORP-Policka/ .

Pfipadné dotazy vam zodpovi Grad lizem-
niho planovani M&U Poli¢ka.

Viysledné zadani zmény Gzemniho planu
schvali zastupitelstvo mésta.

Harmonogram:
PODANI NAVRHU
do 31.ledna 2026
KONTROLA PROJEKTU
unor/brezen 2026

HLASOVANI
duben 2026
SCHVALENI REALIZACE
VITEZU
kvéten 2026

do konce ledna muzete podavat navrhy na zvelebeni Poli¢ky
hranice nakladl na jeden projekt ¢ini 20-250 tisic korun

e Navrh maze podat fyzicka osoba starsi 12 let s trvalym pobytem v CR.
o Kazdé osoba mUze podat pouze jeden navrh v jednom roéniku.
e NavrZeny projekt musi byt na verejné pristupném misté, na pozemku nebo v objektu ve viastnictvi

e Projekt musi byt v souladu s Uzemnim planem a strategickymi dokumenty mésta.

» Projekt mUze byt investi¢nii neinvesti¢ni povahy, mize byt stavbou, mobilidfem, aktivitou, Upravou...
¢ Navrh se podava elektronicky formularem na webu mésta.

Koordinator participace: Martina Voparilova, voparilova@policka.org, 468 001 714
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Dotacni programy mésta na rok 2026

Zastupitelstvo mésta schvalilo na svém
zasedani dne 11. prosince Dotacni programy
mésta na rok 2026.

V navrhu rozpoc¢tu mésta na rok 2026 je
vyclenéna ¢astka 3 405 000 K¢, urcend k po-
skytnuti dotaci fyzickym osobam, pravnickym
osobam, vyjma prispévkovych organizaci zfi-
zenych méstem Policka, a dalsim zadateldm
stanovenych komisemi rady mésta, vyborem
vani zastupitelstva mésta a Rada mésta.

pro vychovu a vzdélavani nebo Radou més-
ta v jimi prijatych kritériich pro hodnoceni
Zadosti; a ¢astka 900 000 K¢, uréena na od-
ménovani sportovnich trenérd, cvicitel a in-
struktord.

Z4dosti o dotaci z prostfedk jednotlivych
programU podpory hodnoti a navrhy na po-
skytnuti dotaci predkladaji nize uvedené ko-
mise rady mésta, vybor pro vychovu a vzdéla-

Programy podpory se vyhlasuji v téchto oblastech:

Program podpory

Vychova a vzdélavani
a vzdélavani

Sport Komise sportovni
Kultura Komise kulturni
Oblast zdravotné  Komise zdravotné
socialni socialni

Dité a volny ¢as

Prevence kriminality Komise pro prevenci
kriminality

Ostatni verejné

prospésné aktivity

(dale OVPA)

CELKEM

Sport — odmény trenér(,

cviciteld a instruktord

Rada mésta

Zadosti o dotaci z prostfedkii jednotli-
vych programii se predkladaji v téchto ter-
minech:

v 1. kole: od 17. 1. do 15. 2. 2026

v 2. kole: od 15. 6. do 15. 7. 2026

Program Sport — odmény trenérd, cvi-
¢itell a instruktor(: od 15. 10. do 31. 10.
2026.

Zadost o poskytnuti dotace a vypora-
dani dotace se podava pouze elektronicky
prostrednictvim interaktivniho formulare
zverejnéného na internetovych strankach
mésta www.policka.org v zalozce Mésto
a Urad — Radnice — Formulare a tiskopisy —

Doporuceni poskytnout
dotaci podava
Vybor pro vychovu

Komise dité a volny cas

Komise sportovni

Podpora v K¢

1. kolo 2. kolo Celkem
153000 30000 183000
1795 000 - 1795000
325000 30000 355000
430 000 - 430000
220 000 - 220000
105 000 - 105000
227 000 90000 317000
3255000 150 000 3405000

900 000

Odbor finan¢ni a planovaci.

Tuto povinnost nema pouze fyzicka oso-
ba nepodnikajici, ktera mize podat zadost
i vyporadani na formulafi v tisténé podobé.
Tisténou podobu formulard lze ziskat na
Méstském Gradu, odbor financni a planovaci
— prijmova pokladna, Palackého nam. 160.

Podrobnéjsi informace k poskytovani do-
taci jsou uvedeny v Zasadach poskytovani
dotaci z rozpo¢tu mésta, které jsou zverej-
nény na internetovych strankach mésta. Na
internetovych strankach mésta jsou zverej-
nény také jednotlivé programy podpory.

odbor finanéni a planovaci

Stavebni upravy zimniho stadionu

Mésto Poli¢ka pfipravuje na rok 2026 rea-
lizaci dlouhodobé planované rekonstrukce
zimniho stadionu. V sou¢asné dobé probiha
vybérové fizeni na dodavatele této financ-
né narocné akce, ktera by méla probéhnout
v breznu-srpnu pfistiho roku. Zastupitel-
stvo mésta schvalilo na svém fijnovém za-
sedani zamér financovani tohoto projektu,
a to ve vysi 65 mil. K¢.

Planované stavebni Upravy obsazené
v projektové dokumentaci zahrnuji v 1. etapé:

- doplnéni dalsich vaznikl a vyztuZeni
nosné konstrukce pro zlep3eni Unosnosti
tak, aby pIné odpovidala pro normové zati-
Zeni snéhem (pocitano je i s budouci moz-
nosti umisténf fotovoltaickych panel()

- vymeénu stresni krytiny

- zateplenf bo¢nich stén haly

- doplnénf akustickych panell

- vyménu osvétleni.

Projekt pocita ve 2. etapé dle financnich
moznosti mésta s instalaci vzduchotechni-
ky.

Nadézda Sauerova, tiskova mluvéi mésta

MS Luéni -velka
rekonstrukce
vroce 2025

Velké stavebni Upravy, které zahrnovaly
rekonstrukci topeni, vody, socialniho zafi-
zeni v détskych oddélenich A-D a spojovaci
chodbg, probéhly v roce 2025 v MS Luéni.
Prace byly zahajeny v cervnu, v poloviné
srpna byla ukondena 1. etapa a Skolka tak
mohla zacit fungovat alespon v pavilonech
C a D. Dalsi pavilony A, B a rekonstrukce
spojovaci chodby byly dokonceny na konci
zari 2025. Zhotovitelem byla firma TOJAPA,
s.r.o., naklady z rozpo¢tu mésta Poli¢ky jsou
ve vysi 11,4 mil. K¢.

Velké podékovani patfi nejen pracovni-
kaim skolky za zvladnuti celé akce, ale také
zaméstnancdim ZS Na Lukéach, ktera po-
skytla materské skole béhem rekonstrukce
nahradni prostory véetné zabezpecleni stra-
vovani.

Opravené prostory navstivil v patek
5. prosince mistostarosta Pavel Stefka spo-
le¢né s pracovnicemi odboru $kolstvi M&U
Poli¢ka. Na vlastni oci tak bylo jasné, Ze
véetné dne mikulasské nadilky si déti i pra-
covnici Skolky nové prostory uZivaji a citi se
tu dobre.

Nadézda Sauerova, tiskova mluvéi mésta
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Policka méstem Bohuslava Martinu

Nejvyznamnéjsi osobnosti mésta Policky je beze-
sporu hudebni skladatel Bohuslav Martind. Jak dobre
ho ale zname? Co bychom se 0 ném chtéli dozvédét?
Co stalo za jeho Uspéchem? Jak Casto poslouchame
jeho hudbu? Co pro nas Bohuslav Martini znamena?
Jaky by byl nas soused? VV ¢em ho miizeme obdivovat?
A ¢im nas miZe i dnes inspirovat? Na tyto i jiné otazky
jsme v priibéhu roku 2025 hledali a nachazeli odpo-
védi. Vysledkem je Interpretacni strategie Bohuslav
Martinii a Policka, kterd vychazi ze znalosti mésta
Poli¢ky i Bohuslava Martin, zaroven stavi na dotazni-
kovém Setfeni i detailnim priizkumu, ktery pohledem
vnéjstho pozorovatele hodnoti kvalitu a Groven sou-
¢asné prezentace Bohuslava Martinil v realném i vir-
tualnim prostoru.

Cilem projektu je podnitit zajem o Bohuslava Mar-
tinGi a jeho hudbu, soucasné zp¥itomnit jeho odkaz
v ulicich mésta a prezentovat Poli¢ku jako misto
spjaté s jeho Zivotnim piibéhem. Policka neni pouze
rodistém Bohuslava Marting, ale i mistem, do kterého
se pravidelné vracel jako student hudby, uitel, mlady
muzikant, za¢inajici i Gspésny skladatel, a to pfi svych
prazdninovych cestach, ve vzpominkach, v dopisech
i ve své hudbé. V Policce je fada zajimavych mist, kte-
ra maji v jeho pfibéhu nezastupitelné misto a mohou
k nam promlouvat i dnes.

Zakladem je material, ktery stavi na vzajemné spo-
lupraci vSech, ktefi o Bohuslava Martinii v Poli¢ce pe-
Cuji, snahou je také tuto spolupraci dale podnécovat
a podporovat. Jedna se o dlouhodoby zamér, jehoz
cilem je zkvalitnit prezentaci Bohuslava Martini ve
mésté, a to i s ohledem na bliZici se vyro¢i narozeni
a Umrti Bohuslava Martind, které si pfipomeneme v le-

Mistni poplatek za

Obecné zavaznou vyhlaskou o mistnim
poplatku za obecni systém odpadového
hospodarstvi, kterou schvélilo zastupitel-
stvo mésta dne 11. prosince 2025, byl sta-
noven poplatek na rok 2026 ve vysi 1 032
K¢ za poplatnika. Poplatnikem uvedeného
poplatku je:

1. fyzicka osoba pfihlasena v obci (tj.
ob¢an CR prihlaeny k trvalému pobytu
na Uzemf obce a rovnéz cizinec piihlaseny
v obci podle zdkona o pobytu cizincd, zako-
na o azylu nebo zakona o do¢asné ochrané
cizincl).

2. vlastnik nemovité véci (bytu, rodinné-
ho domu nebo stavby pro rodinnou rekrea-
ci), ve které nenf nikdo prihlaSen k pobytu.

Zadame vlastniky nemovitosti, ktefi
pronajimaji své byty nebo domy cizinctim,
aby je informovali o povinnosti platit vyse
uvedeny poplatek, pfipadné jim zminénou
zalezitost pomohli vyresit se spravcem po-
platku.

Od placeni jsou osvobozeny napr. déti
mladsi tFi let, osoby starsi 85 let, tretf
a dal$i nezaopatfené dité v rodiné, osoby
pobyvajici v.domovech pro seniory a dalsi.
Pfesny vycet naleznete v obecné zévazné
vyhlasce, kterd je dostupna na www.polic-
ka.org v sekci vyhlasky a nafizent.

tech 2029 a 2030. Zaroven je vhodnym nastrojem pro
systematickou a dlouhodobou ¢innost, ktera povede
k propagaci mésta na mistni, regionalni i celostatni
drovni.

Interpretacni strategie je impulsem pro zménu, na-
bizi a predklada mnozstvi podnétnych navrhi a kon-
krétnich namétl, zahrnuje Sirokou skalu opatteni od
beznakladovych organizacnich aktivit az po finan¢né
naro¢né investice. Pro realizaci zaméru bude nutné
zajistit financovani z vice zdrojli a aktivné vyhledavat
vhodné grantové programy. Ke kazdému dil¢imu na-
métu je vsak nutné pfistoupit individualné s nutnost
realného zhodnoceni Casovych, personalnich i finan¢-
nich moznosti. DiileZité proto bude stanovit si priority
a postupné, krok za krokem zamér napliiovat. Kom-
pletni interpretacni strategie s podrobnymi vystupy
a plany je jiz nyni dostupna na webu www.policka.org
a www.muzeum-policka.cz.

V roce 2026 bude zpracovana jednotna obsahova
i graficka podoba informacnich materialli a prostorovych
prvk{ pro prezentaci Bohuslava Martind. V planu je roz-
Sitit détské hiisté v parku o hudebni a zvukové prvky.
Soucasti velkorysé obnovy namésti Bohuslava Martindi
budou také dva motivy reprezentujicf tvorbu Bohuslava
Martindl. Jedna se o bronzovou studanku s hudebnim
prvkem a o hudebni lavi¢ku s moznosti vybéru a posle-
chu hudby Bohuslava Martindi. Tésit se mlZete také na
nové propagacni a upominkové pfedméty inspirované
Zivotnim pibéhem Bohuslava Martind.

Mésto Poli¢ka,

odbornici z Ustavu pro interpretaci
mistniho dédictvi

a pracovni skupina Martini a Poli¢ka

komunalni odpad

Upozoriiujeme poplatniky na ohlasovaci
povinnost, kterou musf splnit do 30 dnC od
vzniku poplatkové povinnosti a nasledné,
kdyz dojde ke zménam majicim vliv na vy-
birani poplatku (pocet osob v doméacnosti,
nabyti nebo prodej objektu, vznik nebo za-
nik osvobozeni, zména pobytu apod.). Ape-
lujeme na ty, ktefi vlastni vice bytl nebo
rodinnych doml na Gzemi mésta, aby na
ohlasovaci povinnost nezapominali.

Poplatek je splatny do 30. ¢ervna 2026
a je mozné ho hradit hotové nebo platebni
kartou v pfijmové pokladné MU od 7. led-
na. V pripadé bezhotovostni platby je nutné
vyZadat si variabilni symbol. Dopisy s pred-
pisem platby budeme rozesilat v priibéhu
kvétna tomu, kdo nebude mit poplatek do
té doby uhrazen.

Ostatni mistni poplatky v Poli¢ce

V nasem mésté jsou obecné zavaznymi
vyhlaskami zavedeny jesté tyto mistni po-
platky:

Poplatek ze psii — splatnost 30. ¢ervna;
vybiran dle OZV ¢. 2/2023

Poplatek z pobytu — splatnost 25. ledna
a 25. Cervence; vybiran dle OZV ¢. 3/2023

Poplatek za uzivani verejného prostran-
stvi — splatnost pred zahajenim uzivani ve-
fejného prostranstvi; OZV ¢. 4/2023

Nova tenisova
hala v Policce

Na podzim 2025 byla na ¢asti poli¢skych
kurtl postavena Uplné nova nafukovaci te-
nisova hala. Oproti té plvodni ma nékolik
novinek. Je celoroéni a také nabizi zcela jiny
povrch kurtl. ,Umély povrch znacky DOMO
SMASHCOURT se zasypem Cervenym pis-
kem je stfedné rychly a zaroven je maximal-
né ohleduplny k pohybu pfi he,” upresriuje
predseda poli¢ského tenisového klubu Ol-
dich Baca.

Naklady z méstského rozpoc¢tu na no-
vou halu se dvéma kurty jsou ve vysi 10
mil. K&. ,Jsem velmi rad, Zze jsme tenisovou
halou odstartovali slibované vylepseni na-
Sich sportovist, v roce 2026 tak budeme
pokracovat rekonstrukci zimniho stadionu,
plaveckého bazénu a také letniho stadionu
u Libohaje. Doufam, Ze nova tenisova hala
prispéje v Poli¢ce k jesté vétSimu zajmu
o krasny sport, kterym tenis rozhodné je,”
komentuje starosta mésta Jaroslav Martind.

Pro tenisty je pfipraveno i zazemi v¢etné
obcerstveni. ,Béhem provozu kurtl bude
k dispozici tenisova kantyna pro malé ob-
Cerstveni, nabidne teplé a studené napoje.
Navic jsou v prvnim patfe budovy k dispo-
zici dva kule¢nikové stoly,” doplriuje Oldfich
Baca.

Nezbyva nic jiného nez nové kurty vy-
zkouset. V pfipadé zajmu o hru je mozné se
objednat na tel. ¢isle 604 155 378.

Nadézda Sauerova, tiskova mluvéi mésta

Poplatek za povoleni k vjezdu s moto-
rovym vozidlem do vybranych mist a ¢asti
mést — splatny soucasné s vydanim povole-
ni (vjezdovy automat); OZV ¢. 5/2023

VSechny zminéné obecné zavazné vy-
hlasky naleznete na www.policka.org v sek-
ci vyhlasky a nafizeni.

Platby za najem pozemku

Najemce méstskych pozemkd (zahradek)
upozorriujeme, Zze 31. 1. 2026 je splatny
najem za rok 2025. Uhradu lze provést
hotové nebo platebni kartou v pfijmové
pokladné MU Poli¢ka, pripadné bezho-
tovostné na Gcet mésta Policky, ¢. u. 19-
1283399369/0800 pod variabilnim symbo-
lem uvedenym v najemni smlouvé.
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Zpravy z Modrece

Na zacatek adventniho obdobi probéhl
29. listopadu koncert v kostele Nejsvétej-
$i Trojice v Modfreci. Pohodové vystoupeni
nam prinesli zpévem Karolina Pavlikova
a na kytaru Frantisek Borovsky nejml.
Oba maji velice blizky vztah k Modreci. Po
skoncenfi koncertu jsme si vSichni zazpiva-
li koledy a poté se presunuli k Obecnimu
domu. Zde tradi¢né zaznély vanocni kole-
dy, které zahral V. Zrast na trubku. Na za-
vér predseda OV Jifi Jozak pronesl| projev
a pak se uz rozsvitil nas vanocni stromek.
Posezeni pak pokracovalo v Obecnim
domé, kde Spolek pratel Modrece pfipravil
obcerstveni. Navstéva byla velkd a jsem
velice rad, ze jsme opét zvladli usporadat
akci vlastnimi silami a veskera vystoupeni
zajistili mistni obyvatelé, pripadné rodaci.

V dtery 2. prosince nas v Modreci na-
vstivili zastupci Otvirani Policky, aby pro-
brali plany méstské ¢asti Policka-Modrec
do budoucnosti. Nyni obci nejvic rezonuje
pokracovani vystavby chodniku v dolni
Casti obce a také moznost oprav kostela
Nejsv. Trojice, ktery jiz potfebuje alespon
néjakou investici.

V patek 5. prosince byl Obecni dim
vyzdoben a ocekaval navstévu Mikula-
Se a jeho druziny. Letos jsme upustili od

mikulasské pochizky a déti si prichazely
pro nadilku, kterou pripravil Spolek pratel
Modrece do Obecniho domu. Détem se
ulevilo, kdyz misto zlych certli a velikého
Mikulase poznaly ,tety” z Modrece, ale
i tak roztfesenymi hlasky recitovaly bas-
nicky pred Mikuldskou a Certy s andélem.
Basni¢ku musel také prednést kazdy do-
Spély.

Hasici z mistniho sboru uz tradi¢né po-
mahali s organizaci ¢ertovského privodu
v Poli¢ce. Jsou tak jiz nedilnou soucasti
poli¢ského Certovant.

Upozornéni pro obcany Modrece, od
14. prosince dochézi ke zméné jizdniho
radu autobusu do Poli¢ky, ktery doposud
jezdil ve Skolni dny v 7:10 ze zastavky
Modrec, rybnik. Bude nahrazen spojem,
ktery pojede v 6:40 z Policky, v Modreci
se otoc¢i a v 6:51 pojede zpét do Policky.
Provoz je zkusebni a pokud nebude vyuzi-
van, spoj se zrusi bez nahrady.

Modrec je jen malou méstskou casti
Policky, da se fici v prepoctu obyvatel,
jedna ulice Poli¢ky, a presto se zde dafi
udrzet spolecensky zivot na pomérné vy-
soké trovni. V dobé psani prispévku mame
pred sebou jesté Turnaj v Sipkach a Osla-
vu Silvestra v Obecnim domé. V planu na

Nazor zastupitelky

k €lanku pani Witzové a upfesiujicimu vyjadieni M&U Policka

Myslim, Ze rozklicovat, v jakém rezimu
pracuji zaméstnanci Ufadu v konkrétnich
agendach, zda se jednd o samostatnou pa-
sobnost nebo prenesenou plsobnost, neni
pro laika jednoduché. Jsem presvédcena, Ze
zamérem autorky ¢lanku nebylo ani v nej-
mensim $ifit nepravdu.

Ve vyjadreni MéU se pide, Ze: ,Rozhodnu-
ti o povoleni obou provozoven bylo vydano
v dobé, kdy bylo mistni referendum pouze
vyhlaseno, nikoli az po jeho vysledku. Vy-
sledek referenda tedy nemohl byt pravnim
ddvodem pro nevydani povoleni v probiha-

jicim spravnim Fizeni."

Spréavni fizeni mé sva pravidla dana za-
konem a v ném jsou i stanoveny lhlty, do
kdy je povinen Urednik rozhodnuti vydat.
Dle mého néazoru bylo zcela na misté, aby
Urednik vydavajici herné povoleni pockal,
pokud mu to spravni lhity dovolovaly, na
probéhnuti referenda. V jednom ze dvou
konkrétnich pfipadd to podle mne mozné
bylo a Ihiita pro vydani rozhodnuti (do 30
dn() by splnéna byla.

Eva Skalnikova,
zastupitelka za Pro Policku

2026

Dékuiji za vasi daveru pri prodeji
nemovitosti a preji Vam krasny
a Stastny novy rok 2026

www.honzajelinek.cz

d | L
¥y 4.1, At/

zacatek pristiho roku je Ochutnavka za-
bijackovych specialit (mimochodem jed-
a tradi¢ni Turnaj v mariasi. Bohuzel jesté
nezname presny termin a tak vSe potreb-
né naleznete na facebookové skupiné
Modrec a vyvéskach v Modreci. Tam také
najdete otviraci dobu Obecniho domu.

P. S.: jesté drobna omluva za Spatné
uvedeny cas zacatku adventniho koncer-
tu v fijnové Jitfence. Timto zdravim par,
s kterym jsem si pred koncertem pékné
popovidal o historii sudetskych vesnic pfi
cekani na koncert.

Frantisek Borovsky ml.

Sportovec mesta
Policky za rok 2025

Sportovni komise mésta Policky vyhlasuje
anketu o Sportovce mésta Policky za rok 2025.

Slavnostni vyhlaseni této ankety se usku-
te¢ni dne 10. 4. 2026 od 18:00 hodin ve
velkém sale Tylova domu.

Nominace sportovcd v kategoriich Zaci,
dorost jednotlivci a Zaci, dorost kolektivy,
krajanek vypliite do formulare, ktery najde-
te na odkazu www.policka.org/nsr nejpoz-
déji do 31. 1. 2026.

V nominaci uvedte sportovn{ vysledky za
rok 2025, nacionale sportovce nebo druz-
stva, které navrhujete.

Mgr. Milan Matous
pfedseda Komise sportovni
Rady mésta Policky

Podpora
ministerstva
kultury
expozicim

v radnici

Ministerstvo kultury CR podpofilo z gran-
tu Podpora expozi¢nich projektl ,Obnovu
expozic galerie Radnice pIné pribéhl v na-
rodni kulturni pamatce — barokni radnice
v Poli¢ce, II. etapa“. Méstské muzeum a ga-
lerie Policka tak mohlo uvést do provozu
v plném rozsahu nabidku navstévnikim
zalozenou na pribézich, atraktivné priblizu-
jicim exponaty i atmosféru baroknich sald.
Zveme Vas do novych expozic v radnici.

Kolektiv pracovnikii muzea

Energetické poradenstvi

Jaroslav Zavoral

= 725 950 217

U 605 246 887
www.energieprokazdeho.cz
Eimova 880, Politka (byvaly svatebni salén)




Otvirame fotbalovy stadion novym napadim

Od 1. ledna 2026 prejde areal fotbalové-
ho stadionu bezlplatné do majetku mésta.
Tento krok otevira novou kapitolu v pfi-
stupu k méstskému sportovnimu zazemi.
Mésto tim ziskd moznost nakladat s area-
lem svédomité, s rozmyslem a s ohledem
na dlouhodobé hospodafeni i potreby
mistnich sportovnich klubl a Siroké verej-
nosti.

Jako Otvirani Poli¢kay usilujeme o to,
aby se postup pfi pripravé dalsiho rozvo-
je areélu opiral o promyslené kroky, nikoli
o rychla rozhodnuti. Prvnim z nich by méla
byt pfiprava architektonické studie celého
arealu ve vice variantach. Ta by méla byt
zpracovana odborniky s praxi v oblasti
sportovnich areald tak, aby vysledek spo-
joval estetickou kvalitu, funkénost a eko-
nomickou udrZitelnost.

Povazujeme za nezbytné, aby se do pfi-
pravy zapojili vSichni, kdo areal vyuZivajf
— fotbalisté, hokejbalisté, atleti i hazenkafi
— a aby navrh proSel vefejnym projedna-
nim, kde budou moci ob¢ané vyjadfit své
nazory, napady i podnéty. Kazdy z téchto
okruhl pfindsi své zkuSenosti, potreby
a pohledy, které mohou byt pro vysledné
feSeni prinosné. Jen spole¢nym dialogem
Ize najit reSeni, které bude ku prospéchu
celému méstu a jeho obcanlim.

Co noveého prinese

Stojime na prahu nového roku a navza-
jem si prejeme vSechno dobré, zdravi, Stés-
ti, bezpecnéjsi svét pro nase déti a mnoho
dalsitho. Co prejeme nasemu méstu? Nad
tim se zamyslime, kdyZz chystame plany
do nového roku a kdyz rekapitulujeme rok
uplynuly.

| letos jsme za Pro Policku vyvolali jed-
nani k rozpoctu a v prosinci se sesli s ve-
denim mésta nad nasimi navrhy. Prednesli
jsme jich témér dvacet. Mohou zlepsit Zivot
nasich spoluobcant a jsme presvédceni, Ze
si zaslouZi zarazenf do rozpoctu a podporu
kolegli v zastupitelstvu.

Opakujicim se tématem vyjednavani je
personalni posileni méstské policie. Pouze
denni smény od pondéli do patku nejsou
dostacujici. Ukolt pro policii je hodné, stacf
zminit napf. bezpecnost, prevenci, dodr-
zovani vyhlasek mésta, dopravu i spravné
parkovani. Pokud toto chceme zlepsit, po-
trebujeme vice straznik( v ulicich. Vedeni
mésta na nas navrh ale ani letos pristoupit
nehodla.

Bezbariérovost je velké téma pro vsech-
ny, kdo jen tézko prekonavaji obrubniky
i rlizné nerovnosti terénu a pro koho jsou
schody neptekonatelnou prekazkou. Bylo, je
a bude toto téma i Pro Poli¢ku. Na prosin-
covém jednani zastupitelstva byla bezbarié-
rovost Tylova domu diky nasi aktivité na po-
fadu jednani. Ke shodé ale nedoslo. Jak se

Na zéakladé vysledné studie by méla na-
sledovat projektova a provadéci dokumen-
tace, ktera umozni etapy vystavby podle
finan¢nich moznosti mésta a zarover ote-
vie dvefe k dotacnim pfilezitostem, napfi-
klad u Narodni sportovni agentury.

Zaroven je pro nas klicové, aby jakyko-
li budouci projekt pocital i s Uspornym
provozem, odpovédnou péci o cely aredl
a moZnosti caste¢né generovat vlastni
prijmy — napftiklad formou pronajmua nebo
dopliikového vyuziti zafizeni.

Nasim cilem je, aby se aredl stal nejen
modernim sportovnim centrem, ale i dlou-
hodobé udrzitelnym majetkem mésta.
A proto chceme postupovat s rozvahou,
oteviené a v Siroké spolupraci s obcany,
sportovci i odbornou verejnosti.

Libf se Vam nas zplsob uvazovani? Pro-
brali byste s nami radi detaily ohledné moz-
né budoucnosti fotbalového stadionu nebo
cokoliv jiného? Zastavte se za nami na nase
pravidelné setkani s ob¢any. To lednové pro-
béhne 6. ledna od 18 hod. v restauraci Strel-
nice.

Pevné zdravi a mnoho nejen sportovnich
Uspéchl v novém roce Vam preji zastupi-
telé za Otvirani Poli¢ky

Jifi Travnicek, Svétlana Ceskova,
Martin Kleparnik a Stépan Vicek

Policce rok 2026...

bude resit zpristupnéni 1. poschodi (kde se
konaji zastupitelstva) i lidem na voziku se
odklada na Gnorové zasedani zastupitelstva.

Do roku 2026 se soubézné dostavaji dvé
velké investicni akce mésta — rekonstruk-
ce zimniho stadionu a plaveckého bazénu.
Ptiprava rekonstrukce zimniho stadionu ma
za sebou nékolik let komplikaci. Mimo jiné
jsme usilovali o to, aby nova strecha spliio-
vala poZadavky norem na zatizeni snéhem
a unesla fotovoltaiku, kterd snizi provoz-
ni naklady. To by mélo byt splnéno. Také
plavecky bazén dlouho ¢ekal na projekto-
vou dokumentaci k modernizaci. Zacit by
se mélo v roce 2026, dokoncit pak v roce
2027. Nasi podporu ma i nasledna pfistav-
ba détského bazénu.

Podpofit chceme také cyklistickou dopra-
vu — pripravu cyklostezek, instalaci novych
stojant na kola. Usilujeme o zvelebeni pro-
stranstvi pred Z$ Na Lukach. Jednim z dtile-
Zitych témat zlistava stale rostouci motorova
doprava. Proto bychom vés alespori radi po-
Zadali, abyste zvazili kazdou cestu autem do
centra mésta. VypUj¢ime si slogan ze soused-
ni Litomysle: ,Dékujeme, Ze chodite pésky”.

Zameérl pro rok 2026 mame vice a bude-
me o nich postupné informovat.

za Pro Poli¢ku

Jan Matous, Eva Skalnikova
a Milan Matous
najdete nas na: facebook.com/propolicku

Tecka za hazardem
v Policce

Zastupitelstvo mésta dne 11. 12. 2025
schvalilo vyhlasku o zakazu provozovani
hazardnich her na celém Gizemi mésta. Dé-
kujeme timto vSem, ktefi uprednostnili lid-
ské hodnoty nad penézi a zakaz podpofili.
Jsme za to moc radi.

Dékujeme, Ze jste se nenechali utahnout
na feli o chybéjicich milionech pro rozpo-
Cet. Mésto ma dostatek penéz, aby vSechny
potfebné verejné sluzby podporovalo.

za Pro Poli¢ku

Jan Matous, Eva Skalnikova
a Milan Matous

Jako kaZzdé prvni ttery v mésici,
také 6. 1. 2026 od 18 hod. se
tésime na setkanf s Vami.

Tentokrat v restauraci Strelnice.

rtwirani
Policky

Z deniku
mistostarosty

Vazeni Ctenafi,

doufam, Ze jste do nového roku vykrocili
Stastné a ve zdravi. Dovolte mi krétce se
vratit k prosincovému jednani zastupitel-
stva. Jednim z projednavanych bodl bylo
bezbariérové Feseni pfistupu do prvniho
patra Tylova domu. Byl jsem proti naku-
pu schodolezu, ale ne proto, Ze bych chtél
branit pfistupu na zasedani zastupitelstva
osobam s omezenou pohyblivosti. Chci jen,
aby zvolené feseni davalo smysl a neslou-
Zilo pouze k tomu, Ze si udélame ¢arku za
spInéni. Koupime zatizeni za 100 tisic a pak
zjistime, ze v né¢em nevyhovuje a mélo se
koupit zafizeni za 500 tisic? Bude vzdy pfi-
tomna proskolena obsluha? Téch otéazek je
vic, a proto se jako lepsi Feseni jevi navrh
pana feditele pfesunout zasedani do pf¥ize-
mi.

Dal$im projednavanym bodem bylo pfijeti
vyhlasky zakazujici hazard na Gzemi naseho
mésta. Jak jsem jiz psal v minulosti, vysle-
dek mistniho referenda respektuji, a proto
jsem hlasoval pro pfijeti této vyhlasky. Za-
roven bych vsak chtél dodate¢né podéko-
vat vSem, ktefi v referendu hlasovali proti
zékazu, zachovali zdravy rozum a pochopili,
o co ve skutecnosti slo.

Mili Ctenafi, dékuji Vam za pozornost
a preji Vam pohodové zimni dny pIné opti-
mismu a radosti.

S pozdravem

Libor Jelinek

~
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Noveé kurzy Policskeé univerzity tretiho véku

Poli¢ské univerzita tfetiho véku otevira v let-
nim semestru 2026 dva zajimavé a vzajemné se
doplfujici studijni cykly. Nabizf tak vzdélavaci pfi-
leZitost pro vSechny, kdo touZi rozsifovat své zna-
losti, rozumét dneSnimu svétu a pecovat o vlast-
ni dusevni pohodu.

Prvnim studijnim programem je Uternf cyklus
prednasek vedeny odbornym lektorem Mgr. Jifim
Tenglerem. Pod nazvem ,Dé&jiny narodi a jejich
naboZenstvi” kurz prinasi uceleny pohled na to,
jak naboZzenstvi formovalo déjiny narodd, jejich
kulturu i spole¢nost. U¢astnici ziskajf prehled nej-
dalezitgjsich historickych okamzikl a jejich sou-
vislosti s duchovnim Zivotem jednotlivych zemf.
Seznami se s vyvojem Némecka, Ruska, Pobalti,
Velké Britanie a Irska, USA, Francie a Svycarska,
zemi BeNeLuxu, Balkanu a Skandinavie. Kazdy re-
gion bude predstaven ve své jedinecné cesté — od
starych tradic, pres reformaci a zasadni politic-
ké zmény aZ po soucasnost. Studium je urceno

15.1.2026
8:00-16:00

« prorodits
budougich
prufbcid

« prerodide déti
EMS

+ provefejnosia
pritele dkaly

Diakonie CCE Vas srde&né zve na

SLAVNOSTNI
OTEVRENI

Domova pro seniory
ve Vendoli

20.1ledna 2026 ve 14:00
Vendoli 392

Prijdte se podivat do nového

komunitniho domova pro seniory.

Ceka vas

m slavnostni zahajeni

m prohlidka domova

m doprovodny kulturni program

= drobné obderstveni od mistnich
vyrobcl

Tésime se na setkani s vami

svitavy.diakonie.cz

Diakonie &

viem, kdo se zajimaji o historii, kulturu a hlubsf
porozuméni dneSnimu svétu. Nabizf srozumitelny
vyklad, zajimavé souvislosti i prostor pro diskuzi.
PFijdte poznat, jak naboZenstvi ovliviiovalo déjiny
narodd - a jak jejich pribéhy utvareji nasi sou-
asnost.

Druhym studijnim cyklem je stfedecni kurz
.V rovnovaze: jednoduchy priivodce dusevnim
zdravim"”, vedeny profesionalnimi pracovniky Cen-
tra dusevniho zdravi Svitavy. Kurz nabizi uceleny
a srozumitelny vhled do tématu dusevniho zdravi,
které je jednim z klicovych pilitd celkové Zivot-
ni pohody v dnesni dobg. Ucastnici se postupné
seznami s tim, jak moderni Zivotni styl ovliviiuje
psychiku, jak funguji emoce, stres a kognitivni pro-
cesy, jaké jsou moznosti péce, prevence a podpo-
ry — véetné situaci, kdy mlze byt farmakoterapie
vhodnou soucasti péce. Jedno setkanf bude véno-
véano besedé s lidmi se zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim, ktefi nabidnou autenticky pohled na Zi-

vot s diagndzou i na cestu zotaveni. Kurz je veden
interaktivni formou, s ddrazem na porozuméni,
prevenci, bezpe¢né prostredi pro sdileni a praktic-
ké nastroje pro kazdodennf Zivot. Kurz je vhodny
pro kazdého, kdo chce Iépe porozumét fungovani
své psychiky, posilit duSevni pohodu a naucit se,
jak o sebe v dneSnim uspéchaném svété pecovat.

Praktické informace pro posluchace — prednas-
ky se konaji vzdy od 13:30 a trvaji 1,5 hodiny.
Kompletni rozvrhy jednotlivych kurzd a prihlas-
ky jsou k dispozici na webu: www.dpspolicka.cz.
Prihlasit se mizete také osobné na recepci DPS
,Penzion” Policka, kde je mozné odevzdat i vypl-
néné formulare. Prihlasky je mozné podavat do
6.2.2026.

TéSime se na vas! Poli¢ska univerzita tretiho
véku - vzdélavani, které inspiruje, podporuje
a propojuje.

Irena Smolkova
koordinatorka Poli¢ské U3V

Kdyz i ve stari chcete zlistat doma

Pecovatelky Domu s pecovatelskou sluzbou Pen-
zion Policka v regionu pomahajf pres dvé desitky let.
Abychom vefejnosti srozumitelné priblizili, jak tato
péce probiha, pfipravili jsme pro Ctenafe anonymizo-
vany pfibéh pani Anny.

Sedmasedmdesatileta pani Anna Zije v Poli¢ce cely
Zivot. Ma rada sv(j byt, sviij klid i své zvyky. Po Grazu
kolene ale zatala mit obavy, zda ve zvladne sama. Ne-
chtéla opustit domov a jeji dcera citila, Ze pé¢i o ma-
minku uz sama zajistovat nedokaze. V tu chvili se ob-
ratily na pecovatelskou sluzbu DPS ,Penzion” Policka.

UZ prvni navstéva pecovatelky Katky pfinesla do do-
macnosti pifjemnou zménu. Pani Anna ziskala pomoc
s ranni hygienou, oblékanim a dalSimi ¢innostmi, které
byly po Urazu obtizné. Predevsim vsak pocitila, Ze na
své potize neni sama, a Ze piichazi nékdo, kdo ji pomuize
citlivé a s respektem. Velkou vyhodou sluzby byla jejf
dostupnost, protoze peCovatelky mohou k uZivatellm
dochazet kazdy den v ¢ase od 6:30 do 20:00, a to vcet-
né vikendll a svatk{. Pani Anna tak méla jistotu, Ze se
na né miize spolehnout. Vi, Ze pomohou i s pfipravou
jidla a pitf, tklidem, pranim pradla, nakupy, donaskou
obéda i doprovodem k lékai, kdyZ to bude potiebovat.

Tym pecovatelské sluzby tvoii kvalifikovani pra-
covnici, ktefi dbaji na ochranu soukromi, micenlivost
a podporu samostatnosti uZivatell. ,Pomahame
tam, kde sily nestaci. To, co zvladnete sami, vam

"oy

nechavame,” Fika pecovatelka Katka. Stejny princip
brzy ocenila i pani Anna. Dal ur¢ovala pribéh svého
dne s podporou odborné pomoci, kdyZ ji potfebova-
a. Pro pani Annu to znamenalo jediné: Mohla dal Zit
doma bezpecné, v rozsahu, ktery pro ni byl ptirozeny
a zvladnutelny. A jejf rodina ziskala jistotu, Ze je o ni
dobfe postarano.

Pecovatelska sluzba DPS ,Penzion” Policka je zde
pro seniory, 0soby se snizenou sobéstacnosti, zdra-
votnim postizenim ¢i chronickym onemocnénim a pro
véechny, ktef chtéji zlstat ve svém domacim prostie-
di s védomim, Ze maji podporu, kdykoliv je potfeba.
Funguje v Poli¢ce i v okolnich obcich, takze ani oby-
vatel z venkova ve stafi nemusi radikalné ménit své
prostredi ani zvyky.

Chcete védét vic nebo zjistit, zda je sluzba vhodna
praveé pro vas?

Zavolejte nam, napiste nebo se zastavte. Vedouci
pecovatelské sluzby Irena Smolkova nebo socialni pra-
covnice Erika Simkova vam poradi. Spole¢né najdete
feseni, které vam pomiZze zistat doma — bezpetné
a s podporou. Jsme tu pro vas kazdy den s profesional-
nim a lidskym pfistupem.

Tel: 461 753 122, 730 892 031; e-mail: smolkova@
dpspolicka.cz

Irena Smolkova
vedouci pecovatelské sluzby DPS Policka

- vydej Ié€iv na predpis
« volny prodej

- potravinové dopliky

» vitaminy

» zdravotnické potieby
« inkontinence

TOMANOVA

|ékarny s.r.o.

lékarna namesti, lékarna nemocnice

- poradna pro homeopatii
Mgr. D. Klusoriovd

» poradna pro odvykani
kouieni
PharmDr. D. Hordckovd \

als

% Magistra

Lékarny

¢len sdruzeni magistra
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Spolu je
nam dobre

DPS Penzion je mimo jiné i mistem pro
setkavani — mistem, kde seniofi z Poli¢ky
a blizkého okoli mohou prozivat spolec-
né chvile na akcich, které pro né béhem
roku ptipravujeme. Také v roce 2025 byla
nabidka pestra, a kazdy si tak mohl vy-
brat podle svych zajmi a prani. Progra-
my a informace o nich pravidelné zvefrej-
fujeme v Jitfence, na naSich strankach
www.dpspolicka.cz a na Facebooku.

Dékujeme vsem, ktefi ndm pomahaji
vytvaret prijemné chvile pfi setkavani
u rliznych prilezitosti. A dékujeme i se-
niordm za jejich zajem — bez nich by to
neslo.

Vsem prejeme do nového roku hodné
$tésti, zdravi a osobni pohodu. At nas
Usmév a laskavost stale provazi. Na shle-
danou v roce 2026.

Vladka Pevna

Pozvanka
DPS Penzion

7. 1. — Cestovatelské odpoledne — Emi-
raty, islam s pani Janou Varourkovou od
14:00 hod. v jidelné DPS Penzion Policka.

10. 1. — Novoro¢ni koncert od 14:30 hod.
v jidelné DPS. Vystoupi muzsky pévecky
sbor B. Martint Poli¢ka.

14. 1. - Literarni kavarnicka od 14:00
hod. ve spolecenské mistnosti.

20. 1. — Hratky s paméti od 14:00 hod.
ve spolecenské mistnosti.

26. 1. — Sikovné ruci¢ky od 13:30 hod.
v pracovni mistnosti.

29. 1. - Narozeninové zpivani od 14:00
hod. v jidelné.

Vladka Pevna

KRMIVA _
NA KRUHACI

Policka ® Hegerova 1153
SIROKY SORTIMENT

KRMIV A POTREB
PES e KOCKA e HLODAVCI e PTACI
NOVE: KRMIVA PRO
KRALIKY & DRUBEZ
— Nizké ceny —
Tel: 777 587 649 e 777 627 575
libami@seznam.cz

Aby nebyl
nikdo sam

Skoncilo hektické obdobf prosince a pfisel o tro-
chu klidnéjsf leden. To se projevuje i v nasi ¢innosti,
kdy teprve dotvarime nas plan akef pro rok 2026.

Poprvé se sejdeme 6. ledna v 8 hodin a bude-
me v salonku restaurace U Mrstik( pracovat na
konecné podobé naseho planu. Nasledné pak v 9
hodin probéhne schlize vyboru a v 10 hodin schi-
ze vlastovek.

20. ledna budeme tvorit v Mozaice od 8:30 hod.
zimni zatist s dievénym domeckem.

Ve stejny den tj. 20. ledna tentokrat od 14 hodin
jsme pripravili v jidelné Penzionu v Poli¢ce pred-
nasku o kybernetické bezpe¢nosti. Dozvime se, jak
se vyvarovat na internetu Utoku Smejdd, podvod-
nikd a zlodéjd.

Oblibeny turnaj v bowlingu probéhne 22. ledna
od 16 hodin v Policce.

27. ledna si zajedeme do termélniho bazénu ve
Velkych Losinach. Autobus bude odjizdét z aut. na-
drazi v Poli¢ce v 7:45 hod.

Na zavér bych chtéla vSem nasim ¢lenlim popiat

v roce 2026 jen to nejlepsi, pevné zdravi, Stésti

a hodné dobrych pratel. Totéz vcetné podékovani

za piizen prejii tém, kdo nam fandi a podporuji nas.
Za MO Seniofi CR Policka

Véra Fialova

DuseProstor

V' réamci klubové cinnosti v MATAMI
v Poli¢ce si 8. ledna ve 14 hod. zahrajeme
deskové hry. Dne 22. ledna také ve 14 hod.
se budeme vénovat tréninku kratkodobé
paméti.

Bliz8i informace k uvedenym akcim na-
jdete na naSem webu.

Ve Svitavach vsechna pravidelna uter-
ni setkavani a srazy pred akcemi probihaji
vzdy od 15:30 do 17:30 hod. v prostorach
Centra dusevniho zdravi Svitavy, Wolkerova
alej 209/12.

Sledujte nas na www.duseprostor.cz, i na
Facebooku Duse_ Prostor, piste nam na du-
seprostor@gmail.com neboMessenger.

Za DuseProstor, z. s.

Ludék Sapara

SERIZOVAC/KA
CNC STROJU

e Obsluha CNC obrabeécich

stroju

e Serizouvani dle technické

dokumentace

e Vymeéna a korekce nastroju
e Bez vikendouych smén

PRIDEJ SE K NAM!

personalni@flidr.cz

+420 732 516 723
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KULTURA I
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14. sTREDA19:00
Zrozeni alchymistky

pristupny bez omezeni | Eeské
znéni | fantasy, dobrodruzny |
108 min.

0.0,
E5 140 K&

26. PONDELI19:00
Svihaci

pristupny 12+ | éeské znéni |
komedie | 100 min.

Q0O
=5 150 K&

11. NEDELE14:00

SpongeBob: Piratské

dobrodruzstvi

pristupny bez omezeni | &esky

dabing | dobrodruzna

animovana komedie |

96 min. 150 K¢ dospély
130 K dité 4 - 15 let

dité do 3 let zdarma bez naroku
na sedadlo (usazeni na klin)

nip_

< I

.

21. sTREDA19:00

Milion

pFistupny bez omezeni | Eeské
znéni | komedie | 90 min.

Q0 .
=51 150 K&

A1

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.

V Tylové domé se vstupenky prodavaji vzdy pouze hodinu pred akci. Elektronické vstupenky zakoupite pres
vstupenkovy systém na www.tyluvdumpolicka.cz. Pfedprodej vstupenek zajistuje: Informaéni centrum Poli¢ka,
Palackého nam. 160, tel. 461 724 326. SLEVY NA VSTUPNEM: *studenti, seniofi 60+, ZTP, **plna cena/ZTP/P, pokud

neni uvedeno jinak.

Reklamni partnefi Tylova domu

STV fl=]

TECHMOLOGY

Srour]

oo

\\-- /I/l /l/l

PONDELI 19:00

5.

Avatar: Ohen a popel

nevhodny do 12 let | éesky
dabing | akéni, drama,
dobrodruzny, sci-fi, fantasy |
198 min.

Q0 .
&7 180 K&

e r‘

Il

i

. 0
DL L ! ey gl 130 Ké
16. PATEK19:00 MATUR

Maturitni ples

Pronajem Tylova domu
SS$ obchodni a sluzeb
SEMSD, Poli¢ka, s.r.o.

PONDELI 19:00
Carodéjka: Druha éast
pFistupny bez omezeni | Eesky

| dabing | muzikal, fantasy |
137 min.

& VHOS a.s.

23. PATEK19:00

Maturitni ples

Pronajem Tylova domu
SOS a SOU Poli¢ka

3

STREDA 19:00

7.

Cukrkandi

pFistupny bez omezeni | Eeské
znéni | rodinny, dobrodruzny |
15 min.

=5 130 K&

19. PONDELi19:00

Anakonda

nevhodny do 12 let | &esky
dabing | komedie, dobrodruzny |
100 min.

=5 150 K&
/)Gl SOS
Gs 5] SOU

Vera Martinova
Tl AW

thum

KAZDE PONDELI
Pilates Workout
Maly sal: 18:00 - 19:00
zaciname 19.1.

KAZDOU STREDU
Kalanetika

Maly sal: 17:15 - 18:15
za¢iname 21.1.

e e e L TE

KO-Tozr

L T T

Dallmayr

COFFEE AT ITS BEST

Sledujte nas:

OO




MESTSKE MUZEUM A GALERIE

Vystava: KELTOVE ... nae davna minu-
lost

28. zafi 2025 - 4. ledna 2026

Jak se Zilo na nasem Gzemi v dobé Zelezné,
v poslednich stoletich pred nasim letopo-
¢tem? Odpovédi najdete na vystavé vypra-
véjici o Keltech sidlicich na tzemi vychodnich
Cech. Prohlédnete si vyznamné archeologic-
ké nalezy, které dohromady skladaji ptibéhy
keltské spole¢nosti a vypravi ndm o tom, jak
Keltové Zili, jak se oblékali, zdobili, pracovali
i valcili. Prostrednictvim projekce nahlédne-
te do minulosti, prohlédnete si rekonstrukci
nejvétsiho oppida na nasem Uzemi a kelt-
skou polozemnici na interaktivnim 3D mode-
lu. VZzijete se do role archeologa a odkryjete
spole¢né s nami kousek historie. Zjistite, ze
i maly stfep mlze vypravét velké pribéhy.
Objevite keltskou vyjimecnost — vyzkousite
inovativni keltsky odév, otestujete svoji re-
mesinou zruénost, kterou byli Keltové pro-
sluli, vyrazite si minci ¢i si vyrobite drobny
Sperk.

Vystava: Andélé

9. listopadu 2025 - 4. ledna 2026

Chtéli byste navstivit nebe? | s klry an-
délskymi a archandélskymi? Jak si predsta-
vujete andéla? Na andélské vystavé na vas
Cekaji andélé z muzejnich sbirek, ktefi jsou

ztvarnéni predevsim podle krestanské tra-
dice od renesance po 20. stoleti. Pfedsta-
vi se vam jako adoranti, strazci, pfimluvci
i poslové bozi; v .uméni vysokém i lidovém,
statickém i dosud zivém. Prostrednic-

tvim fotografii nahlédnete mezi duchovni

okridlené bytosti do kostell Poli¢ska. Roz-
manitost nebestanli poznate také skrze
pfipravené aktivity védomostni, zabavné
i vytvarné.

Viystava vznikla ve spolupréci s Vlastivéd-
nym muzeem v Sumperku a za prispéni fim-
skokatolickych farnosti Poli¢ska.

Pfipravujeme: VYSTAVA: HORIii!

8. tinora — 30. srpna 2026

Hrava vystava o hrdinech vSednich dni

Méstské muzeum a galerie Policka ve
spolupraci se Sborem dobrovolnych hasicd
v Poli¢ce, Centrem Hasi¢ského hnuti v Pri-
byslavi a THT Poli¢ka, s.r.o. pfipravilo vysta-
vu, ktera prinasi pohled do starych i novych
dob hasi¢skych. Prijdte se s nami ponofit do
historie odveékého boje s nezkrotnym Ziviem.
Dozvite se mnoho zajimavosti ze svéta hasi-
¢4, prohlédnete si dobové hasi¢ské uniformy
a vybaveni, které hasi¢i v minulosti pouZivali
pfi ochrané majetku a Zivotl. Predstavi se
historické rucni strikacky a dalsi hasi¢ska
technika a vybaveni, které méli k dispozici

Nezapomenutelna
sezona na Svojanoveé

Hrad v roce 2025 zazil jednu z nejpestrejsich a nej-
(spésnéjsich sezon poslednich let. Probéhly zde jiz tra-
dicni akce, napfiklad Jarni slavnosti, Kralovské slavnos
ti nebo Tricetileta valka. Ale probéhla zde Fada zcela
novych a velice Uispésnych akcf, jako prohlidky s Bflou
pani pro malé déti, nocni prohlidky Husité Gtodi, pri-
méstsky tabor, vystava Hvézdy stfibrného platna i
Setkani s Mikulasem, andély a Certy. Timto bychom
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chtéli podékovat viem nasim navstévnikim a tésime
se, Ze se budeme vidat na hradé i nadale.

Nynf je sice hrad Svojanov pro vefejnost uzavien, ale
hradni posadka stale pilné pracuje. Pfipravy na nadcha-
zejici sezonu jsou v piném proudu. Planujeme opét nové
akce, napriklad Remesiny jarmark, Dozinky, dalsi nové
nocni prohlidky. Prvni a zarover pIné novou akci letos-
niho roku bude Masopust ve spolupraci s letohradskym

hasic¢i v pribéhu konce 19. a celého 20. sto-
leti.

Jednim z hlavnich lakadel je velka zachra-
narska herna, ktera nabizi navstévnikim
moznost vyzkousSet si na vlastni kizi rlzné
situace z prostredi integrovaného zachran-
ného systému. Pocitite, jak naro¢na, ale
zaroven fascinujici je prace téch, ktefi nam
kazdy den pomahaji. Zabavnou a poutavou
formou splnite zachranarské ukoly, previece-
te se do zasahového obleku, zapojite hadice,
nacvicite si hasenf lafetovou proudnici a pro-
zkoumate zachranarska vozidla. Zopakujete
si prvni pomoc a zéaklady bezpecného cho-
vani pfi mimoradnych udalostech. Stante se
hrdinou i vy!

Interaktivni vystava usporddand u prileZi-
tosti 150. vyroci zaloZeni Sboru dobrovolnych
hasicti v Policce sezndmi ndvstévniky vsech
vékovych kategorii s praci, fungovanim a po-
slénim hasicti a dalsich sloZek integrovaného
zdchranného systému. Klade diraz na hra-

vé vzdéldvani, prevenci, bezpecné chovani

a podporu povédomi o zdchrannych sloz-
kdch.

Vernisaz se uskutecni v nedéli 8. Ginora
2026 od 16:00. MiiZete se tésit na profe-si-
onaly — zachranare, policejni hlidku, hasi¢e
i dispecerku tistiové linky, ktefi vam radi po-
povidaji o své praci a predstavi své , pomiic-
ky"“. Prijdte si vSe vyzkouset!

spolkem Honorata a kapelou DH Veselaci. Masopustni
priivod vyrazi v sobotu 21. tinora v 11 hodin od kostela
ve Svojanove. Vsichni jste srdecné zvani.

PR Hradu Svojanova

Zapls naneusto
- }*:

Zacatek prosince v ZS Na Lukach nebyl (plng oby-
Cejny. Andélsky vyzdobena Skola privitala fadu budou-
cich prviiackd, ktefi si prisli nanecisto zkusit zapis do
Skoly. Déti byly velmi bezprostfedni, dobfe naladéné
a odnasely si dom0 kromé zazitk(i i drobnou odménu
za spinéni andélskych tkold.

Pro rodice, ktefi se zajimali o umisténi svych détf
do tFidy s prvky programu Zacit spolu, byla pfipravena
beseda o zkuSenostech a principech prace v téchto
tiidach. Jejich déti mély v této dobé vlastni program
s pani ucitelkou.

Nasi odménou za naroCnou pfipravu andélské-
ho odpoledne byly spokojené déti, které odchazely
s ismévem a radosti. Tésime se na dalsi setkani, které
bude 16. ledna od 14 hodin, kdy na nasi Skole probéh-
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TYLUVDUM

V novém roce vas privitame novoroc¢nim
koncertem ,Orquestrina Baborak Ensem-
ble” v jejichz podani se mlzete, mimo jiné,
tésit na hudbu z filmd Harry Potter, Star
Wars ¢i Schindler(iv seznam.

PROGRAM KINA zahaji 5. 1. velkofilm
Jamese Camerona , Avatar: Ohen a popel”
ve 3D projekci, nasleduje, 7. 1. tajemny film
s dobrodruznymi prvky pro celou rodinu
.Cukrkandl”. V§em znama hranaté houba
v kalhotach se predstavi 11. 1. ve snim-
ku ,SpongeBob: Piratské dobrodruzstvi”.
Jeden z nejuspésnéjsich muzikall soucas-
nosti dovypravi svij pribéh 12. 1. ve filmu
.Carodéjka: Druha ¢ast”. Do svéta plného
kouzel, ¢arovnych lektvarl i alchymie nas
zavede 14. 1. snimek ,Zrozeni alchymist-
ky“. Dobrodruzstvi velké tak, ze Vam vyrazi

ROZVOZ BRAMBOR

AGROMEA a.5. Politka od 5. ledna 2026 nabizi
rozvoz kvalitnich brambor po celé Polifce.

B> Ka¥dé Otery v £ase od 8:00 do 11:00
= Doprava je jif zahrnuta v cené brambor

= Platba hotové nebo kartou pfi pfevzeti

Pro objednani a vice informaci volejte

+420 734 317 462

VEfime, Fe tato slufba usnadni pfistup ke

kwalitrim region: I produkium

el LD mmy, [
mikrajerdensvan sead
R, M RO, T g ek
Eerninace vibed, Malibd Epdeticni

B . e &

dech, zazijete 19. 1. v dobrodruzné komedii
~Anakonda”“. Komedii, ,Milion”, o roding,
vztazich, rodi¢ovstvi a sile penéz, které do-
kazi leccos vyresit, ale i zplsobit nec¢ekané
potize, uvedeme 21. 1. Program lednového
kina uzaviou 26.1. tfi kamaradi a jedno ta-
jemstvi ve filmu ,Svihaci.

Prvni mésice roku jiz tradi¢né patfi sko-
[am a jejich maturitnim plesdim. V lednu se
uskute¢ni 16. 1. maturitni ples SS obchodni
a sluzeb SCMSD, Poli¢ka s.ro. a 23. 1. ma-
turitnf ples SOS a SOU Poli¢ka.

28. 1. se mUZete tésit na koncert ,Véra
Martinova & Meritum”.

V lednu zacinaji oblibené pohybové

CESKA
INSPIRACE

HRADEC KRALOVE
24. 1. — XXIV. Kralovéhradecky méstsky
ples

20:00 — 02:00 hod.

Po slavnostnim zahajeni otevie plesové
dénf jiz tradi¢né Filharmonie Hradec Kralo-
vé. O dalsi proud pfijemné zébavy se po-
staraji Factorial! Orchestra, Olga Lounova
s kapelou, Milan Peroutka, Electrophonix,
Art Jazz Band, Hradecka cimbalovad muzika
a dalsi prekvapeni.

CHEB

31. 1. - Reprezentacni ples mésta Chebu

K tanci a poslechu hraje Moondance Or-
chestra Martina Kumzaka

JINDRICHUV HRADEC

Do 30. 9. — Vystava Z Jindfichohradec-
kych ateliéri Il

Osm umélch rlznych vytvarnych technik
a rlizného véku bude v komornim prostredi pri-
zemi Staré radnice spole¢né vystavovat sva dila.

LITOMYSL

Po cely leden - Zima v kanafasu: 20 let
Spolku patchwork v Litomysli

Regionalni muzeum v Litomysli, vystava

TELC

1. 1. — Vano¢ni koncert

Pévecky sbor Santini ve spolupraci se
ZUS Tel¢ srde¢né zve na Vanoeni koncert
v 15 hodin v kostele Jména JeziS. Vystoupi
pévecké sbory Santini, Smetana a Srdicko.

TREBON

7. 1. — Kytice

divadelni pfedstaveni Divadla Mladé Bo-
leslav, od 19:30 hod.

www.ceskainspirace.cz

PREPRAVA 0S0B A
DROBNYCH ZASILEK

LEOS VELICKA

I3 Taxi Doprava Politka
e-mail: velickaleos@semanm.cz

krouzky. Pilates Workout 19.1. a Kalaneti-
ka 21.1.

Kompletni program naleznete na www.
tyluvdumpolicka.cz. a na socialnich sitich
Facebook a Instagram.

Dovolujeme si Vas upozornit, Zze v ter-
minu 19. 1. — 21. 1. bude probihat prodej
abonma ,Klasickda hudba a MY“ sezbna
2026. Podrobnosti naleznete na https://
tyluvdumpolicka.cz/klasicka-hudba-a-my/.

V Unoru se mlizete tésit na prvni koncert
z cyklu Klasicka hudby a MY, prvni predsta-
veni divadelniho abonma ¢i détsky karneval.

Tésime se s Vami na vidénou u programu.

Tym Tylova domu

DIVADELNI
KLUB

17. 1. od 19:00

Divadelni predstaveni — Osklivec

Ocenovana satiricka tragikomedie Oskli-
vec od Mariuse von Mayenburga v podani
mladych ochotnikl divadelniho spolku Tyl
Poli¢ka ostrym humorem zkoumé svét po-
sedly krasou a Uspéchem a varuje, jak snad-
no mlzeme ztratit vlastni identitu.

Vstupné: 200 K¢/100 K¢ (student)

22.1. od 16:00

Prehravky tfidy bicich nastrojt

Potada: ZUS Bohuslava MartinG Policka

24. 1. 0d 20:00

WILL JOHNS (UK bluesrock)

Will Johns (UK) — kytara, zpév, Tomas
Liska (CZ) — baskytara, Tomas Hobzek (CZ)
- bici

Will Johns, kytarovy virtuéz z Brighto-
nu, zpévak a skladatel, ktery sdilel pédium
se smetankou britskych bluesovych hracd
vCetné Erica Claptona, Ronnieho Wooda,
Jacka Bruce a Micka Taylora se vraci do
Policky...

Vstupné: 300 K¢/200 K¢ (student)

29. 1. od 17:00

Pfednesovy podvecer

Proza, poezie a dalsi literarni Gtvary v po-
dani zakl literarné-dramatického oboru
ZUS B. Martin@ Poli¢ka.

PoFada: ZUS B. MartinG Poli¢ka

Vstupné: 0 K¢

31. 1. od 19:00

Eric — Emanuel Schmitt: Navstévnik
v byté Sigmunda Freuda

Repriza divadelniho predstaveni v podani
herct Divadelniho spolku Tyl.

Vstupné: 200 K¢/100 K¢ (student)

LLEKTRO policka

oot oeran SERVIS

Pracek, sporaki, mycek, suSi¢ek pradla,
vestavnych trub a varnych desek

737 554 559




Muzejni koktejl 2025

Muzejni rok vypadal tak trochu jako dobfe
namichany koktejl — trochu védy, kapka umé-
ni, $petka poznani a pofadna davka zazitka.
Tento koktejl si vychutnalo neskuteénych 35
000 navstévnikl, o 2 500 vice neZ v roce 2024.

Zacali jsme zostra vystavou Kouzla naseho
svéta, ktera pribliZila zakonitosti pfirodnich véd
hravé a nazorné dle citatu — gram praxe je lepsi
nez tuna teorie. Tato vystava byla jedna z nej-
navstévovanéjsich v muzejni historii. Na jafe se
muzeum rozeznélo pisni¢kami, fikadly a jarnimi
zvyky spojenymi se zvifaty a v ramci celodennf
akce Divy pfirody jsme propoijili zdanlivé neslu-
Citelné — fyziku a Velikonoce. V prvni poloviné
roku jsme si pfipominali 80. vyro¢i konce druhé
svétové valky. Nejprve na strankach Jitfenky,
pak také v centru mésta, kde jste nemohli mi-
nout velkoformatové fotografie, které vas pre-
nesly do minulosti, nebo na vystavé na mosté
v parku pfiblizujici p¥ibéhy primych castnikl
valky naseho regionu.

V kvétnu se oteviela brana z kostek do Svéta
kosticek. Zde stali fict jediné — LEGO®. Vse-
mi milovana stavebnice bavila navstévniky po
celé Iéto. Vydafrily se také obé letnf akce — celo-
denni rodinné Skfitkovani i vikendovy hudebni
festival ZaZit Martind! O tisicich nastoupa-
nych schodech do rodné svétnicky Bohuslava
MartinG a na hradby by vam vice povypravéli
nasi privodci a letni brigadnici, kterym za je-
jich profesionalni pristup a smév na tvafi patii
také velké podékovani. Vam vsem dékujeme za
zajem o poli¢ské unikaty, je vidét, Ze jste na né
nalezité hrdi a radi se jimi chlubite svym na-
vStévam a prateltim.

Podzimni dny zpfijemnila archeologicka vy-
stava Keltové, ktera ukazala, Ze davni obyvate-
|é nasich zemf nebyli jen vousati vale¢nici, ale
také lidé, kteri uméli Zit stylové davno predtim,
nez jsme si vlibec dokazali predstavit. Na konci
roku pak priletéli Andélé. Vystava plna nebes-
kych postav od gotiky az po modernu zaplnila
vystavni salky jemnou, vanocni poetikou.

Galerie v Barokni radnici po rozsahlé obnové
opét naplno oZila a Siroké verejnosti predstavila
své pribéhy. Méli jste moznost poznat ji 0 néco
vice, nebot prekrasné prostory byly kulisou
pro vyznamna setkani i udalosti, pro besedy,
koncerty i rozmanité kulturni akce. Soucasné
pfivitala mnoho navétévniké v ramci Casu pro
neobycejné zazitky, pfi pravidelnych komento-
vanych prohlidkach nebo specialnich progra-
mech, kterymi vas provedla sama hrabénka
Eleonora z Hohenemsu.

Vyznamnou soucasti ¢innosti Muzea byly
vzdélavaci programy pro Skoly a Skolky. Mu-
zejni pedagogika ma v Poli¢ce velkou tradici,
rozsahem a kvalitou muzejné-pedagogickych
aktivit je nase Muzeum pro mnohé inspiraci.
V roce 2025 jsme proto byli hostiteli plenar-
niho zasedani Komise pro praci s vefejnosti
a muzejni pedagogiku Asociace muzef a galeri
CR. Velmi si vazime, ze patfime mezi stalé part-
nery mistnich vzdélavacich instituci. Dékujeme

vSem uciteldm a zak(m, ktefi béhem roku na-
plnili nase expozice a vystavni saly zvidavymi
otazkami, nadSenymi objevy i veselym Sumem
t¥idnich kolektivl. TéSime se na dalsi spolecna
objevovani a vypravy do historie.

Zakladni, ale méné viditelnou Ulohou muzea
je pée o historické a umélecké sbirky i vy-
znamny fond Bohuslava Martinti a obséhlou
regionalni knihovnu. Jedna se o odbornou pra-
ci, ktera zahrnuje evidenci, inventarizaci, digi-
talizaci ¢i restaurovani sbirkovych predméta.
V ramci této Cinnosti byly diky Gspésnym gran-
tovym projekttim a prosttedktim MK CR a Par-
dubického kraje, za prispéni mésta Policky,
restaurovany a digitalizovany vybrané rukopisy
a staré tisky, zdokumentovan byl také rozsah-
ly soubor skla, sou¢asné byla pofizena kvalitni
technika pro digitalizaci dvourozmérnych pred-
métl. Za mimoradné Ize povazovat akvizice
uceleného souboru horackého skla a posmrtné
masky Bohuslava Martind z roku 1959.

V priibéhu roku 2025 se postupné proméro-
vala vizualni prezentace organizace. Nové byla

oznacena budova galerie i muzea, tim se obé
mista vice zviditelnila a stala se lepsim orien-
ta¢nim bodem pro mistni i turisty. Intenzivné
se pripravovaly nové webové stranky, které se
od nového roku predstavi v prehlednéjsi a pri-
vétivéjsi formé.

Vérime, Ze rok 2025 opét prokazal, Ze Mést-
ské muzeum a galerie Policka ma v naSem més-
té svou vyznamnou roli, nebot se svou rozma-
nitou Cinnosti aktivné podili na kulturnim déni
a prispiva k péci o nase historické a umélecké
dédictvi.

Iy s

At andélé strazni dIi nad kaZdym vasim kro-
kem. Tésime se, Ze nékteré z nich povedou i za
némi do muzea!

muzejnici Méstského muzea a galerie Policka
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Prodam brambory
péstované bez chemie.
Odbér v Pomezi,
pytel 25 kg.

Cena 350 K¢.

Tel. 606 788 525
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Meéstska knihovna & Puda

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

v roce 2026 opét zavadime poplatky za
registraci, které jsme zrusili v dobé covi-
dové pandemie. Zakladni poplatek bude
¢init 200 K& za ro¢ni ¢lenstvi. Studenti
a seniofi ziskaji slevu 100 K&. Pro mladé
Ctenarky a Ctenare do 18 let zlstava re-
gistrace zdarma, stejné jako pro drzitele
prikazu ZTP a osoby v tézké Zivotni situ-
aci (hmotné nouzi).

Vérime, Ze vas toto opatfeni od dal-
$ich navstév neodradi a Ze ro¢ni popla-
tek — pfriblizné jako mési¢ni predplatné
Netflixu — za pfistup k tisicm knih a dal-
$im sluzbam stoji. Letos také planujeme
spustit bezplatné pijcovani audioknih,
abychom vam nabidli jeSté vice moznos-
ti, jak si uzit pribéhy.

TéSime se na vas. Tym Méstské knihov-
ny Policka

Program knihovny

ctvrtek 8. ledna od 20:00 v malém
sdle Tylova domu

LiStOVaNi — Historky all inclusive

Tentokrat se mlzZete tésit na ironické,
vtipné i trefné pribéhy z dovolené, kde se
mUze stat Uplné vSechno. Herci rozehrajf
situace, které zna kazdy, kdo nékdy vyra-
zil ,na all inclusive”, a pobavi vas chytrym
nadhledem i sviznym tempem.

Vstupné 150 K¢

pondéli 19. ledna od 13:00 v knihovné,
détské oddéleni

Détské oddéleni v novém kabaté —
otevirame

Srdec¢né vas zveme k navstévé naseho
détského oddéleni, které proslo staveb-
nimi Upravami. Prijdte se podivat, pljcit
si knihy, vyrobit si s détmi mily vyrobek
na pamatku, nebo si jen posedét v na-
$em novém prostredi.

Tvofime placky i jiné poklady — zimni
tvoriva dilna pro mensi i vétsi déti

Spole¢né si vyrobime oblibené placky
(odznacky) i dalsi drobné zimni dekorace.
Prijdte s détmi prozit pfijemné odpoled-
ne plné tvoreni a knih — tésime se na vas
v novém upraveném prostoru détského
oddéleni.

stieda 28. ledna od 9:30 v knihovné,
détské oddéleni

Knihomolik — ¢&tenarsky klubik pro
nejmensi

Budeme ¢ist zimni pribéhy, tvofit drob-
né vyrobky a také spoleéné objevovat
krasné knihy. Nevahejte a pfijdte se svy-
mi détmi stravit prijemny ¢as mezi kniha-
mi v knihovné!

Pro déti od 2,5 let do 6 let.

stifeda 28. ledna od 17:00 v knihovné,
Plda

Ptaci na Poli¢sku

Méstska knihovna Poli¢ka vés srde¢né
zve na setkani s ornitologem Mgr. Jifim
Machem.

Na jafe 2026 mezi nas zavita dalsi svi-
tavsky ornitolog, Mgr. Jakub Vrana. Ter-
min a podrobnosti programu zverejnime
v pristi Jitfence.

Snéhové dobrodruzstvi — vystava vy-
tvarnych praci déti z MS Luéni — k vidé-
ni v prvnim patfe knihovny po otevieni
détského oddéleni

Béhem ledna a Gnora vds potési mila
vystava vytvarnych praci déti z mater'ské
skoly. Prijdte se podivat na svét zimy oci-
ma nejmensich umélca.

PUDA V LEDNU 2026

Po 13:30-18:00 (12.a 19. 1. ZAVRENO)

Ut 14:30-16:30 vyhrazeno RC PAS,

16:30-18:00 Makers GP

Ct 13:30-18:00 (15. 1. ZAVRENO)

Ne 14:00-18:00 (18. 1. ZAVRENO)

Co nas ceka:

e Zimni BINGO, soutéz a ochutnavka
z devatero druh( pldnich aktivit

e Roboticky fotbalek pred ucebnou
k dispozici i mimo otevienou Pidu

e Workshop 3D modelovani Tinker-
CAD CodeBlocks 11. ledna 2026

e Deskoherni pateéni odpoledne
30. ledna 2026

Podrobnosti a program najdete na na-
Sem webu http://puda.knihovna.policka.
org/ a mlzete se také pfihlasit k odbé-
ru novinek z Pady, staci vyplnit formular
https://bit.ly/novinky-z-pudy a vybrat si,
jaké informace si prejete dostavat.

! pro holky a kluky ze zakladky i stfed-
ni — 23. ledna 2026 se v Brné kona ro-
boticka soutéz ROBOTIADA, kam se po
malé pauze opét chystame. Tak kouk-
ni na web https:;//robotiada.cz/, nacti
pravidla soutéznich disciplin, které jsou
Jizda po ¢are, Sumo, Freestyle i Robotic-
ky Viceboj a jestli chce$ obléknout dres
_Puda Crew, napi$ na puda@knihovna.
policka.org, ktera disciplina té zaujala,
stav se, pridej se do néjakého tymu nebo
postav svij. Zac¢ni stavét a trénovat! Re-
gistrace tymd jiz zacala.

DIGI SENior — Tapete ve svété techno-
logii a nechcete na to byt sami? Potre-
bujete poradit s telefonem, tabletem, jak
vyuzivat on-line sluzby? Byt v kontaktu?
Domluvte si na e-mailu puda@knihovna.
policka.org nebo osobné na dospélém
oddéleni schlizku a pojdme spole¢né ob-
jevovat digitalni svét.

Oblibend DIGI SENior kavarna, kde
muizete sdilet své radosti i staros-
ti s technikou s vrstevniky, pokraluje
i v lednu 2026 a sice ve ctvrtek 8. ledna
a 22. ledna. V Gnoru pak 5. 2. a 19. 2.
Vzdy mezi 10:00 a 12:00 hod.

DIGI CENTRUM - pravidelné setkava-
ni uciteld, knihovnikd, vedoucich krouzk
a dalSich zajemcl o technologie nejen
ve vzdélavani. Vybrané pondélky v dobé
od 16:00 do 18:00. V lednu se sejdeme

v pondéli 26. 1. a zaméfime se na umé-
lou inteligenci od Google Gemini a Note-
bookLM.

Programy pro skoly, projektovd dopo-
ledne, Skoleni, pUjcovani robotl a dalsi
spoluprace v ramci technického vzdé-
lavani, informatického mysleni, roboti-
ky, strojového uceni, umélé inteligence
a makers kultury, viz webova stranka
nebo e-mail: puda@knihovna.policka.org

https://puda.knihovna.policka.org/ro-
botika-a-3d-tisk-programy-pro-skoly/.

Hanka Sandova

Pfirodovéda na Pudé

V ramci pfirodovédnych vzdélavacich
programii pro zaky I. a Il. stupné ZS si
ucitelé mohou objednat nejen program
na Padé, ale i venku (pfirodovédnou
vychazku, pfirodovédné zaméfenou hru
zahrnujici pohyb venku, pFirodovédny
projektovy den atd). Kazdy program
je sestaven tak, aby zakim doplfioval
a rozsifoval aktualné probirané ucivo,
a proto jeho termin, délku i konkrétni na-
plni je tfeba pfedem domluvit.

Na utery 20. ledna 2026 (od 17 do 19
hod.) pripravujeme PFirodovédny semi-
nar pro uditelky MS, tentokrat na téma
Houby a lisejniky — tipy na pfirodovédné
aktivity. Seminar je pro Ucastniky zdar-
ma a je uréen véem pedagogtim MS (p¥i-
padné pedagogtim |. stupné Z5).

Pokud vas nékterad z prirodovédnych
aktivit zaujala a radi byste se na ni pfi-
hlasili nebo se o ni dozvédéli vice infor-
maci a nenasli jste je na nasich interneto-
vych strankach, nevahejte a kontaktujte
Marcelu Feltlovou, kterd prirodovédné
programy ptipravuje (feltlova@knihovna.
policka.org, 777 296 592).

Pomozme ¢émelakiim, nase pfiroda je
potiebuje!

Vite, Ze Cesko je domovem asi 30 dru-
hi ¢melakd a 9 druhl ,Emelacich kuka-
cek” pa¢melakd? A vite, které druhy jsou
u nas celkem bézné a které jsou vzacné?
A Ze rGzné druhy ¢melak( ukladaji pyl,
ktery sbiraji jako potravu pro své potom-
ky, riznym zplsobem? A vite, ze nékteré
druhy ¢melakl najdou potravu na mnoha
riznych kvetoucich rostlinach, zatimco
jiné druhy se specializuji jen na nékolik
malo plané rostoucich druh(?

Ti, kdo byli ve stfedu 19. listopadu
v podvecer v poli¢ské knihovné na bese-
dé s panem Vitem Cachem, to védi, pro-
toZze pan Cach ndm o ¢melacich a o tom,
jak se jim v Poli¢ce a blizkém okoli dafi
a pro¢ jsou pro nasi pfirodu tak dualeziti,
povidal s velkym zapalem.

Bohuzel, ¢meldkd v nasi krajiné rok od
roku ubyva. Populace jednotlivych druhd
se neustale drobi a zmensuji kvilli ne-
vhodné péci o krajinu. PFilis ¢asté a plos-
né sece, hnojeni luk, ale také absence
péce a zarlstani expanzivnimi bylinami
a drevinami zpUlsobuji, Ze z krajiny mizi



kvéty. Cmelaci tak postupné ptichazi
o svoje hluchavky a jetele. Z tficeti dri-
ve hojnych druhd ¢melakd tak na vét-
$iné mist zUstava jen asi Ctvrtina téch
nejméné naro¢nych. Ale okoli Poli¢ky je
ostriivkem, kde stale pfeziva 18 druhq,
véetné nékolika druhl kriticky ohroze-
nych.

Pro¢ jsou émelaci tak daleziti?

a nezastupitelnych opylovacl v nasi pri-
rodé, v zahradach i na polich. Schopnost
|état a opylovat kvéty i za chladnéjsiho
pocasi a za mirného desté je pro né pfi-
znac¢na. Diky specidlnim technikam jako
je sonikace a specializaci na kvéty s hlu-
bokymi kalichy jsou témér vyhradnimi
opylovaci ekonomicky vyznamnych rost-
lin, jako jsou tfeba rajc¢ata, bortvky nebo
jetel lu¢ni.

Jak miizeme ohroZzenym druhiim éme-
laké pomoci?

Méné bézné a vzacné druhy ¢melaki
potfebuji predev$im dostatek druhové
pestré potravy, tedy plvodni plané rost-
liny kvetoucich od ¢asného jara do pozd-
niho podzimu, jako jsou hluchavky, jetel
luéni a dalsi bobovité, kostival ¢i pchace.
| mald zména ve Vasi zahradé nebo na
obecnim pozemku muizZe mit velky vy-
znam. Zde je nékolik moznosti, jak maze-
te ¢meldkdim podat pomocnou ruku:

e Nesecte travu prilis ¢asto a najed-
nou, nemulcujte, idealni je postupna sec
1 az 3krat za sezénu. Ponechte v ¢asti
zahrady kout s luénimi kvetoucimi rost-
linami.

e Nespoléhejte jen na ,osvédcené”
rostliny jako je levandule nebo svazenka,
ty vyhovuji jen tém nejméné vybiravym
druhdm.

e Vyvarujte se pouzivani chemickych
postfiktl a pesticidi, které jsou pro ¢me-
laky toxické.

l,.edn oveé
VYPRODEJE

— o
0BCHODNI CENTRUM

SVITAVY

www.produmsvitavy.cz

A pokud se chcete o ¢melacich a o tom,
jak jim mazete pomoci, dozvédét vic, na-
vétivte web Cmelaci PLUS (www.cmela-
ciplus.cz) plny informaci, fotek a videi.
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MaTami

Vazeni priznivci MaTami,

prejeme vam v novém roce vSechno dobré.

22. 12. 2025 - 2. 1. 2026 bude Rodinné centrum
uzavieno.

Pravidelné aktivity:

PONDELI

Hlidacek - 8:00-12:00

Klubik aneb hratky v herné (vékové neomezeno)
- 9:00-12:00, od 10:00 fizena pllhodinova aktivita
s hudebnimi nastroji a psychomotorickymi pom@ckami.

UTERY

Drobinci s Veréou (0-1 rok) — 9:00-12:00, od 10:00
fizena pilhodinova aktivita s hudebnimi néstroji a psy-
chomotorickymi pomdckami.

STREDA

Hlidacek - 8:00-12:00

Co-working - 12.30-15.30

Nabizime prostor pro kazdého, kdo by ho chtél vyu-
Zit jako klidné misto pro praci Ci pracovni schlizky. Dé-
tem je k dispozici vedlejsi herna, rodiclim internetové
pripojeni. Chceme tak nabidnout rodi¢im klid a zazemi
pro praci, podnikani i studium - a zaroven mit déti
nablizku.

CTVRTEK

Drobeci s Lidou (1-2 roky) — 9:00-12:00, od 10:00
fizena pilhodinova aktivita s hudebnimi néstroji a psy-
chomotorickymi pomdckami.

PATEK

Drobci s Lidou (2-3 roky) - 9:00-12:00, od 10:00
fizena pilhodinova aktivita s hudebnimi néstroji a psy-
chomotorickymi pomdckami.

ODBORNE PORADNY LEDEN:

Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikova)

12. 1. (pondélf) 16:00-18:00, 100 K¢ za konzultaci

Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Bc. Iva
Sedlackova)

19. 1. (pondéli) 13:00-15:00

Dusevni zdravi

8.1.a22. 1. (¢tvrtky) 14:00-16:00

Oteviené dver'e Oblastni charity Policka predaly Cast
svych Ctvrtecnich aktivit DuseProstoru, spolku, jehoz
cilem je otevirat témata souvisejici s dusevnim zdravim.

Joga s Jindrou Hellerovou

8.1.222. 1. (¢tvrtky) 16:30-18:00

Cena: 200 K¢

Rezervujte si prosim misto pfedem SMS na (isle
737 801 190.

Porucha autistického spektra

15. 1. (€tvrtek) 16:00-18:00

Zveme rodice détl s PAS na pravidelné setkavani,
sdileni zkusenosti a rad. Svépomocna skupina se scha-
zi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkusenosti
ivy.

PRIPRAVUJEME NA UNOR:

Emo¢ni prvni pomoc - jak nevyhoret

18. 2. (stfeda) 17:00-19:00

Cena: 100 K¢

Povede: Radka Schillerova

Prihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Seminal pfinese praktické navody k predchazeni
i zvladanf stresu a Uzkosti, k praci s traumatem a jako
prevenci syndromu vyhoreni nebo (navy ze soucitu.
Posili odolnost a schopnost prekonavat kazdodenni
vyzvy, zmimi napétf v krizovych i stresujicich obdobich
a nabidne nastroje k seberegulaci.

MOZAIKA

KERAMICKA DILNA PRO RODICE
S DETMI — ANDELSKE SRDCE

Dilna pro déti od 2 do 5 let a jejich rodice.

Ptijdte si uzit spole¢ny Cas a vytvofit si
krasnou dekoraci z keramiky treba jako da-
rek na Valentyna.

Termin: stfeda 14. 1., 16:00-17:30

Cena: 120 K¢&. Prihlasky: do 12. 1.

KURZ AKVAREL

Vytvarny kurz pro déti od 15 let, studen-
ty a dospélé.

Objevte kouzlo akvarelu — malovani
akvarelovymi barvami i akvarel. pastelkami.
Osvojite si zakladni techniky michéani barev
i praci se svétlem a vodou. Pro zacatec¢niky
i mirné pokrocilé.

Termin:  ¢tvrtky 29.1,5.2,19.2,5.3,
19. 3.

Cas: 16:00-18:00 hodin

Cena: 2 500 K¢

Lektorka: Veronika Vejrkova

Ptihlasky: do 27. 2.

KURZ HACKOVANI

Naucite se zékladnim technikam hacko-
vani a praci s pfizi. DomU si odnesete prak-
tické hackované kosiky, ulozné boxy a po-
kojové dekorace.

Termin: pondéli 19. 1, 26. 1, 2. 2,
16. 2., 23. 2.

Cas: 18:00-20:30

Cena: 2 500 K¢

Prihlasky: do 15.1.2026

JARNI PRIMESTSKY TABOR V POLICCE

Termin:  9.2.-13.2.2026

Cas: 8:30-15:00

Prihlasky: do 26. 1. 2026

JARNI PRIMESTSKY TABOR V BOROVE

Termin:  9.-13. 2.

Cas: 8:00-16:00

Prihlasky: do 26. 1. 2026

JARNI VENEC S ViLOU

Macramé dilni¢ka pro déti od 12 let, stu-
denty a dospélé.

Ptijdte si vytvofit originalni dekoraci,
kterd vnese do vaseho domova svézest,
jemnost a kouzelnou atmosféru. Ru¢né vy-
rabény jarni vénec zdobeny pfirodninami je
doplnény o ru¢né tvorenou vilu z macramé.

Termin: stfeda 18. 3., 16:00-18:00

Cena: 550 K¢

Ptihlasky: do 27. 2.

Podékovani

Dékujeme vedeni, lékatflim, osetfujicim
sestri¢kam a ostatnimu personalu

nemocnice Poli¢ka,

za péci na LDN a socialnich [Gzkach, kte-
rou vénovali nasi babicce.

Svoji praci délaji s laskou a vzorné se sta-
raji o své pacienty.

Rodina Dostalova, Svitavy



Zaci ze ZS Teleci na Erasmus+ v Recku

Nase Skola se v listopadu z(i¢astnila mezinarodniho pro-
jektu Erasmus+, diky kterému vybrani Zaci 8. a 9. ro¢niku
stravili tyden v Recku spole¢né se studenty z Italie, Polska,
LotySska a mistni fecké Skoly. Navstivili Athény, prohlédi si
Narodni zahradu, olympijsky stadion i rusné trhy a nasledné
se presunuli na ran¢ u Sofika, kde probihal hlavni program
zaméFeny na ekologii, kulturu a spolupraci mezi zemémi.

Béhem pobytu Zaci navstivili mistni Skolu, z¢astnili se
prezentaci, tradi¢nich feckych tancl i sportovnich aktivit.
Podivali se na Korintsky prlplav, antické pamatky, archeo-
logicka muzea a spolecné vysadili olivovniky jako symbol
mezindrodniho pratelstvi. Cely tyden byl pny slunce, no-

vych zazitk( a pileZitosti procvicit angliCtinu i poznat jiné
kultury.

Lenka Vaskova

UPLYNULE MESICE NA OBCHODCE

S programem Erasmus+ do Barcelony!

Protoze se nase Skola jiz dlouhodobé Ucastni vzdé-
lavactho programu Erasmus+, ktery podporuje me-
zinarodni spolupraci obsahujici vyjezdy do zahranici
a odborné pripravy mladeze, mohli jsme i letos vybrat
20 nejlepsich zakd, ktefi se do tohoto programu zapo-
jili v Barceloné. Tam stravili 3 listopadové tydny. Kro-
mé kazdodenniho dochazeni na sva pracovisté, kde
vykonavali pozadované praxe, pro né byly pripraveny
také doprovodné programy, které jim predstavily tra-
dicni Spanélskou kulturu opravdu zblizka.

Po jejich navratu probéhla vefejna prezentace poby-
tu jednotlivymi zaky, ktefi tim splnili veskeré podminky
programu Erasmus+, a obdrZeli tzv. europass a certifi-
kat, které jejich Uspésné absolvovani potvrzuji.

ZS a MS TELECI zve na
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stfeda 4. 2. 2026
14 - 17 hod

zAPls PROBEHNE \% BunovE 251 PATRO S SEBOU
SI PRINESTE OBEANSKY PRUKAZ ZAKONNEHO
ZASTUPCE A RODNY LIST DITETE POKUD
POTREBUJETE VICE INFORMACI, RADI VAS U NAS
PRIVITAME NEBO VOLEJTE NA TEL: 736 751 655
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TESIME SE NA VAS!

Den s Obchodkou

Dne 26. 11. 2025 poradala nase skola verejnou akci
,Den s Obchodkou", jejiz program by se dal rozdélit do
dvou soucasné probihajicich ¢asti - veletrh fiktivnich
firem a diskuze s vyznamnymi hosty pohybujicimi se
v sektoru ver'ejné spravy. Ony diskuze si po celou akci
fidili samotni studenti, ktefi této piilezitosti vyuzili na
maximum. Pozitivni ohlasy na jednotlivé diskuze tak
prisly nejen ze stran studentd, ale také hostd, kterym
dékujeme za jejich ochotu, ¢as a trpélivost.

Jak uz bylo zminéno, druhou ¢ast akce tvofil veletrh
fiktivnich firem, kterého se zUc¢astnily jak nase Skoln
fiktivni firmy, tak firmy z jinych strednich kol z celé
Ceské republiky. Prestoze viechny prezentované firmy
byly skvéle pripravené, vitéz mohl byt v kazdé katego-
rii jen jeden. My vsak gratulujeme nejen tém vyhernim,
ale vdem zlc¢astnénym firmam, protoze prace, kterou
odvadi, je (iZasna.

Veletrh JA firem v Hradci Kralové

Dne 4. 12. 2025 probéhl v Hradci Kralové 14. ro¢nik
veletrhu JA studentskych firem, kterého se ziicastnilo
tzké vedeni Skolni JA firmy ,Lunaris” specializujici se
na vyrobu mineralnich naramkd. Diky Ucasti na tomto
veletrhu si nasi studenti vyzkouseli realné Fizeni, pre-
zentovani a obchodovani v ramci zalozeného podniku.
U¢i se tak vzajemné spolupracovat, komunikovat, roz-
hodovat, nést zodpovédnost a rozvijet své organizacni
a fidici schopnosti.

o
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£ ™% Den otevienych dvefi ¥
14. 1. 2026 od 8.30 do 12.30
4F Lesni klub pro déti od 3 do 6 let v Policce.
4 D&ti vyriistaji v Gzkém propojeni s pFirodou.

#F 0d dtery do turtka.
#% Max. 16 déti a 2 privodci.

Zdpis na rok 2026 - 2027

www.veselekopytko.cz

PFihlasky leden - Gnor 2026
Moznost ndvstévy po domluvé i jakykoliv jiny den v lednu a dnoru.
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SPECIALNI MS a ZS

stripky z naseho skolniho zivota

Listopadové dny pfinasely do vyuky i aktivity, které
byly pro mnohé z nas ojedinélé. Potésila nas moznost
dopoledni navstévy cirkusu King, ktery pravé hosto-
val v Poli¢ce. Podékovani patfi panu majiteli Bohumi-
lu Navratilovi a jeho zaméstnanclim za vlidny pfistup
a umoznéni prohlidky tamniho zvéfince. Zaméstnanci
ochotné pomohli s prfistupem do cirkusu i Zakim na in-
validnim vozicku, provedli nas stany s ustajenymi zvifa-
ty a podali zakladnf informace. Kromé hus, kachen, ovcf,
prasatek, koz, mul, lam, ponikdi a konf bylo zazitkem
sledovani pocetné skupiny somalskych Iv.

V Gtery 11. listopadu se Zaci se svymi uciteli vypra-
vili do Odborného ucilisté Chroustovice na projektovy
den. Dévcata se nejvice zajimala o Siti, malovani, Gpra-
vu nehtf, chlapci zase o hoblovéni, vrtani apod. Uplné
vSechny vSak bavilo pecent, vareni a aranzovani kvétin.
Pri v3i té praci si stihli jesté zasoutézit v rlznych Cin-
nostech se skolou z Chrudimi. Bylo to prijemné do-
poledne a na kazdém Zzéakovi bude, zda si v budoucnu

toto ucilisté vybere pro svoji dalsi Zivotni cestu.

Velmi piinosné bylo odpoledni povidani o novém
pojetf informatiky a jejim dlileZitém propojeni s ostat-
nimi pfedméty na seminafi Digitalni kompetence a di-
gitalizace vyuky u zakd s lehkou poruchou intelektu.
Tématem bylo efektivni vyuzivani digitalnich technolo-
gif a pomocnik{ pfi vyuce (napf. GeoGebra, online for-
mulére, ¢arové i QR kddy, programy pro tvoreni komik-
s, Robot Emil, Zivy sesit atd)) a digitalni wellbeing.

Zéci Na Parkanech se ziicastnili projektového dne Hry
s informatikou. Pomoci modernich technologif zkoumali
staré adventni tradice, vyhledavali a porovnavali staré
a nové hracky, pomoci ¢arovych kodt hledali suroviny do
receptll na vanocni cukrovi a s pomoci Al rozmluvili va-
nocniho kapra a zlaté prasatko. Naucili se spoustu vécf.
Pipomnéli si zasady prace s digitalnimi technologiemi
a upozornili i na mozné nebezpeci prace s Al.

S velkym ocekavanim a téSenim si néktefi Zci
vyzkouseli cviceni v jurté, které zahrnovalo i poslech

Zpravy z Masarykovy ZS

Odpoledne ve zdravém Zivotnim stylu

Sestaci usporadali spole¢né informacni odpoledne
zaméfené na zdravy Zivotnf styl. Program byl pfipraven
tak, aby Zaci nejen ziskali nové poznatky, ale zarover si
je mohli vyzkouset v praxi - a to jak v pohybu, tak v ku-
chyni.

V télocvicné se uskutecnil netradi¢ni sportovni duel:
déti proti rodiciim. Badminton, fotbal i vybijena ukazaly,
Ze mladsi generace ma velkou energii a nad3eni. Rodice
nedali détem nic zadarmo. Hra tak ukdzala, Ze fair play
a soutézeni mohou byt zabavné bez ohledu na skore.

Soucasti odpoledne byla také ,zdrava kuchyii”. Zaci
si sami pripravovali jednoduché a vyZivné pokrmy. Velky
(spéch méla cizrnova pomazanka, kterou mnozi ochutna-
li poprvé. K tomu si michali vlastni nealkoholické napoje
z Cerstvého ovoce a bylinek, nakonec pfipravili ovocny
pohar.

Celé setkani bylo dopInéno informacemi o vyzivé, pit-

ném rezimu a vyznamu pohybu. Z4ci tak odchézeli nejen
s plnymi Zaludky, ale také s védomim, Ze zdravy Zivotni
styl m0ze zacit i drobnymi kroky.

Navstéva na Kravi hof'e

Tridy 6. A, 6. C a 6. B navstivily v listopadu brnénské
planetarium a hvézdarnu, kde pro né byl pfipraven pestry
program zaméf'eny na objevovani vesmiru vemi smysly.

Zéci se seznamili s planetami a hvézdami nejen pro-
stfednictvim obrazu, ale také pomoci predstav o jejich
vini, chuti, zvuku a povrchu. V projekénim sale méli moz-
nost vidét jednotlivé planety v detailu a dozvédét se, ¢im
se od sebe [isi. Mars si diky své barvé snadno predstavili
jako suchy a prasny, Jupiter jako obfi svét plny boufi a Sa-
turn jako ledového obra s jemnymi prstenci. Hvézdy zase
poznavali podle jejich typickych ,zvukd" ¢i charakteristik
- od klidného huceni po dramatické vybuchy supernov.

Program byl veden tak, aby Zaci zapojili fantazii i smy-
slové vnimani a dokazali si vesmir Iépe predstavit. Pfi
komentované prohlidce se dozvédéli také mnoho zaji-
mavosti o pohybech téles, hvézdném nebi a tom, jak se
astronomové orientuji ve vesmiru.

Navstéva planetéria byla pro vSechny tfidni kolektivy
pfijemnym zpestfenim vyuky a pfinesla mnoho novych
poznatkdi o vesmiru i o tom, jak ho Ize vnimat rlznymi
zplsoby.

Mistfi kraje ve florbalu

Po (ispé3ném absolvovani obvodniho a okresniho kola
ve florbalu, kde nasi mladi florbalisté neokusili ani jednou
hotkost prohry, postoupili az do krajského kola, které se

relaxacnich nastrojii spojeny s relaxaci. Moc dékuje-
me pani Zuzané Dvorakové za pozvani, krasné zazemi
a mily darek.

Nekolik t¥id se z(i¢astnilo vano¢niho tvoreni v keramic-
ké dilné v Mozaice. Dékujeme lektorkam, které se nam ve-
novaly a pod jejichZ vedenim si déti a zaci mohli vyzkouset
praci s hlinou, ktera jim piinasela radost z Uspéchu a tvo-
fivého nadSeni z darku pro nékoho blizkého.

S pomalu se blizicim koncem roku 2025 se naskytla
prilezitost na vanocni vystavu Andélé a nasat pred-
vano¢ni atmosféru na tradicni prodejni vystavé S vinf
vanilky v Oblastni charité Policka, na jejiz vyzdobé
jsme se jako Skola také aktivné podileli. Ve stfedu 17.
prosince jsme privitali rodice a pratele nasi Skoly na
Vanocnim dopoledni, kde na né ve tfidach cekalo va-
nocni tvoreni s détmi a zaky, farmarsky koutek, senzo-
motorické hry a malé obcerstveni.

Dalsi nové ¢innosti prinaseji détem a zaklim cenné
praktické zkusenosti a podporuif riizné oblasti rozvoje.
Vime, Ze kazdy pokrok potrebuje svilj ¢as a klid. Pre-
jeme Vam vsem, at novy rok 2026 pfinese zdravi, ra-
dost, nadéji, nové prilezitosti a mnoho okamzikd, které
stoji za to si pamatovat.

zaméstnanci Skoly

konalo v Pardubicich. Do zapasu chlapci nastupovali vzdy
perfektné takticky i fyzicky pfipraveni a Zadny kontakt
s mickem za cely turnaj nevypustili. Odménou jim byl
hladky prichod hernim pavoukem a ani na této krajské
trovni nezaznamenali na svételné tabuli nic jiného nez
vitézné skére na jejich strané a zaslouzené se stali mistry
Pardubického kraje!

Nase Skola v minulych letech zaznamenala kvalitni
umisténi v republikovych kolech, jako napfiklad ve fut-
salu, hokejbalu, fotbalu, prespolnim béhu, atletickém
Ctyiboji, odznaku viestrannosti, ... Oviem postup do re-
publikového finale ve florbalu jsme tu jesté nemélill!

Chlapcim gratulujeme za reprezentaci nasi Skoly
a prejeme hodné Stésti v republikovém findle, které se
odehraje na jaf'e pfistiho roku.

Mikulasska nadilka na prvnim stupni

V patek 5. prosince bylo na prvnim stupni opravdu
Zivo. Chodbami i tfidami se nesl cinkot Fetéz{i, dupani ko-
pyt a zvuk andélskych zvonkd - nasi Zaci se totiz dockali
tradicni mikulésské nadilky. Do Skoly zavitali Mikulds, an-
délé a samozfejmé také Certi, ktefi i letos peclivé zkont-
rolovali, jak si déti vedly béhem celého roku.

Diky Mikulasi, and&ltim i ¢ertdm panovala v kazdé tf-
dé piflemné atmosféra. Zéci si pripravili basnicky a pis-
nicky, nékteff odvazné obdarovali navstévu vlastnorucné
vytvofenymi obrazky. Za stateCnost a poctivé plnéni
Skolnich povinnosti déti obdrzely sladkou odménu, ovoce
i dzusy, ze kterych si spole¢né s tfidnimi uciteli pripravi-
ly vanocni pun¢. Nechybély ani chvile, kdy si Zaci podali
ruku s Certy nebo Mikulasem jako potvrzeni toho, Ze se
budou v nadchazejicim roce snaZit jesté vice.

-har-




Klub zdravi zve

Srde¢né Vas zveme do Klubu Zdravi,
ktery probéhne 28. ledna 2026 od 18 hod.
v zasedaci mistnosti Oblastni Charity, Vrch-
lického 10 v Poli¢ce. Téma prednasky Gabi-
ny Slezakové je Pfedsevzeti vs. rozhodnuti.

S prichodem nového roku vétsina z nas
pocituje touhu po zméné. Slibujeme si, Ze
budeme zdravéji jist, vice se hybat nebo se
ucit novym vécem. Pro¢ ale vétsina téch-
to odhodlani vyprché drive, nez skondi le-
den? Podivame se pod ,pokli¢ku” toho, jak

TURISTE

Sobota 10. ledna — Vyro¢ni schiize odbo-
ru KCT Poli¢ka

Zacatek v 15:00 v restauraci ,U Mrsti-
kd". Program bude zvefejnén na pozvance
a naSem webu. Na tuto schdizi zveme i dalsi
zajemce o Clenstvi v naSem odboru.

sobota 7. Uinora Pres stiechu Evropy -
Memorial Jaroslava Hamernika

55. ro¢nik oblibené akce lyzarského pre-
jezdu.

V pfipadé nepfiznivych snéhovych pod-
minek se kona jako pési.

Zahajeni v Borové na nadrazi od 8:30.
Vlakem z Poli¢ky v 8:00 hodin. Vedouci Jo-
sef Brokl.

V pribéhu ledna a tGnora dle snéhovych
podminek budou poradany jednodenni ly-
Zarské akce.

Blizsi Udaje v informaéni skfifice KCT na
budové hostince ,U Mrstikd” a www.kct-
-policka.webnode.cz

Podékovani LDN

Dékujeme vedeni, Iékaflm, oSetfujicim
sestfickam a ostatnimu personalu nemoc-
nice Policka za péci na LDN a socialnich
[GZkach, kterou vénovali nasi babicce. Svo-
ji praci délaji s laskou a vzorné se staraji
0 své pacienty.

Rodina Dostalova Svitavy

funguje nase pevna vlle a mozek pfi vy-
tvareni novych navykl. Dozvime se, proc
selhdvame a jaké délame nejéastéjsi chy-
by pfi planovani novoroénich cil. Jak dé-
lat volby, které neodporuji nasim vnitfnim
hodnotam? Jak presvédcit mozek, aby pro
néj zména nebyla hrozbou, ale radosti? Jak
si udrzet motivaci, i kdyz prvotni nadseni
opadne?

Pfijdte si poslechnout zajimavou pred-
nasku doplnénou zdravou ochutnavkou.

Za poradatele KZ

;ubni

Pavel Ziirek

3-4.1.

10-11.1
17-18.1.
24-251.

Kardiaci zvou

Jménem celého vyboru bych vam chtél
vSem podékovat za Gi¢ast na akcich potéada-
nych ZO Kardio v uplynulém roce. Do nové-
ho roku vam vSem preji pevné zdravi a chut
i nadéle se setkavat pfri spole¢nych akcich.

Prvni letosni planovanou akci bude v so-
botu 10. ledna Ttikrélovy priivod a Zivy bet-
|ém v Poli¢ce. Sraz ucastnikl bude v 9:00
na namésti v Policce.

Pavel Brokl
predseda

pohotovost

MDDr. Kheil Véclav, Litomysl-Policka, Horni Sloupnice 49, 606 645 895

MDDr. Kohout Tomas, Svitavy-Mor.Trebova, Méstecko Trnavka 5, 722 925 567

MUDr. Komarkova Barbora, Svitavy-MorTrebova, Moravska Trebova, Svitavska 36, 734 113 860
MUDr. Krpiar Patrik, Litomys|-Policka, Litomysl, Nerudova 207, 461 619 670

Lékar stomatolog Kononenko Oleksandr, Litomys|-Poli¢ka, Litomys|, Marianska 1137, 461 614 614

31.1-1.2. MDDr. Keckova Monika, Svitavy-MorTrebova, Moravska Tiebova, Komenského 1417/22, 461 312 484

7-8.2.

MUDr. Kucerova Marta, Litomysl-Policka, Policka, Smetanova 55, 731 262 633

Informacni centrum

V prodeji jsou stolni i nasténné kalendare
na rok 2026.

VSTUPENKOVE CENTRUM — NOVINKA.
Nyni si u nas mizete zakoupit vstupenky
pres portal GoOut, ktery nabizi listky na
vybrané akce v Divadelnim klubu.

Opét budou v prodeji rakouské dalni¢ni
znamky. Klasické postovni znamky mame
v prodeji také.

Stéle plati, Ze si u nas mulzete zakoupit
turistické vizitky, magnetky, knihy od mist-
nich autor(, propisky ¢i zapisniky, Poli¢ské
pivo, kavu Hofr a regionalni medovinu.
Stejné tak zlstavaji beze zmény sménarna
bez poplatkd, Fortissimo (slozenky a SIPO),
Sazka a jizdenky FlixBus a Regiojet.

Navstévnikdm IC a vdem obc¢antim Poli¢-
ky a okoli prejeme, aby byl rok 2026 pro
vSechny Uspésny, radostny, plny Stésti,
zdravi, lasky, pohody a optimismu.

Prednaska Nadéje zije

Srde¢né Vas zveme na cyklus predna-
Sek Nadéje Zije, které probéhnou v Hotelu
Pivovar (salonek v prizemi), Riegrova 35,
v Policce.

Ernestine Finley je lektorka zdravého Zi-
votniho stylu, autorka knih a inspirativni
Zena, ktera i ve svych 79 letech ubéhla ma-
raton. Dokazuje, Ze radostny a zdravy Zivot
je mozny v kazdém véku. Véri, ze télo i mysl
jsou darem, o ktery stoji za to pecovat. Na
svych prednaskach ukazuje, jak na to po-
moci jednoduchych principd, které funguiji
po generace: od pohybu a spanku, pres silu
vztahd az po radost z jidla. Jeji pristup pro-
pojuje moderni védecké poznatky se zkuse-
nostmi tzv. modrych zén — mist na svéte,
kde lidé bézné ziji déle nez sto let.

Dr. Mark Finley je mezinarodné uznavany
recnik a autor desitek knih. Procestoval vice
nez sto zemi a oslovil miliony lidi. Otevrené
mluvi o otazkach, které si klade kazdy: Proc je
na svété tolik utrpeni? Co nés ¢eka v budouc-
nosti? Jak najit vnitini klid? Jako znalec historie
ukazuje, jak staré pribéhy a proroctvi pomahajt
porozumét dneSnimu svétu a jak krestanska
nadéje prinasi pevny zéklad v ¢asech, kdy se
vSechno zda nejisté. Jeho prednasky nejsou jen
teorif. Jsou pozvankou, jak objevit radost, klid
a divéru, které obstoji i v t€zkych dobach.

Jedna se o zaznam prednasek, ktery
v Praze probéhl s velkym zajmem.

Prvni prednaska je 6. ledna od 18 hod.
v Hotelu Pivovar Poli¢ka.

Porada Klub Zdravi Policka

Kolektiv pracovnikd IC Policka
www.ic.policka.org, info@ic.policka.org
tel. 461 724 326

PAVEL NEMEC
Stavebni prace

rekonstrukce byti,domii
rekonstrukce bytovych jader a koupelen
sadrokartony, fasdady,
kompletni stavebni prdace.
Tel.: 736 644 574
e-mail: nemec.stavba@tiscali.cz
http://stavbanemec.zde.cz
Heydukova 91, Policka 572 01

6.-22. leden 2026

Hotel Pivovar Poliéka (salonek v pfizemi)
Riegrova 35 | POLICKA

3 0100 le Uasné objevy ve ztracenych méstech
Navrzeno pro Zivot

Bortici se Blizky vjchod

Ozvény véénosti

Tajemstvi osobnisily

Bitva o triin vesmiru

Nejlepsi lék na stres

Tajemstvi smrti odhaleno

Konec, nebo novy zacatek?

MARK A ERNESTINE FINLEY POPRVE V €ESKU
VSTUP ZDARMA

Promitani pfednasek
s diskuzi

% 2 tel: 777 028 880

PUNR nadejezije.cz
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Dne 20. prosince 2025
uplynulo 15 let, kdy nas na-
vzdy opustila nase maminka,
babicka a prababicka pani
Marie Homolacova. S laskou
vzpominajf dcery s rodinami.

Dne 27. ledna si pripome-
neme 9. vyroc¢i od Umrti nasi
maminky pani Marty Chme-
lové. Kdo jste ji znali, vénujte
ji prosim spolu s nami tichou
vzpominku. Dékujeme. Syno-
vé Milan a Miroslav s rodinou.

Dne 16. ledna by oslavila
pani Jifina Kovarova 75 let
a 28. ledna uplynou 2 roky co
nas navzdy opustila. S laskou
vzpomina rodina

Dne 17. ledna uplyne
1 rok od chvile, kdy nas na-
vzdy opustila naSe milovana
maminka, babicka a praba-
bicka, pani Véra Kroulova.
S laskou vzpominaji dcery
Véra a Alena s rodinami

Netruchlete, moji drazi,
mné bylo prano, aby se to tak
stalo. Vzdyt ja Ziji u vas v srd-
ci ve vzpominkach dal. Dne
8.12. 2025 uplynulo 16 let, co
nas nahle opustil pan Jaroslav
Malinsky z Pomezi. Vzpomi-
nejte s nami: rodina.

Podékovani
Upfimné dékuji VSem, ktefi se pfrisli
rozlouc¢it s mym manzelem Josefem Po-
spiSilem. Dékuji také za kvétinové dary.
Marie Pospisilova

Podékovani

Touto cestou bych rada podékovala celé-
mu personalu LDN na oddéleni B3 a Social-
nich [Gzek pfi Poli¢ské nemocnici vedenych
primafem MUDr. M. Provaznikem, za jejich
odbornou, obétavou a lidskou péci o mého
manzela Josefa Slezaka v poslednich letech
jeho Zivota.

Podékovani také patfi rodiné a pratellim
za podporu v tézkych chvilich.

S vdécnosti a tctou

Pavlina Slezakova

radkova
Koupim byt v Poli¢ce, tel. 736 152 929
Nabizim rekonstrukce, opravy starych komind,
¢isténi komin, opravy Zlabd, svodU, drobné zed-
nické prace. Tel. 731 506 249, 464 620 162, po
19. hod.
Provadime ocisténi starych stfech tlakovou vo-
dou a natér lakem nebo barvou. Zvyseni Zivot-
nosti stfech! Tel. 731 506 249, 464 620 162 po
19. hod.
Koupim gramofonové LP desky do své archivni
sbirky. Nesbiram vaznou hudbu, lidovky ani de-
chovky. Platba ihned v hotovosti. Dékuji za na-
bidky, tel.: 724 229 292 nebo e-mail: Fiat1955@
seznam.cz.
Koupim gramofonové desky. Tel: 739 067 695
Koupim staré pohlednice, bankovky, priikazy,
vyznamenani, militaria, apod. Tel. 608 420 808
Doucovéni cedtiny a anglictiny pro ZS a SS od
stfedoskolského ucitele. V3edni dny i vikendy,
Casova flexibilita. Tel. 777 112 174
STAROZITNOSTI LITOMYSL, Petr Mencik, Par-
tyzanska 340, 570 01 Litomysl. Vykoupim z po-
z0stalosti, pid a chalup stary drevény, plastovy
i kovovy nabytek - loznice, skiiné, komody, kres-
la, Zidle atd. Dale mam zajem o vse starozitné-
ho charakteru. Lustry, hodiny, hudebni nastroje,
hracky, obrazy, pivni lahve, betlémy, kocarky na
déti i panenky, staré motocykly, vojenské a ha-
sicské veci - helmy, uniformy atd. Ze stodol traka-
re, védra, zemédeélské stroje, soudky atd. Platba
ihned v hotovosti, solidni jednant i ceny. Zavolejte
7 dni v tydnu na 604 243 579, nebo Whats App.
Psat je mozno na email: p.mencik@centrum.cz.
Predem dékuiji za nabidky.
KOUPIM OBRAZY: Bukacek, Odvarka, Zezula,
Sila, Honsa, Sodomka, Némec, Hanych, Pors,
Jambor, Fiala, Splichal, Bubenicek, Panuska, Ka-
van a dalSich. Tel: 776 393 000

Blahoprani

Dne 22. ledna 2026 si
pfipomenou Jana a Vladimir
Kasparovi 60. vyroci, kdy se
vydali na spolecnou cestu zi-
votem - Diamantovou svatbu.

Pani Jana pracovala jako
telefonistka, ucetni a také na
pozici prepazkovy pracovnik
v Ceskeé spofitelng, a.s. na po-
bocce v Policce.

Pan Vladimir pracoval celkem 38 let v jednom pod-
niku postupné jako strojni zamecnik, elektromecha-
nik a fidi¢, v soucasnosti pod nazvem THT Policka,
S.ro.

Na Vanoce 1969 se nastéhovali v Poli¢ce do nové-
ho bytu, ktery spole¢né svépomoci vybudovali a Zziji
zde az dosud.

V3e nejlepsi do dalsich spole¢nych let preje a za-
roven vyjadtuje v téchto dnech osobni podporu cela
rodina a pratelé.

vzromiNAME INZERCE \A\'[HgdlElE

Co ndam krade radost

V bFeznové Jitfence L. P. 2024 se nachézi
na strané 23 ¢lanek, na ktery myslim ales-
ponl jednou za mésic. Matka jedenéactiletého
chlapce s autismem se vyznala ze své vdéc-
nosti za mnohou pomoc a podporu, které
se ji dostalo a dostava. Posledni odstavec
zacina: Chtéli jsme vyjadrit dctu a vdécnost
vSem v nasem okoli, nasemu méstu, Skole,
celé komunité, ve které Zijeme.

Nebudu se poustét do rozborl toho, ¢im
to asi je zplsobené, Ze pro slovo spokojenosti
a vdéku ¢lovék musi urazit pal kilometru, ale
kritika, radilka a proroka zkazy najde na kaz-
dém rohu. Nemusime hned Sermovat inter-
netem a jeho algoritmy, neni tfeba hned sva-
dét vinu na dobu a tézké ¢asy. Kdybychom
si otevreli Jitfenku sto let starou, najdeme
tam podobnou smésici stiznosti, hofekovani,
malovanf Certa na zed a spord, jakou tam na-
chazime dnes. Vim velmi dobre, Ze nékdy ¢lo-
vék musf kriticky hlas pozvednout, Ze nékdy
ma Clovék préavo si postézovat. To, co chci fici
je, Ze kdyZ se odpojim z internetu a odlozim
noviny, nachazim skute¢nost hodné jinou,
nez jak se o ni piSe ¢i povida. Vidim mnoho
véci, co se daff, spoustu obé&tavych, pracovi-
tych a odvaznych lidi. Vidim mnoho privilegii,
kterymi jsem obklopen a které mam tenden-
ci povazovat za samoziejmé, dokud se neroz-
hlédnu po svété a nezjistim, Ze je to vlastné
mimoradné. Kvdli tomu je malé mésto jako
Policka zranitelné nevdé¢nosti.

Nevdécnost je ale straslivy jed a zlodéj
radosti. Nezvu Vas k nekriti¢nosti, nezod-
povédnosti nebo prehlizeni problém{ tohoto
svéta, toho jsem dalek. Mnohdy zrovna pravé
ja vystupuji na barikddu tam, kde by ostat-
ni radéji méli klid. K ¢emu Vas zvu, je vidét
svét kolem ve spravnych proporcich. Toho,
co nezaslouzené dostavam je totiz mnohem
vic, nez toho, o co jsem nespravedlivé pfipra-
ven. Ale toho druhého si v8imam a mluvim
o tom s velkou vervou a na to prvni zapomi-
nam. Jednak mi krade vdé¢nost tendence se
porovnavat — vzdyt druhy ma vic, tak za co
bych mél byt vdécny? Jednak jsme nevdéc-
ni, protoZe si myslime, Ze nase Uspéchy jsou
nase zasluha — vzdyt jsem si to odpracoval.
Ale nenf to tak UpIné pravda. Mozné jsem pro
to opravdu dost pracoval, ale jiny pracoval
mnohem vic, a to, co mam ja, on nemé — je to
tedy preci dar, za ktery je mozné byt vdécny.

Abychom se ve farnosti trénovali ve vdéc-
nosti, poridili jsme specialni Knihu vdé¢nosti,
kam kazdy mdze napsat to, za co konkrétné
je vdécny, a tim inspirovat druhé. Kdybyste
ji hledali, je v (celorocné otevieném) kostele
svatého Jakuba u marianského oltare (vpravo
vepredu). Mlizete pfijit nahlédnout, a nebo
se také pocvicit ve viimavosti k darlim, ke
kterym byvame obvykle slepi.

Tomas Enderle, katolicky faraf poli¢sky



Podékovani trenérim

Dne 13. 11. 2025 jsem mél ve fitku ¢est vyfo-
tit se s Jifim Stépankem. Kondici si drzf poctivé:
nékolikrat tydné kombinuje kulturistické, bo-
xerskeé, atletické i veslarské tréninky a pripravu
inspirovanou specialnimi jednotkami, vcetné
dlouhych presunt se zatézovou vestou.

Ji¥i Stépanek je navic mezinarodné Gspésny
naturaini kulturista — mistr CR, vicemistr Ev-
ropy i svéta, medailista Natural Universe v Los
Angeles a finalista Natural Olympia v Australii.
Jeho pristup k tréninku (a hlavné k veslovani) je
pro mé obrovskou sportovni inspiraci. Na fotce

VOLEJBAL

Prehazovana

Nejmladsi dévéata poméfila sily s dalSimi
27 tymy této krajské soutéze. Dévéata stale zd-
stavaji v nejlepsi A skupiné. Celkové drzi 3. misto.
V dal$im turnaji se 11. ledna pFedstavi na doma-
cim hristi.

Trojky D2

V této soutézi bojuji nase tymy v A, B, C sku-

=~ S

mam navic tricko s Emilem Zatopkem, takZze si
beru motivaci hned od dvou svych vzor(.

Ten den jsem si na veslovaci kladce posunul
osobnf rekord z 304 na 329 opakovani se zatézi
40 kg. V zebficku jsem se tim zlepsil z 61. na
56. misto v celkové konkurenci 429 muz. O to
vic mé to tési, protoze vedle béznych cvicen-
cli jsou v tabulce i Uspésni sportovci, véetné
medailistd z doméacich i mezinarodnich Sampio-
-natll v riznych disciplinach. Bylo skvélé vidét,
jak se moje Usili pomalu, ale jisté promita do
vysledkd.

Velmi si véZim toho, 7e mé Jifi Stépanek pod-
poruje, Zene mé k tomu, abych mifil co nejvys,
a béhem trénink{ mi dava konkrétni rady.

Stejné tak chci podékovat svému trenérovi
Petru Gregorovi. Ma za sebou sedm Ucasti na
mistrovstvi svéta, Ctyfi tituly vicemistra svéta,
Ctyfi dalsi druha mista a tfi bronzy. V roce 2010
se na mistrovstvi Evropy umistil ve full kontak-
tu na 2. misté (vicemistr Evropy). Je Usp&Snym
trenérem kickboxu a thajského boxu, je maji-
telem klubu ARENA K1 VYSOCINA a sportovni
praxi ma pres 30 let.

V nezapasnické discipliné ,contest training”
(dvojice trenér a svéfenec) ziskali v roce 2010

piné. Startuje 22 druzstev. Drzime 3., respektive
7. a 14. misto. 18. ledna se nase zacinajici holky
také predstavi doma.

Trojky D1

Pred poslednim kolem jsme si zkomplikovali
cestu k medailovému umisténi. Holky po sérii ¢tyf
vyher spadly do B skupiny. Posledni kolo se hraje
v Ceské Tiebové a vétime, Ze to prece jen cinkne.

Mladsi zakyné

V této soutéZi je to jak pres kopirak, jeden vi-
kend A skupina, jeden vikend B skupina. A tak
neni ta spravna motivace. Jedingm sou-
pefem pro nas jsou holky z Lanskrouna,
se kterymi bojujeme o 3. misto.

Starsi zakyné

Holky také stfidaji A i B skupinu,
v krajském preboru drzi A tym 2. misto,
B tym bojuje v posledni a predposledni
skuping s Litomysli, Hlinskem, Zichlinkem
a Litovli.

Holkam se daif predeviim v Ceském
poharu, ktery jsme posledni vikend v lis-
topadu hostily. A dokazaly jsme vybojovat
3. misto, které nas vysvihlo do E skupiny.
V lednu zajizdime do Téabora, kde se utka-
me, zatim pro nas, s neznamymi tymy.

Kadetky

Holky maji az do ledna pauzu. V kraj-
ském preboru jsou na druhém misté.

Kadeti

Ve spolecné soutézi tfi vékovych kate-
gorii a tff krajll jsou zatim osmf.

Tradi¢ni ochutnavka vina, kterou po-
fadame, bude 7. bfezna.
-har-

Petr Gregor a Karolina Kasparova titul mistrd
Evropy. V této discipliné trenér lapuje svérence
a hodnoti se rychlost, technika i prace nohou.
Jsem rad, Ze mé Petr ve sportu podporuje uz
od mych 16 let. Soukromé mé trénuje dodnes —
uz 14 let — a ja mu timto dékuji za dlouholetou
podporu i pé¢i, kterou mi na trénincich vénuje.
Na soukromych trénincich mi opakované fi-
kal, Ze mam vybornou vytrvalostni kondici a Ze
je vidét, Ze mé to opravdu bavi. Doporudil mi
proto pokracovat ve veslovani na kladce u Jifi-
ho Stépanka, kterému jsem se vénoval uz v 17
letech. Dnes jsem moc rad, Ze jsem na to kyvl.
Védél jsem, Ze tréninky budou mnohem na-
kazdé jednotce ze mé dokéaze dostat maximum
— a vysledky jsou pak krasné vidét. Zaroven se
mé Casto pta, jestli dodrzuji jidelnicek, protoze
bez toho sportovni Uspéch prosté neni mozny.
Moje sportovni vzory i motivace z filmu
Rocky mi neustale pfipominaji, Ze tvrda pra-
ce a srdce v tréninku jsou zakladem Gspéchu.
Veslovani na kladce pro mé neni jen vyborny
trénink, ale i zpUsob, jak si udrzet disciplinu,
kondici a Cistou hlavu. Je pro mé Cest potkavat
lidi, kteri mé inspiruji, a zaroven si pripominat,
Ze vytrvalost a cilevédomost opravdu prinaseji
vysledky.

Daniel Kotalik
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HC Spartak Policka

souhrn zapasu (listopad-prosinec 2025)

Nedéle 16. 11.: HC Spartak Policka -
Trutnov 6:4 (3:3, 1:0, 2:1)

Branky: Kukla 2, Zoba¢, Osttansky, Mar-
tinG, Pavlovsky

Asistence: Pavlovsky 3, Ostransky 2, Ku-
kla, Zoba¢, Hradil

Divoky zacatek nabidl pét gold uz do 6.
minuty. Trutnov ved| 0:2, Spartak ale bles-
kové otocil na 3:2 a do konce tretiny se sko-
re srovnalo na 3:3.V poloviné zapasu poslal
Kukla Poli¢ku znovu do vedeni, jenze hosté
v Uvodu treti ¢asti vyrovnali. Rozhodujici
branku dal ve 49. minuté ]. MartinC a Pav-
lovsky pecetil do prazdné branky na 6:4.

Stfeda 19. 11.: T) Lanskroun — HC Spar-
tak Policka 3:4 (1:1, 1:2, 1:1)

Branky: Pavlovsky 2, Ostfansky 2

Asistence: Pavlovsky 2, Ostransky, Kukla,
Kunstmuller, Hradil

Spartak Sel do vedeni v presilovce (Pavlov-
sky), doméci ale jeSté v prvni tretiné srov-
nali také v pocletni vyhodé. Ostfansky pak
dvakrat skoéroval v oslabeni i z hry a Poli¢ka
vedla 3:2. Ve tieti tfetiné zvysil Pavlovsky na
4:2, Lanskroun uz jen 13 vtefin pred kon-
cem zkorigoval pfi hfe bez brankare. Cenné
tfi body podtrhl tymovy vykon.

Nedéle 23. 11.: HC Spartak Policka -
Spartak Nové Mésto nad Metuji 2:6 (1:1,
1:3, 0:2)

Branky: Pavlovsky, Bostik

Asistence: Ostransky, Kunstmuller, Hav-
lik L., Serejch

Proti lidrovi tabulky zacala Policka bez
respektu a po Uvodni trefé hostl dokazala
srovnat Pavlovskym. Po Bostikové gélu na
2:1 ale prislo vyrovnani z protiakce a hosté
si postupné vypracovali rozhodujici naskok.
Za stavu 2:4 jeSté Ostifansky neproménil
v oslabeni samostatny Unik a Nové Mésto
v zavéru pridalo dalsi dvé branky. | pres vy-
soky vysledek Spartak predved| misty velmi
slusny hoke;j.

Nedéle 30. 11.: HC Spartak Policka —
Stadion Novy BydZov 3:1 (1:1, 0:0, 2:1)

Branky: Svab, Kunstmiiller, Pavlovsky

Asistence: Nunvar, Martind, Ostransky

,Zapas brankard” nabidl spoustu Sanci,
ale dlouho jen minimum goéld. Spartak ote-
viel skére v presilovce, hosté vsak rychle
odpovédéli a po druhé tretiné svitilo na
tabuli stale 1:1. Rozhodnuti pfislo v 56. mi-
nuté, kdy Kunstmidller zuzitkoval pfihravku
Ostranského. V Gplném zavéru Pavlovsky
stfelou z pllky hristé pecetil do prazdné
branky na 3:1.

Stieda 3. 12.: HC Hlinsko — HC Spartak
Policka 3:4 (1:2, 1:1, 1:1)

Branky: Serejch 2, Kunstmiiller, Ostan-
sky

Asistence: Pavlovsky 2, Ostfansky, Kun-
stmdller, Hykl, Zoba¢

V pfimém souboji tabulkovych sousedd Slo
jako prvni do vedeni Hlinsko, Spartak ale jesté
v prvni tfetiné otocil zasluhou Kunstmdillera
a Serejcha. Ve druhé &asti navysil Ostransky
na 3:1, domaci vak v presilovce sniZili. Serejch
pak pridal ¢tvrty goél a poslednich osm minut
po korekci na 3:4 pfineslo poradné nervy — tfi
body ale odjely do Poli¢ky.

Dalsi vysledky

o Muzi ,B" Cestice — Politka 9:1; Poli¢-

ka — Zamberk 8:6; Skute¢ — Poli¢ka 3:4 po
sam. najezdech; Opocno — Policka 3:0; Re-
bels — Poli¢ka 2:3 po sam. najezdech.

e Starsi zaci: Policka — Skutec¢ 23:0; Lan-
Skroun — Poli¢cka 5:14; Policka — Hlinsko
7:3; Ceska Trebova — Poli¢ka 1:5.

Starsi zaci ovladli zakladni ¢ast: vyhra-
li vS8ech 14 zéapasl se skére 170:27. Do
nadstavbové skupiny postoupili spolecné
s Hlinskem. Dal3imi soupefi budou Hradec
Kréalové, Jaromér, Nachod, Pardubice, Libe-
rec a Mlada Boleslav.

e Mladsi Zaci: Hlinsko — Poli¢ka 0:3; Poli¢-
ka — Pardubice 6:3; Ceska T¥ebova — Poli¢-
ka 6:16; Poli¢cka — Litomys| 4:8.

HC Stavoblock Rebels Policka
zdravi do nového roku 2026

Zavér roku 2025 nabidl fanouskim porad-
nou porci emoci — od divokych prestrelek az
po dramata v najezdech. Z poslednich za-
pasli bereme cenné body i pouceni a uz se
soustiedime na lednovy a Gnorovy program.

Vysledky a stru¢né ohlédnuti

HC Cestice — Rebels 9:6

Branky: Skucek 3, Cik L., Sedy, Pospiil

V oklesténé sestavé jsme proti bojovné-
mu soupefi tahali vétSinu utkani za kratsf
konec a Cestice si vitézstvi zaslouzily.

Rebels — SK Divo¢aci Zamberk 3:2 po sa-
mostatnych najezdech

Branky: Sedy 2, Cik L.

Po rychlém vedentf jsme ve druhé ¢asti dvakrat
inkasovali, ale v zavéru srovnali. V- maratonu 12
najezd( rozhodl Lukas Cik.

HC Baroni Opo¢no — Rebels 5:6

Branky: Husak 2, Dvorak, Jilek, Soukal,
Cik L.

Po divoké prvni tietiné (4:2) jsme ve dru-
hé casti otocili ¢tyfmi gély. Domaci jesté
snizili, ale tfi body jedou s nami.

Aloha Lanskroun — Rebels 2:7

Branky: Havlicek 2, Cik L., Cik J., Vapenik,
Husak, Skucek

Zlom prisel ve druhé tretiné, kterou jsme
zvladli vyborné a zépas si pohlidali.

Rebels — HC Skutec 1:6

Branka: Svejda

Favorit potvrdil kvalitu a my se zmohli jen
na jedinou trefu v zavéru.

HC Litomysl ,,B“ — Rebels 8:9 po sam.
najezdech

Branky: Svejda 4, Bohacek, Husak, Cik L.,
Musil, Dvorak

Prestrelka jako z filmu: vedeni se prelé-
valo ze strany na stranu, po 60 minutach
8:8. V najezdech rozhodl Filip Svejda, ktery
pridal i ¢tyri goly.

Rebels — HC Spartak Choceri ,B“ 2:5

Branky: Cik L., Martind

Dvéma goly jsme sice otocili na 2:1, pak
ale souperl prevzal iniciativu a skére po-
stupné navysil.

Rebels — HC Spartak Poli¢ka ,B“ 2:3 po
sam. najezdech

Branky: Bohacek, Skrarika

Posledni derby roku pted zhruba 200 di-
vaky bylo vyrovnané. | pres streleckou pre-
vahu jsme dohanéli dvoubrankové manko,
srovnali a $lo se do najezdd — tentokrat byl
Stastnéjsi Spartak.

Program leden—tnor
4. 1. 17:00 SK Divotaci Zamberk — Rebels
(ZS Zamberk)

10. 1. 16:15 Rebels — HC Baroni Opoc¢no
(ZS Policka)
17. 1. 16:15 Rebels — Aloha Lanskroun (ZS

Policka)

25. 1. 17:00 HC Skute¢ — Rebels (ZS Sku-
tec)

31. 1. 16:15 Rebels — HC Litomysl ,B* (ZS
Policka)

7. 2. 16:30 HC Spartak Chocer ,B” — Re-
bels (ZS Choceri)

Novinky a kompletnf rozpis Vychodoces-
ké hokejové ligy najdete na rebelspolicka.cz
a vchl.cz.

Dékujeme sponzordim, partnerdm i fa-
nouskdm za podporu. TéSime se na vas na
zimnim stadionu!

Uzaverky Jitfrenky 2026

leden 16. 1. | Gnor 13. 2. | biezen 16. 3. | duben 16. 4. |
kvéten 15. 5. | ¢erven 15. 6. | Cervenec 16. 7. | srpen 14. 8. | zari 14. 9. |
fijen 15. 10. | listopad 13. 11. | prosinec 10. 12.




BAZEN

PLAVECKA SKOLA

Moznost vyuky individualniho plavani
a zdokonalovacich kurzli plavanf pro dospélé.

Prihlasovani na: bazen@tespolicka.cz

SAUNA

Muzi stfeda a patek ~ 16:00 - 20:00
Zeny: ttvrtek 16:00 - 20:00
Zeny: sobota 14:00 - 17:55
Spole¢na: sobota 18:00 - 20:00

nedéle 15:00 - 18:00

1. 1. 2026 zavieno

ZIMNi STADION

Verejné brusleni:

¢tvrtek 17:30 - 18:30

sobota, nedéle a statni svatky:

14:00 - 15:30

Veiejné brusleni o prazdninach:
11.22.1.2026:  14:00-15:30
30.1. 2026: 13:00-14:30

Sledujte rozpis na www.tespolicka.cz
a na vyvésni tabuli u vstupu do zimniho sta-
dionu, kde ve volnych hodinach je brusleni
s hokejkou. Prondjem plochy je mozno rezer-
vovat u spravce ZS.

Kontakt: Milo$ Grubhoffer 461 725 427,
605 246 743, zimnistadion@tespolicka.cz

FITCENTRUM

Po: 9:00-12:00, 14:00-20:00

Ut 6:00-9:00, 14:00-20:00

St 10:00-12:00, 14:00-17:00

Ct: 6:00-9:00, 14:00-20:00

Pa: 9:00-12:00, 14:00-20:00

So: 9:00-11:00, 14:.00-17:00

Ne:  9:00-11:00, 14:00-17:00

Oteviraci doba o vanocnich prazdninach
a vice info na fcb: Fitko VESLO Policka.

V case kondi¢niho plavani je tobogan

doby.

VEREINOST OMEZENI
1.1. | €t | Nowyrok | zavieno
2.1. | Pd | prazdniny | 12:00-20:00
3.1. | So 14:00 - 20:00
4.1. | Ne 13:00 - 19:00
16:00 — 18:00 obsazeny 2 drah
sa. | PO 13:30-20:00 | 1000 - 20:00 kondiénlyplava'niy
6.1. | Ut | 6:00-7:30 | 14:30 - 20:00
st 12:00 - 16:00 | 12:00 — 13:00 obsazeny 2 drahy
7.1. 18:45 - 20:00 | kondi¢ni plavani
8.1. | €t | 6:00-7:30 | 14:30 - 20:00 | 17:00 — 19:00 obsazena 1 drdha
9.1. | Pa 12:00 - 20:00
10.1. | So 14:00 - 20:00
11.1. | Ne 13:00 - 19:00
Po 13:30 - 16:00
12.1. 18:00 — 20:00 | kondicni plavani
12:00 - 16:00
13.0. | 0t | #0073 | 18:00-20:00
141, | st 12:00 - 16:00 | 12:00 — 13:00 obsazeny 2 drahy
18:45 - 20:00 | kondicni plavani
15.1. | €t | 6:00-7:30 | 14:30 - 20:00 | 17:00 — 19:00 obsazena 1 draha
16.1. | P4 12:00 - 20:00
17.1. | So 14:00 - 20:00
18.1. | Ne 13:00 - 19:00
13:30 - 16:00
19.1. | Po 18:00 - 20:00 | kondiéni plavani
14:30 - 16:00
20.0. | 0t | #0730 | 18:00-20:00
st 14:00 - 16:00
21.1. 18:45 - 20:00 | kondicni plavani
22.1. | €t | 6:00-7:30 | 14:30 -20:00 | 17:00 — 19:00 obsazena 1 draha
23.1. | P4 12:00 - 20:00
24.1. | So 14:00 - 20:00
25.1. | Ne 13:00 - 19:00
13:30 - 16:00
26.1. | Po 18:00 — 20:00 | kondicni plavani
14:30 - 16:00
27.1. | 0t | #0739 | 18:00-20:00
14:00 - 16:00
28.1. | st 18:45 — 20:00 | kondi¢ni plavéni
29.1. | €t | 6:00-7:30 | 14:30-20:00 | 17.00 — 19:00 obsazena 1 dréha
30.1. | P4 | prazdniny | 12:00 - 20:00
31.1. | So 14:00 - 20:00

uzavieny. Vyhrazeno pravo na zménu provozni

Vodni plochu, vifivku a tobogan je nutné opustit 15 min. pfed koncem oteviraci doby.
Kontakt: 461 725 631, bazen@tespolicka.z www.tespolicka.cz Facebook: Plavecky ba-

zén Poli¢ka.

Historky
all
inclusive

nly ﬂl Tylnvu domu

DRAMA :
Erl: Emanuel Schmitt |

NAVSTEVNIK]

v byté 5|grr'| unda Freuda [~

3. Ledna 2026 v 18:00
Divadelni klub Politka

Hrop:
Staesilay Vilrevily
Poreel Jilek mnl.
Poreel Jilek st.
Poreba Sumared

VSTUPNE: 100 ki/50 ki

Rakies Porvel Jilak st. Déeadelnd spalek Tyl

USPESNY ROK 2025

Letosni silové vytrvalostni veslovani pro-
jektu SV bylo v kategorii muzd kvalitativné
na vysoké urovni. Jednalo se dokonce o dru-
hou nejlepsi sezonu v 14leté historii soutéze.

Zasluhu na tom maji predevsim borci jako
Jifi Straka, Bc. Ondrej Houdek (na fotogra-
fii), dale pak Ondrej Simek, Ing. Luka$ Cihla¥
a Jakub KIli¢. Prvné dva jmenovani prekvapili
velmi vyrazné. Vsichni z této pétice vesla-
¥ ziskali hodnoceni vykonnosti ZELEZNA
KONDICE.

Musim ocenit i snahu a trvaly vzestup
Zebrickem veslaré Dana Kotalika a kvalitni
vstup do soutéZze mladého Dominika Hun-
Covského.

Extratfidou roku 2025 jsou pak mladi bor-
ci Bc. Michal Mrkos a Frantisek Cacek, kte-
¥i dokonce vybojovali hodnoceni OCELOVA
KONDICE.

Mrkos, Cacek, Straka a Houdek bodovali
velmi vyznamné i v historickém poradi. Tito
Ctyfi jsou v prestizni TOP 30, pfitom celkova
konkurence je 429 muz{, mezi nimiz je né-
kolik medailistti MCR, Evropy i svéta riiznych
sportd.

Paklize jsem zminil 14 let soutéze, musim
v tomto ohledu jesté vyzvednout osobni re-
kord 7aka ZS Masarykova Michala Berika.
Michal predved| se 40kg zavazim 108 opa-
kovani, coz je v celé 14leté historii soutéze
nejlepsi vykon mezi c¢trnactiletymi chlapci.
Bézné se pohybuji v rozsahu 24 az 86 opa-
kovani.

V kategorii zen se letos jako jedina do TOP
30 dokazala probojovat Simona Zaleska a to
na pékné 22. misto v konkurenci 115 Zen.

VSem zavodnikdim gratuluji ke skvélé ves-
lar'ské sezoné 2025 a preji vse dobré do bu-
doucna! Mnoho Uspéchd, radosti ze sportu
a pevné zdravi v roce 2026 preji vsem cvi-
¢enclim.

Vice fotografii najdete ve vitriné pred pla-
veckym bazénem, obsahlé ¢lanky o aktérech
kategorie muzd roku 2025, ale i o TOP 22
Simoné Zaleské pak na Facebooku: Fitko
VESLO Poli¢ka.

Jifi Stépanek, autor projektu SV, fitness,

kondiéni trenér
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KAM DNES I

N
D

28.09. 2025 16:00
-04.01. 2026 16:00
09. 11. 2025 16:00
-04.01. 2026 16:00

KELTOVE ... nade davna minulost

Andélé

Méstské muzeum a galerie

Méstské muzeum a galerie

Méstské muzeum a galerie Politka

Méstské muzeum a galerie Policka

07.01. 14:00 Do hrdel a statkd - Stiipky z déjin odpovédnosti Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
07.01. 14:00 Cestovatelské odpoledne Méstské muzeum a galerie DPS Penzion Poli¢ka
07.01.18:00 Houby s Danielou Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
08.01.120:00 LiStOVaNi - Historky all inclusive Méstské muzeum a galerie Tyldv dim

10.01./14:30 Novorocni koncert Méstské muzeum a galerie DPS Penzion Policka
14.01.14:00 Do hrdel a statka - Stifpky z déjin odpovédnosti Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
14.01./14:00 Literarni kavarnicka Méstské muzeum a galerie DPS Penzion Policka
19.01.13:00 Tvotime placky i jiné poklady - zimni tvoriva dilna pro mensi i vétsi dti Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
19.01.113:00 Détské oddéleni v.novém kabaté - otevirame oddéleni prg déti Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
19.01.13:00-28. 02. 18:00/ Snéhové dobradruzstvi = vystava vytvarnych praci déti z MS Luéni Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
19.01. 18:00 KURZ HACKOVANI Meéstské muzeum a galerie SVC Mozaika

20.01. 14:00 Hratky s paméti Méstské muzeum a galerie DPS Penzion Politka
21.01. 14:00 Do hrdel a statkd - Stfipky z déjin odpovédnosti Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
26.01.13:30 Sikovné rucicky Méstské muzeum a galerie DPS Penzion Policka
28.01.09:30 Knihomolik - ¢tenaFsky klubik pro nejmensi Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
28.01. 14:00 Do hrdel a statkd - Stripky z déjin odpovédnosti Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
28.01.17:00 Ptéci na Poli¢sku Méstské muzeum a galerie Méstska knihovna Policka
29.01. 14:00 Narozeninové zpivani Méstské muzeum a galerie DPS Penzion Policka
29.01. 16:00 KURZ AKVAREL Méstské muzeum a galerie SVC Mozaika

T krélogé sbirka
Zivy Betlém
" Policka 10.1edna 2026

N, iivj Betlém v Poli¢ce na Palackého ndmésti v 9:00
vystoupi desitky postav i Ziva zviFata
poklonit se prijde i TFikralovy provod v
cele se TFemi krali na konich

s
Oblastni charita
Policka

Uzavérka pristiho Cisla Jitfenky je 16. ledna 2026.
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