Vazeni a mili spoluobcané,

rok se s rokem sesel a je ¢as se zeptat, jaky byl a co
miiZeme oc¢ekévat v roce 2019.

Nejprve mi dovolte podékovat VAm vSem za osob-
ni pfinos a préci nejen pro Vase rodiny, ale téz pro
nase mésto. Rok 2018 miiZeme povazovat za velice
aspésny, a to predevsim zasluhou poctivé prace, kte-
r4 je hnacim motorem rozvoje Poli¢ky. Vedle mnoha
aspésnych akei pod hlavickou mésta Policky jsme
byli svédky i vysledki aktivity nasich lidi. Velkym
prikladem je mimo jiné i rychl4 a Gispé$na vystavba
rodinnych domkd v oblasti lokality Bezrucova.

Vétsina Evropy vcetné nas$i zemé zaziva velky
hospodarsky rist, ktery mtizeme oznacit za dobré
¢asy. O to vétsi nasi povinnosti je tuto dobu nepro-
marnit a vyuzit ji k co nejvétsimu rozvoji a obnové
mésta Policky.

Za velmi dilezité povazuji, abychom v dobé rych-
lého rGstu zivotni trovné a naseho materialniho
bohatstvi nezapominali na zékladni predpoklady
zdravého Zivota, kterym vZdy byly a stéle jsou éis-
ty vzduch, ¢ista voda a ¢isté ptirodni potraviny ze
zdravé ptdy.

Noviny ob¢éanit mésta Policky a okoli

® Novorocni projev starosty

PoloZzme si otazku. Délame dostate¢na opatieni
k zachovani téchto nepostradatelnych hodnot i pro
generace nasich déti a vnukd? Mam za to, Ze ne.
Nasi krajinu po celd desetileti ni¢ime neuvazenou
¢innosti a predevsim tbytek vody zac¢ina byt velmi
znepokojujici. K ¢emu nam bude veskera moderni
technika dnesniho vyspélého svéta, pokud nam
dojde voda a pidu se vzduchem budeme mit zamo-
fenou chemickymi jedy a jedovatymi zplodinami?
Vérme, Ze stéle jesté neni pozdé a véas dojdeme
k poznéni a shodé, jak zacit nase chyby napravovat.

VézZeni a mili spoluob¢ané, ptejme si, aby rok 2019
byl z pozice naseho mésta opét tispésny. Prejme si,
at naSe spole¢né vile neni oslabovana zbyte¢nym
politickym hastefenim a marnénim sil. Piejme si,
aby nase vlada a zdkonodarné sbory misto populi-
stického a nezodpovédného jednani posilily statnic-
kérozhodovani, které zohledriuje nejen moment4lni
voli¢skou prizen, ale vidi a fesi i véci budoucnosti.

Pfeji Vam vSem hodné Zivotniho $tésti, zdravi
a vzajemného porozumeéni.

Jaroslav Martinii, starosta

W Zasady poskytovani dotaci z rozpoctu
meésta Policky v roce 2019

Zastupitelstvo mésta Poli¢ky schvalilo na svém
zasedani dne 13. prosince 2018 Zasady poskyto-
vani dotaci z rozpo¢tu mésta Poli¢ky v roce 2019.

V rozpocétu mésta Policky je pro rok 2019 na-
vrzena ¢astka 2300000 K¢, uréena k poskytnuti
dotaci fyzickym osobam, pravnickym osobam, vy-
jma piispévkovych organizaci zfizenjch méstem
Policka, a dal§im Zzadatelim stanovenych komise-
mi rady mésta, vyborem pro vychovu a vzdélavani
nebo Radou mésta Poli¢ky v jimi ptijatych krité-
riich pro hodnoceni zadosti; a ¢astka 400000 K¢,
uréend na odménovani sportovnich trenéri, cviéi-
teld a instruktort.

Z4dosti o dotaci z prostfedki jednotlivych pro-
grami podpory hodnoti a navrhy na poskytnuti
dotaci predkladaji nize uvedené komise rady meés-
ta, vybor pro vychovu a vzdélavani zastupitelstva
meésta a Rada mésta Policky.

Programy podpory se vyhlasuji v téchto oblas-
tech: viz tabulka.

V 1. kole se zadost o programovou dotaci pred-
klada od 18. 1. do 18. 2. 2019. V 2. kole se zadost
o programovou dotaci predkladd od 15. 7. do
9. 8. 2019. Termin pro podéavéni Zadosti na odmé-
ny sportovnich trenérd, cvicditeld a instruktort je
od 1. 11. do 15. 11. 2019.

Dalsi informace k podéavani zadosti o poskytnu-
ti dotace, jejich nalezitostem, rezimu projednavani
a schvalovani, stejné jako k podminkam finanéni-
ho vyporadani dotaci jsou uvedeny na interneto-
vych strdnkach mésta Policky www.policka.org
v zaloZce méstsky ufad — formulafe — odbor fi-
nanéni a planovaci, nebo je 1ze ziskat na Méstském
aradu Poli¢ka, odbor finanéni a pldnovaci — pii-
jmové pokladna, Palackého nam. 160, Poli¢ka.

odbor finanéni a planovact

Program podpory Ndvrh na pridéleni dotace poddvd 1. kolo 2. kolo | Celkem K¢
Vychova a vzdéldvan{ Vybor pro vychovu a vzdéldvan{ 110000 24000/ 134000
Sport Komise sportovni 1137000 - 1137000
Kultura Komise kulturnf 235000 20000| 255000
Oblast zdravotné socidInf Komise zdravotné socidlni 308 000 - 308000
Dité a volny Cas Komise dité a volny ¢as 159000 - 159000
Prevence kriminality Komise pro prevenci kriminality 80000 - 80000
Ostatni verejné prosp&3né aktivity Rada mésta Policky 174000 53000, 227000
Celkem 2203000 97000| 2300000
Sport—odmény trenér, cvigitel a instruktort | Komise sportovn{ 400000

Vybirame:

Vydateny adventni zajezd str. 3
Nas Martind a 100 let republiky str. 3
Univerzita tfetiho véku str. 12
Sport str. 18—20

Informace o déni ve mésté najdete
také na www.policka.org
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® Policka opravi
své mosty

Velky nytovany most, ktery je hlavni spojnici
mezi centrem mésta a $kolami (gymnézium, Ma-
sarykova Z8), projde zasadni rekonstrukei. Jedna
se o historickou technickou paméatku z roku 1901
a v soucasné dobé ¢eka meésto Poli¢ka na vyjadie-
ni Zadosti o jeho zafazeni mezi kulturni pamétky
CR. Poté bude moci mésto Z4dat o dotaci na jeho
opravu v ramci Programu regenerace. Pfedpokla-
dané naklady na celkovou rekonstrukci mostu
jsou ve vysi 7 mil. K¢.

Druhé oprava se tyka lavky u détského hristé
v parku. I zde je v§ak oprava zésadni, protoze po
dobu rekonstrukce hlavniho velkého mostu bu-
dou moci chodci pfechézet Synsky rybnik pravé
diky této lavce. Lavka by méla byt Gplné nova
a predpokladané naklady jsou ve vysi 2 mil. K¢.

Dle piedbéZnych plant by opravy mosti mély
zadit vySe zminénou lavkou.

Nadésda Sauerovd, tiskovd mluvéi mésta

¥ Rozlouéeni
séfredaktora

Véazeni ¢tenari,

pravé listujete poslednim ¢islem Jitfenky, kte-
ré vzniklo pod mym vedenim. Zivot je nekoneéna
zmeéna, a tak jsem poslechl volani, které ve mné
zrélo jiz delsi dobu.

Jitfenka byla sou¢ésti mého Zivota takika 15 let,
béhem kterych jsem pro vas ptipravil 175 éisel,
precetl 27000 e-maild a ulozil do poditace vice
nez 40000 soubort, které zabiraji takika 30 GB
dat. Pocet telefonétti uz nezjistim.

KaZdym ¢islem jsem potésil i nastval mnoho
lidi. Casto jsem piemyslel, jestli ta prace ma smy-
sl, a stale zjistoval, Ze ma. Jen mé to prosté tdhne
jinam.

Kazdy projekt potfebuje obcas novy impuls.
Jako ¢len vybérové komise jsem presvédéen, Ze
nova $éfredaktorka Markéta Kutilova jim jisté
bude. Pteji ji, aby dokazala zachovat nestrannost,
prinesla nové impulsy, udrZela pozornost pfi
nekondicim ¢teni béhem uzéavérky a klid béhem
emotivnich telefontd, peclivost pri zalohovani
dat, pohodu v tiskarné p¥i sazbé a bystré oko pii
zavéreéné korekture.

E-mail pro zasilani ptispévkii se neméni

— jitrenkapolicka@seznam.cz, telefon od ledna je
773606718.

Zavérem chci podékovat vSem, které jsem na té
dlouhé cesté potkal, specidlné élenim redakéni
rady minulym i sou¢asnym. Celou tu dobu tam
putsobili Adolf Klein a Ladislav Vrabec a za to jim
patii veliky dik. Specialni podékovéni patii Jar-
dovi Dvorakovi z Tiskarny Poli¢ka, ktery drtivou
vétsinu téch 175 Jitfenek vysazel.

Ivo Janedek,
byvaly $éfredaktor

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org



® Rozsviceni
vanocniho stromu

Pfedvanoc¢ni atmosféra se nesla v sobotu 1. pro-
since v Poli¢ce celym Palackého ndméstim. Atmo-
sféru nejkrasnéjsich svatkd v roce umocnoval také
lehky snéhovy poprasek. Na ndmésti u barokni
radnice bylo k dispozici nékolik stankd, ze kterych
napiiklad vonélo svafené vino nebo puné. Lidé si
také pochutnévali na dobrém jidle a ve stincich
nechybély ani vanoéni dekorace. Na podiu nejprve
vystoupila skupina Apetitt, ktera do svého reper-
toaru zatadila i nékolik koled. P¥{jemné bylo také
vystoupeni déti z matef'ské $koly Luéni. Obyvatele
mésta privital i starosta Jaroslav Martinti, ktery
za pomoci Jeziska rozsvitil vano¢ni strom. Pro-
gram pokracoval vystoupenim péveckému sboru
Juliettes ze zdej$iho gymnazia. Nékolik desitek
lidi si sobotni odpoledne a podvecer ve mésté
opravdu uzivalo.

text a foto: Stanislav Sarika

® Vanoéni setkani
v detskem
domove

V pétek 14. prosince se starosta mésta Jaroslav
Martind tradiéné setkal s détmi a pracovniky Dét-
ského domova v Poli¢ce. Podvecer pattil samoziej-
mé nadélovani darkd, ale také povidani a soutézi
o nejlepsi vanoéni cukrovi. Jaky tym ze t¥i vyhral
soutéz a byl nejlepsi? Pan starosta s pomoci ,,Je-
ziska“ rozhodl, vitézem se stala vSechna tfi druz-
stva vanoénich cukraia.

Nadé#da Sauerovd, tiskovd mluvéi mésta

UZAVERKA
pristiho ¢isla Jitirenky
20. ledna

www.policka.org/jitrenka

Noué tel. ¢islo do redakce:
773 606 718

" Empirové malby na hradé

budou jako nové

Svojanov — Dva stropy v hradnim paléci jsou
zrenovované. Obnova empirovych maleb bude po-
kracovat i v pristim roce.

V soucasné dobé byla dokoncena prvni etapa
restaurovani néstropnich maleb v prvnim patte
empirového palace. V leto$nim roce nechal hrad
Svojanov zrestaurovat malby v damském pokoji
a v damské loZnici. ,,Empirové malby jsou jednim
z nejcenngjsich prvkit umélecké vijzdoby hradu,”
upozornil Milo§ Dempir, kastelan hradu. V pra-
béhu desetileti doslo k jejich poskozeni riznymi
vlivy. Znedistil je nejen prach, ale také vlivem za-
tékani pres starou stes$ni krytinu v dobé, nez byla
opravena stiecha, popraskaly. Misty se omitka
olupuje, proto si malby vyzadaly komplexni re-
stauréatorsky zésah.

Vzhledem k vys$i investice a ¢asové naro¢nosti
jsou restauratorské prace rozdélené celkem do tii
etap. Podle kasteldna restauratorky plochy stro-
pt nejprve odistily. Odchliplou omitku zafixovaly.
Hluboké praskliny oteviely, vy¢istily a zatmelily,
poté barevné doretusovaly.

Stropy nechal vymalovat posledni soukromy
majitel Svojanova FrantiSek Antonin Haasche,
ktery ptisobil v Badenu u Vidné. Jeho Zené Caroli-
né se styskalo po rodném Zamrsku, a tak Antonin
jako letni sidlo zakoupil v roce 1879 hrad Svojanov,

ktery od Zamrsku nebyl pFili§ vzdéleny. Caroliné
se ale v prostiedi starého hradu nelibilo. Antonin
proto nechal pokoje prvniho patra vyzdobit empi-
rovymi malbami, podobnym tém, jakymi byl vy-
zdobeny zadmek v Zamrsku.

Restaurovani unikatnich stropnich maleb zajis-
til majitel hradu — mésto Poli¢ka za finanéni pod-
pory Pardubického kraje. Zrestaurované malby si
budou moci navstévnici hradu prohlédnout v jar-
nich mésicich roku 2019.

Kuvéta Korbarova,
PR Hrad Svojanov

B Z Piratského deniku

V poloviné prosince se uskute¢nilo prvni jed-
nani polié¢ského zastupitelstva, které bylo pie-
naseno online! Témér dvé stovky lidi vyuzilo
této prileZitosti a zhlédlo alespon ¢ast jednani,
které jsme bez jakychkoliv ndkladt pro mésto
prenéseli zivé pfes Facebook. Pienos mél sice
své technické nedostatky, ale pracujeme na tom,
abychom pfisti jednéni, které probéhne na konci
anora, zptistupnili ve vyssi kvalité.

Dokazujeme tak, Ze hned od zacatku se sna-
Zime plnit nase piedvolebni sliby. Praci pro roz-
voj mésta myslime vazné a opravdu chceme byt
platni ¢lenové poli¢ského zastupitelstva, ktefi
maji ndzor. Snazime se vznaset konstruktivni
pripominky a naméty, jsme slySet a mame své
zastupce ve vyborech a komisich mésta a mést-
skych ¢asti.

MESTO POLICKA
Palackého nam. 160, 572 01 Policka

Vykupy zemeédélskych pozemki

Zatspéch povazujeme také to, Ze jsme dokazali
presvédcéit koalici, aby podporila architektu Jit-
ku Bidlovou do funkce uréeného zastupitele pro
uzemni planovani. Zastupitel zastavajici tento
post mé za tikol soustavné sledovat a aktivné se
zapojovat do planovani, projednavani a schvalo-
vani zmén v tzemné planovacich dokumentech.
Ty pfedstavuji jeden ze strategickych pilifa v roz-
voji méstského vefejného prostoru a my jsme
presvédcéeni, ze Jitka vyuZije svoji odbornost ve
prospéch naseho mésta.

Do nového roku vam prejeme pevné zdravi, hod-
né $tésti a celoroéni pocit spokojenosti. Doufame,
Ze mésto Poli¢ka bude dobrym partnerem vsem
svym ob¢andm a Ze se ndm zde bude spole¢né dob-
fe 7it. Na setkavani a diskuzi s vdmi se i v novém
roce tési poliésti Pirati.

Meésto Policka oslovuje vsechny majitele zemédélskych pozemkd (orné pudy, travnich porost, polf, luk, pastvin) v ka-
tastrlnim dzemf Policka, Leznik, Stfitez, Modfec, Borovd, Telec, Pustd Rybnd, Pustd Kamenice, Korouhev, Pomez,
Jedlovd, StaSov, Svojanov a dal3ich v oblasti PoliCska, ktefi uvazuji o jejich prodeji,
aby pozemky nabidli méstu Policce.

Nabizime jistotu uzavieného obchodu s méstem, rychlou thradu dohodnutych ¢astek kupni ceny po schvalenf
prevodu v zastupitelstvu mésta a podpisu kupni smlouvy, zajisténf a thradu veskerych nutnych dkond spojenych
s prodejem pozemku vCetné spravnich poplatkd na katastrdinim fadé a dané z nabyti nemovitosti.

V pipadg vaSeho zajmu o vykup nebo blizsi informace nds kontaktujte
natel. €. 461723 810, 731 441 408 (Ing. Skrabalova),
odbor spravy majetku Méstského dfadu Policka, dvefe €. 20.

2 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org



® Vydareny adventni zajezd

Kuks, betlém Trebechovice,

Hradec Kralové

Na sobotu 24. listopadu 2018 jsme s Ing. Nadou
Sauerovou, zastupkyni mésta Policky ve spolku

,Ceska isnpirace®, pripravili posledni z4jezd seridlu
jednodennich poznévacich zajezd. Pfi nich jsme
postupné navstivili ¢lenskd mésta Trebon, Jind-
Fich@iv Hradec, Kutnd Hora, Telé, Cesky Krumlov
(neni aktivni ¢len), Cheb, Hradec Krélové. Zajezdy
to byly velice pf{jemné a zajimavé. Zastupci navsti-
veného mésta nas vzdy ve mésté pivitali a poskyt-
li drobnd, piifjemna zvyhodnéni vétsinou formou
vstupného a privodcl zdarma a také rtiznych pro-
pagacnich materiald.

Stejné tomu bylo i pri tomto zajezdu. Nejdrive
jsme zajeli do méstecka Kuks nedaleko Jaromeéie,
kde jsme si prohlédli perlu ¢eského baroka ,Hospital
Kuks*“. Cely areél je po rozsahlé rekonstrukei (2010—
2015), realizované z dotaci EU (cca 440 mil. K¢)
v ramci projektu ,,Kuks — Granatové jablko“. Grana-
tové jablko bylo ve znaku byvalych spravea hospita-
lu. Po rekonstrukei je tato pamétka plné vyuzivana
a ma jednu z nejvétsich navitévnosti v CR. Prostory,
mimo prohlidkové okruhy, jsou vyuZivany jako vy-
ukova centra zaméfend na zpracovani bylin. V za-
hradé za hospitalem je 114 bylinkovych zahont. Po
prohlidce jsme jesté zistali v areélu, a protoZe chvi-
lemi mirné poprchalo, ptiSlo vhod obcerstveni ve
formé teplého punée, vina ¢i medoviny. Ten den se
totiz v arealu konaly adventni trhy, kde se v cca 150
stancich nabizelo vSe, co k takovému trhu patii.

Dal$im nasim cilem bylo Tiebechovické muzeum
betléml s nejzndméj$im Probostovym mechanic-
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Spolek N&§ Martini oslavil
100. vyrodi vzniku republiky hned
¢tyfmi akcemi. Uz 27. zati, v pred-
vecer svatku sv. Vaclava, jsme pri-
vitali muzsky pévecky sbor Vocatus
Ecumenicus pod taktovkou sbormistra Oldficha
Ruzi¢ky. Sbor byl zaloZen v roce 2006 a navazuje na
tradici amatérskych péveckych sbord, které zde na
pomezi Cech a Moravy vzdy ptisobily. Vénuje se pés-
tovani sborové ¢innosti v duchu vlasteneckych tradic
a tomu odpovid4 i vybér repertoaru. Pro koncert si
sbor pripravil skladby ¢eskych a slovenskych autort,
moravské i ¢eské lidové pisné, nechybéla ani trocha
swingu. Koncert provazel slovem Tomas Jirkd. Vecer
probéhl v opravdu piijemné vlastenecké atmosfére.

Dal$im koncertem vénovanym 100. vyro¢i byl
koncert pro housle a klavir Petra Macecka a Pavla
Voracka. 8. listopadu se audiosal CBM rozeznél ko-
mornimi skladbami Antonina Dvoifdka a Bohusla-
va Martin. Houslista Petr Macecek ptisobil jako
koncertni mistr mnoha komornich téles, s nimiz
vystupoval ve vyznamnych koncertnich sélech po
celé Evropé, Jizni Americe, Spojenych statech a Asii.
V soulasnosti se vénuje pedagogické ¢innosti a za-
roven se vratil k solové koncertni kariéfe. Jednim
z jeho nejvyznamnéjsich komornich partneri je kla-
virista Petr Voracek. Ten za své interpreta¢ni umeéni

)\

kym betlémem. Na ndmésti pfed muzeem probihal
Katefinsky jarmark, ktery byl v porovnani s trhem
v Kuksu mensi. Po prohlidce betlémi jsme prejeli
do Hradce Krélové. Zde nas ¢ekalo kratké privitani
a hned nésledovala panoramaticka okruzni jizda po
tomto krajském mésté. Pfi ni n4s priivodkyné Anic¢-
ka seznamila s hlavnimi pamatkami a zajimavostmi
tohoto témér stotisicového mésta. Na pési prohlidku
nebylo vhodné pocasi, a tak jsme se presunuli do no-
vého informacniho centra na Eli§¢iné nébtezi. Zde
jsme si pti promitani nékolika rznych filmd vsech-
ny atraktivity mésta v teplych prostorach zopakovali.
Cas nam zbyl i na pfedvanoéni nakupy. K tomu jsme
na doporuceni privodkyné zvolili obchodni cent-
rum Futurum na Brnénské ulici. Cestou domt jsme
se shodli, Ze i pies ob¢asné vykyvy pocasi byl zijezd
zdatily a programové bohaty.

I kdy? seriél zajezdi po méstech Ceské inspirace
skon¢il, jsem si jisty, ze vzhledem k atraktivité a ob-
libenosti téchto mést se alespon do nékterych brzy
zase podivame. V pristim roce zahajime dalsi kolo
jednodennich zjezda a p¥i nich budeme postupné
navstévovat ,Kralovska vénnd mésta“. Do tohoto
sdruZeni patii kromé Poli¢ky také Mélnik, Novy
Bydzov, Jaroméf, Chrudim, Hradec Kralové, Dvir
Krélové nad Labem, Trutnov, Vysoké Myto. Takze
se jisté mame zase na co tésit. O pristim zajezdu vas
budeme v Jitfence informovat. Ale sledujte také na-
bidky v informa¢nim centru na nameésti a v CK KO-

-TOUR na Riegrové ulici.

Ladislav Cacek, IC Policka
wwuw.ic.policka.org

Martinu a 100 let republiky

ziskal mnoh4 mezinarodni ocenéni a podobné jako
jeho kolega se predstavil poslucha¢im nejen v Ceské
republice, ale také v fadé dal$ich zemi, kromé evrop-
skych napt. i v Cin& nebo v Syrii. Je organizatorem
koncertti k vyro¢i narozeni Bohuslava Martind, bé-
hem nichz provedl velkou ¢ast komornich dél tohoto
autora. Spolu s Petrem MaceCkem nyni pripravuji
kompletni cyklus skladeb B. Martind pro housle
a klavir. Poli¢sti navstévnici mohli pii nddherném
koncertu slySet Sonatu ¢. 2 a Sonatinu B. Martin
a Romantické kusy a Sonatinu A. Dvoraka.

Jesté pred koncem listopadu probéhlo treti se-
tkani k vyro¢i republiky. Pfivitali jsme uméleckou
skupinu Ostravskd bandaska, ktera nas ve svém
originalnim komentovaném pasmu ,,Z monarchie
do republiky na k¥idlech hudby a poezie“ provedla
obdobim vzniku prvniho ceskoslovenského statu.
Viktor Velek, vedouci katedry teorie a déjin uméni
na Ostravské univerzité, ktery pasmo provazel slo-
vem, vypravél vazné i nevazné o velké valce, legio-
néafich, T. G. Masarykovi, budovani republiky a véem
mozném kolem roku 1918. Nechybély zajimavosti
o skladbach a pisnich, které tyto déjinné udalosti
doprovazely, véetné rdznych verzi statni hymny
vzniklych z lidové tvotivosti. PAsmo provazely ukaz-
ky vytvarného zpracovani notového materiélu a pie-
devsim zivé provedeni v§ech hudebnich ukazek (zpév
za doprovodu housli a klaviru).

Posledni vyro¢ni akei byla piednéiska ,Bohuslav
Martinti a rok 1918 kterou jiz tradiéné p¥ipravil
piedseda naseho spolku Jaroslav Novotny. Jejim
tstiednim tématem byla vlastenecka kantata Ceska
rapsodie, napsani mladym Martind v poloviné roku
1918, jez mu v nelehkych kompoziénich pocatcich
umoznila nejen vyraznym zptisobem prispét k osla-
vam Cerstvé nabyté narodni svobody, ale také vstou-
pit do povédomi $irsi hudebni vetfejnosti.

Piejeme vSem nasim piizniveiim $tastné vykroce-
ni do roku 2019, v némz se budeme i nadéle té$it na
spole¢na setkavani s hudbou a Zivotnimi osudy slav-
ného poli¢ského rodéka, naseho Martind.

S. Mohelnikova

" Mistni poplatky
v roce 2019

V nasem mésté jsou jiz dlouhodobé zavedeny
obecné zavaznymi vyhlaskami tyto mistni po-
platky: poplatek ze psii, poplatek za provoz sys-
tému shromazdovéni, sbéru, pfepravy, tiidéni,
vyuzivani a odstranovani komunélnich odpadia
(déale jen ,poplatek za komunélni odpad“), po-
platek z ubytovaci kapacity, poplatek za lazensky
nebo rekreaéni pobyt, poplatek za uzivani vefej-
ného prostranstvi, poplatek za povoleni k vjezdu
s motorovym vozidlem do vybranych mist a ¢asti
mést.

Poplatek ze psti je splatny 31. bfezna 2019 a saz-
ba zlistava stejna jako v minulych letech.

U poplatku za komunalni odpad dochazi ke
zvySeni sazby za osobu nebo objekt bez trvalého
pobytu na 600 Ké/rok. Splatnost je 30. cerv-
na 2019. Poplatek je vybiran na zakladé obecné
zavazné vyhlasky mésta Policky ¢. 3/2018, kte-
rou vydalo zastupitelstvo mésta dne 13. prosin-
ce 2018.

Slozenky na thradu obou poplatki budou roze-
silany na pfelomu mésice Gnora a bfezna. Platby
1ze provadét bezhotovostné pievodem na tcet
mésta, dale hotové nebo platebni kartou v pri-
jmové pokladng M&U Policka, na poboékach Ces-
ké posty, s. p. nebo na dalsich mistech uréenych
k pFijiméni plateb sloZenkou.

Poplatky miZete platit béhem ledna a dnora
i bez sloZenky, nejdfive vSak od 7. ledna 2019,
v prijmové pokladné méstského taradu. Pokladni
hodiny jsou PO a ST 8.00-11.30, 12.30-16.30; UT
a CT 8.00-11.30, 12.30-14.00; PA 8.00-11. 00.

Sazby i splatnosti ostatnich mistnich poplatka
jsou uvedeny v jednotlivych obecné zavaznych
vyhlagkach, lze je vyhledat na internetovych
strankach www.policka.org. Upozoriniujeme na
ohlasovaci povinnost, ktera z jednotlivych obecné
zavaznych vyhlasek vyplyva.

odbor finanéni a planovacit

" Platby za najem
pozemku

Najemce méstskych pozemki (zahradek) upo-
zoriiujeme, Ze v lednu 2019 je splatny najem za
rok 2018. Uhradu lze provést hotové nebo pla-
tebni kartou v pi{jmové pokladné M&U Policka,
ptipadné bezhotovostné na ucet mésta Poli¢ky
¢. 19-1283399369/0800 pod variabilnim symbo-
lem uvedenym v najjemni smlouvé.

odbor spravy majetku

® Rekonstrukce
budovy Gradu

Budova Méstského tfadu v Poli¢ce méa nejen
novou fasadu, ale i nové socidlni zazemi pro ve-
fejnost, které je bezbariérové.

Celkové rekonstrukce budovy tfadu na Palac-
kého namésti odstartovala v zafi 2017. Opravy
probihaly za plného provozu ttradu po cely rok.
Nyni mé budova i nové zatepleni smérem do dvo-
ra, zaroven bylo upraveno celé prostranstvi dvo-
ra véetné nové kanalizace, doslo k vyméné oken
a také ke kompletni rekonstrukei zastaralého
topného systému.

Celkové naklady jsou ve vysi 10,5 mil. K¢, més-
to Poli¢ka ¢erpalo na tuto rozsahlou rekonstrukei
dotaci ve vysi 2 mil. K¢.

Nadéida Sauerova,
tiskova mluvéi mésta

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org



® Z Rady mésta Policky

Usneseni prijata na 21. schiizi Rady

mésta Poli¢ky konané dne 19. 11. 2018

RM povéfuje starostu mésta pana Jaroslava
Martin k zastupovani mésta Poli¢ky ve valné
hromadé svazku obci Kraj Smetany a Martind
a Ceska inspirace dle dvodové zpravy.

RM povéfuje mistostarostu mésta pana Pavla
Stefku k zastupovani mésta Poli¢ky ve valné hro-
madé svazku obci Kralovska vénni mésta, Mik-
roregion Poli¢sko, Ceskomoravské pomezi, MAS
Poli¢sko z. s. a ve SdruZeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska dle davodové zpravy.

RM povéiuje Ing. Nadézdu Sauerovou k zastu-
povani mésta Poli¢ky ve valné hromadé svazku
obci Kralovské vénna mésta dle diivodové zpravy.

RM povéiuje c¢leny zastupitelstva mésta
RNDr. Ladislava Scheiba a pani Marii Kucero-
vou piijimanim projevu viile snoubencti, Ze spolu
vstupuji do manzelstvi a provadénim snateé¢nych
obfadl s u¢innosti od 20. 11. 2018 dle divodové
Zpravy.

RM schvaluje uzaviceni dodatku ¢. 3 ke smlouvé
o dilo se spoleénosti AGILE, spol. s r. 0., se sidlem
Usti nad Orlici, na akei ,I. etapa infrastruktury
lok. Bezrucova v Poli¢ce®, dle divodové zpravy.

RM jmenuje dalsi ¢leny komise pro otvirani
obalek a hodnoceni nabidek pro zajisténi sluzby

,Séfredaktor Novin ob¢ant mésta Poliky a oko-
li — Jitfenky“ — ¢lena ZM Mgr. Jana Matouse
a Ing. Stépanku Dvotakovou, dle diivodové zpravy.

RM schvaluje prodlouzeni terminu ,Vyzvy
k predloZeni nabidek na poskytovani sluZzeb —
$éfredaktor Novin ob¢ani mésta Policka a okoli —

LJJitfenka“ do 10. 12. 2018.

RM bere na védomi rezignaci Aleny Ba¢ové na
funkeci feditelky Tylova domu k datu 31. 8. 2019
dle divodové zpravy.

RM schvaluje zamér zpracovani Ro¢enky més-
ta Policky za rok 2018 a Kontaktniku. Zpracova-
nim povéfuje Ing. Nadézdu Sauerovou dle diivo-
dové zpravy.

RM schvaluje objednéni grafického zpracovéa-
ni, tisku a roznosu Roéenky 2018 a Kontaktni-
ku u firmy Tiskarna Poli¢ka Brno, dle divodové
Zpravy.

RM schvaluje smlouvu o dilo uzavienou dle
§ 2586 a nésledujicich, zakona ¢. 89/2012 Sb. ob-
¢ansky zédkonik na ,Zpevnéné plochy a ptijezd
ke garazi budovy odboru lesniho hospodarstvi,
Pomezi 351, 569 71“ s firmou E-STAF, s. 1. 0., se
sidlem Praha 9 — Liberi, dle divodové zpravy.

RM bere na védomi informace o zajisténi néa-
hradniho prostoru méstské knihovny.

RM uklad4 rediteli méstské knihovny, v souvis-
losti s predpoklddanym navySenim ceny vytahu,
predlozit navrh moznych uspor pii realizaci pro-
jektu ,Centrum technického vzdélavani Policka“
(osazeni kulatymi okny apod.).

RM ztizuje jako své iniciativni a poradni orgé-
ny tyto komise
stavebni a zivotniho prostfedi
zdravotné-socidlni
kulturni
pro zahraniéi a cestovni ruch
sportovni
pro prevenci kriminality
bytovou
dité a volny cas
dopravni a bezpe¢nostni
pro obc¢anské zaleZitosti.

RM vyzyva volebni strany zastoupené v zastu-
pitelstvu mésta k predloZeni névrhl na perso-
nélni slozeni komisi v terminu do 10. 12. 2018 na
sekretariat starosty.

RM schvaluje uzavieni dodatku ¢. 2 ke smlouvé
o dilo na vefejnou zakazku ,Realizace Gspor ener-
gie — ZUS Bohuslava Martin@ Poli¢ka“ (1. ¢4st ve-
fejné zakazky) s dodavatelem ISOTEDP, s. 1. 0., se
sidlem Usti nad Orlici, dle dfivodové zpravy.

RM schvaluje pridéleni realizace verejné zakaz-
ky ,Rekonstrukce koupelny ¢. 505 v DPS Poli¢ka“

firmé Bohumir Bérta, se sidlem Poli¢ka, dle di-
vodové zpravy.

RM schvaluje uzavieni dodatku ¢. 1 ke smlou-
vé s Ing. arch. Karlem Bidlem, se sidlem Zlin, na
vykon funkce autorského dozoru na akei ,Stavba
bytovych domt v pasivnim standardu v¢. pripo-
jek a terénnich tprav, I. etapa lokality Bezruc¢ova
v Poli¢ce®, dle diivodové zpravy.

Usneseni prijata na 22. schiizi Rady

mésta Poli¢ky konané dne 3. 12. 2018

RM povétuje MUDr. Jifiho Tomana k zastupo-
vani mésta Policky na jednanich ¢lenské schiize
SO AZASS s Géinnosti od 3. 12. 2018

RM schvaluje pfilohu €. 7 smlouvy o dilo s Tis-
karnou Poli¢ka, s. r. 0., Brno ze dne 25. 11. 2013,
dle diivodové zpravy.

RM doporucuje ZM schvalit dodatek ¢. 2
smlouvy o poskytnuti tcelové dotace z rozpoétu
mésta Policky ¢. 001/2018 mezi méstem Polickou
a spole¢nosti T. E. S., s. r. 0., Poli¢ka, na provoz
zimniho stadionu, plaveckého bazénu, koupalisté
a ubytovny, dle dtivodové zpravy.

RM doporucuje ZM schvélit rozdéleni financ-
nich prostfedkd uréenych na odménovani spor-
tovnich trenérii, cviditeld a instruktord za rok
2018 a uzavieni vefejnopravnich smluv o poskyt-
nuti dotaci dle vzorové smlouvy schvéilené ZM
dne 7. 12. 2017 usnesenim ¢. 5, dle prilozeného
seznamu.

RM bere na védomi zalezitost o schvalovani
uréeného zastupitele podle ustanoveni zakona
¢. 183/2006 Sb., o0 izemnim plédnovani a staveb-
nim fadu v platném znéni (stavebni zakon), na
nejblizsim zasedani ZM, dle diéivodové zpravy.

RM doporucuje ZM ke schvaleni realizaci a fi-
nancovani akce ,,Stavebni tipravy hlavniho mostu
v parku v Poli¢ce a Stavebni upravy lavky v parku
v Poli¢ce” dle divodové zpravy.

RM doporucuje ZM ke schvaleni realizaci a fi-
nancovani akce ,Rekonstrukce ul. Palen4, Fortna
a Stépni¢na v Poliéce“ dle diivodové zpravy.

RM doporucuje ZM ke schvéleni aktualizaci
investi¢niho zaméru a podani zadosti o dotaci na
realizaci akce ,Stavebni upravy objektu ¢. p. 374,
ul. Hegerova v Poli¢ce za vzniku bytovych jedno-
tek“ pro ucely socialniho bydleni v rameci plano-
vané vyzvy ¢. 73 (socialni bydleni) Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu, dle diivodo-
vé Zpravy.

RM schvaluje dodatek ¢. 3 ke smlouvé o dilo
s Miroslavem Hledikem, Radiméf, na dodavku
kuchyniskych linek do ngjemnich bytd v bytovém
domé v lok. Bezrucova v Poliéce, dle diivodové
Zpravy.

RM bere na védomi informaci o schvalovani
pofizeni zmény ¢. 3 izemniho pldnu mésta Poli¢-
ky z vlastniho podnétu zastupitelstva v souladu
s ustanovenim § 44 pism. a) zdkona ¢. 183/2006
Sb., 0 izemnim planovani a stavebnim ¥ad v plat-
ném znéni (stavebni zakon), na nejbliz§im zase-
déani ZM, dle divodové zpravy.

RM doporuéuje ZM schvalit Obecné zavaznou
vyhldsku mésta Poli¢ky ¢. 4/2018, o odchylném
vymezeni doby noé¢niho klidu, dle davodové
Zpravy.

RM povéfuje Ing. Nadézdu Sauerovou k zastu-
povani mésta Policky ve vykonném vyboru dob-
rovolného svazku obci Ceskomoravské pomezi
dle divodové zpravy.

RM schvaluje kalkulaci pro sto¢né na rok 2019
a cenu sto¢ného na rok 2019 ve vysi 42,61 Ké/m3,
tj. 49 K¢/ms3 vé. DPH dle dtivodové zpravy.

RM schvaluje cenu vody pievzaté k ¢isténi od
obce Pomezi na rok 2019 ve vysi 22,50 K¢ bez
DPH/m3, tj. 25,87 K¢ vé. DPH a kalkulaci této
ceny dle divodové zpravy.

RM bere na védomi cenu vodného na rok 2019
ve vysi 35 K¢ /m3 vé. DPH dle diivodové zpravy.

RM doporucéuje ZM schvélit aktualizaci finan-
covani akce ,Intenzifikace COV Poli¢ka z rozpoé-

tu mésta Poli¢ky v letech 2018-2019“ dle diivo-
dové zpravy.

RM projednala a doporucuje ZM schvalit ,,Za-
sady poskytovéani dotaci z rozpo¢tu mésta Poli¢ky
v roce 2019“ dle diivodové zpravy.

RM doporucuje ZM schvalit pravidla rozpoéto-
vého provizoria pro obdobi do schvaleni rozpoétu
na rok 2019 takto:

a) Cerpani béznych vydajt ve vysi 1/12 schvale-
ného rozpoctu zavaznych ukazateld pro rok
2018 mési¢né. Vyjimku lze uplatnit v pfipadé
periodicky opakujicich se smluvnich plateb
a u mzdovych vydaji v souladu s platny-
mi platovymi vyméry a pravnimi predpisy.
Mésiéni vydaje pro ptrispévkové organizace
budou ¢erpany ve vysi uvedené v divodové
Zprave.

Cerpéani kapitdlovych a béZnych vydaji lze
uplatnit u akei zapocdatych v souladu s uzavie-
nymi smlouvami, vystavenymi objednavkami
nebo schvalenymi investi¢nimi zaméry. Na
ptipravu akei planovanych pro rok 2019 do
vyse 500 tis. K¢ u jednotlivé akce. Na vykup
pozemki do vy$e 200 tis. K¢ mési¢né.

¢) Cerpéni béznych a kapitalovych vydajti u akei,
které jsou financovany z dotaénich tituld
v souladu s harmonogramem programu, pro-
jektu, pripadné s finanénim planem.

d) Cerpani béZnych a kapitalovych vydaji v sou-
vislosti se zpracovanim novych zadosti o dota-
ce do vySe 500 tis. K¢.

e) Poskytnuti navratné finanéni vypomoci pti-
spévkové organizaci Méstska knihovna Poli¢-
ka do vySe 4000 tis. K¢.

f) Cerpani Kontokorentu k b&znému wétu pii
nedostatku finanénich prostfedki do celkové
vySe 10 000 tis. K¢.

RM schvaluje zdmér prodeje pozemki pro vy-
stavbu rodinného domu v k. 4. Poli¢ka v lokalité
»Bezrucova II1“ kupujicim dle divodové zpravy:

pozemek p. ¢. 6643/1 0 vyméte 738 m?;

pozemek p. €. 6643/2 o vyméie 735 m?;

pozemek p. ¢. 6643/3 o vyméte 731 m?;

pozemek p. €. 6643/4 o vymére 698 m?;

pozemek p. ¢. 6643/5 o vyméfe 701 m?;

pozemek p. €. 6643/6 o vyméfe 700 m?;

pozemek p. ¢. 6643/7 o vyméfe 700 m?;

pozemek p. €. 6643/8 o viméte 733 m?;

pozemek p. ¢. 6643/11 0 vyméte 769 m?;

pozemek p. €. 6643/12 o vyméie 712 m?;

pozemek p. ¢. 6643/13 o vyméfe 710 m?;

pozemek p. €. 6643/14 o vyméie 710 m?;

pozemek p. ¢. 6643/15 o vymére 713 m?;

pozemek p. €. 6643/16 o viméte 741 m?3;

pozemek p. ¢. 6643/17 0 vymére 983 m?;

pozemek p. €. 6643/18 o vymére 1515 m>.

Kupni cena ¢ini 1370 K¢/m? véetné DPH v za-
konné vysi. Kupujici uhradi veskeré naklady spo-
jené s pfevodem nemovité véci.

RM schvaluje uzavieni dohody o zapoétu po-
hledéavek a zavazki vyplyvajici ze smlouvy o dilo
¢. S8301117 uzaviené mezi méstem Polickou
a spole¢nosti VAE, a. s., Ostrava, dle dvodové
Zpravy.

RM projednala a doporucuje ZM schvalit roz-
poctové opatteni ¢. 9/2018 dle diivodové zpravy.

RM projednala a doporuéuje ZM schvalit pri-
jeti Kontokorentu k béznému uétu ¢. 1283399369
vedeného u Ceské spotitelny, a. s., Praha do vyse
10,0 mil. K¢, platného od podpisu smlouvy do
19. 12. 2019, dle divodové zpravy.

RM bere na védomi protokol z vefejnospravni
kontroly Stfediska volného ¢asu Mozaika Poli¢ka.
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Usneseni RM Polic¢ka zverejiiovana dalkovym
pristupem obsahuji text upraveny tak, Ze jsou
odstranéna jména a osobni tidaje fyzickych osob
a dalsi idaje, které zakon neumoZiiuje uverejrio-
vat (tzv. anonymizovany text); origindlni text
je k dispozici v kancelari sekretariatu starosty
a mistostarosty.

4 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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Kalendar-akci

leden 2019

" Kino v Tylové domé

stfeda 2. ledna v 18.00 h.

Mary Poppins se vraci
rodinny muzikal, USA, 130 minut, dabing,
ptistupny, vstupné 130 K¢é
Pohadkovy muzikal Mary Poppins se vraci
nato¢il Rob Marshall, rezisér oscarového
Chicaga nebo ¢tvrté éasti série Pirati z Ka-
ribiku.

pondéli 7. ledna v 19.00 h.

Znovu ve hie
komedie/romanticky, USA, 98 minut, ti-
tulky, pfistupny od 12 let, vstupné 120 Ké
Nikdy neni pozdé zacit znovu. Vtipny a za-
roven romanticky film o cesté jedné oby-
¢ejné divky za $téstim.

stieda 9. ledna v 19.00 h.

Beautiful Boy
drama/zivotopisny, USA, 112 minut, titul-
ky, pristupny od 12 let
Osmnéctilety Nic mé na prvni pohled vse —
skvélou rodinu, krésu, talent a pfijeti na
univerzitu v kapse. Presto je v jeho Zivoté
trhlina, kterou vypliiuje drogami.

nedéle 13. ledna v 18.00 h.

Snéhova kralovna: V zemi zrcadel
animovany/dobrodruzny/rodinny, Rusko,
80 minut, dabing, pfistupny, vstupné
130 K¢
Ve svém novém dobrodruzstvi se Gerda
bude opét moci spolehnout na pomoc
trollich kamaradt a jejich krale Arroga
a také na doprovod state¢ného mladika
Rollana.

pondéli 14. ledna v 19.00 h.

Robin Hood
akéni/dobrodruzny, USA, 117 minut, titul-
ky, pristupny od 12 let, vstupné 120 K&
Robin, valkou zoceleny bojovnik, se vraci
z ktizackych vyprav, aby spole¢né se svym
maurskym pritelem Malym Johnem po-
vstal proti zkorumpované anglické vlade.

pondéli 21. ledna v 19.00 h.

Cena za Stésti
drama/komedie, CR, 95 minut, p¥istupny
od 12 let, vstupné 120 K¢
Kdo plati za nase chyby? Obycejné lidské
$tésti miZe mit mnoho podob. Nékdy jas-
nych, nékdy necekanych. Kde ho hledat
a co mu obétovat?

" Tylliv dim

sobota 5. ledna v 19.00 h.

Spiritual kvintet & Dagmar Peckova
Ojedinély projekt — svétové znama mezzoso-
pranistka a operni pévkyné Dagmar Peckova
se predstavi jako host v netradi¢nim postave-
ni. Koncert je vyprodan.

stieda 16. ledna v 10.00 h.
Svét kolem nas
pronajem

stfeda 16. ledna v 19.00 h.

Jakub Smolik & kapela
Pfi poslechu hiti jako ,AzZ se ti jednou bude
zdat®, ,Ave Maria“, ,,Jen blazen zarli“ ¢ ,,Pry

stfeda 23. ledna v 18.00 h.

Raubif Ralf a internet
animovany, USA, 113 minut, dabing, pfi-
stupny
Walt Disney Animation Studios uvadi akei
nabité dobrodruzstvi. Zndmy videoherni
zapordk Ralf a jeho malé rostacka kama-
radka Vanilopka von Smak musi podnik-
nout riskantni cestu po svétové pocéitacové
siti.

pondéli 28. ledna v 8.15 a 10.00 h.

Certi brko
Pohadka, CR, 99 minut, p¥istupny, vstup-
né 50 K¢ — $kolni pfedstaveni
Léaska prochazi i peklem. Nova ¢eska po-
hédka.

pondéli 28. ledna v 19.00 h.

Sklenény
drama/mysteriézni/sci-fi, USA, titulky,
pristupny od 12 let
Novy thriller inspirovany komiksem, spo-
juje tak dva samostatné tspésné filmy Vy-
voleny a Rozpolceny.
Z obou filmi se vraceji herecké hvézdy
Bruce Willis, Samuel L. Jackson a James
McAvoy.

stfeda 30. ledna v 8.15 a 10.00 h.

Mary Poppins se vraci
rodinny muzikal, USA, 130 minut, dabing,
pfistupny, $kolni pfedstaveni
Film se odehrava kolem roku 1930, v obdo-
bi ekonomické krize v Londyné (v obdobi,
ve kterém se odehravaji i pivodni knihy)
a predlohou mu bylo dals$ich sedm knih od
P. L. Traversové.

stfeda 30. ledna v 18.00 h.

Ledova sezéna: Medvédi jsou zpét
animovani komedie, USA, 90 minut, da-
bing, pfistupny
Ledni medvéd Norm si na zimni spanek
viibec nepotrpi. Pravé naopak. Kdyz se
venku ochladi, za¢ind pro néj a pro celou
partu kamaradd ze severu ta prava sezona
plnéa dobrodruzstvi a zabavy.

Vice informaci o jednotlivych akcich na www.
tyluvdum.cz. P¥edprodej vstupenek v Informac-
nim centru Policka (tel. 461724326) a hodinu
pred zaéatkem akce v pokladné Tylova domu
(468 000540).

chlapi nebre¢i“ pookieje nejedno Zenské srd-
ce. Vstupné: 270, 300, 330 K¢

patek 18. ledna

Ples — Gymnazium Poli¢ka
pronajem

atery 22. ledna

Svitavsko

patek 25. leflna
Ples — SOS a SOU Poli¢ka
pronajem

® Zajmové

krouzky v TD

Tyliv dim v Policce — pokratovaci zajmové

krouzky 2. pololeti $kolniho roku 2018/2019:

« Fit joga — pro zeny i muze od 16 let, lektorka:
Jana Divoka. Pondéli 17.30-19.00 hod., zaca-
tek 11. inora, cena 900 K¢, jarni kurz — 15 lek-
ci & 90 min. Cviceni Fit jégy je zaméfeno na
protaZeni a posileni svalt celého téla.

Cviceni rodi¢ii s détmi — zacateénici — 1,5

az 2,5 let — dopoledni cviceni, lektorka:
MgA. Hana Malikovéa

pondéli 9.00-10.00 hod., zacatek 18. Gnora,
cena 560 K¢, jarni kurz — 14 lekei

atery 9.00—10.00 hod., za¢atek 26. inora, cena
520 K¢, jarni kurz — 13 lekei

Cuiceni rodi¢tt s détmi — pokrocili — 2,5 az
3roky — dopoledni cviéeni, lektorka: MgA. Hana
Malikova, ttery 10.00-11.00 hod., zacatek
26. Gnora, cena 520 K¢, jarni kurz — 13 lekei

Krouzky cviceni rodic¢a s détmi jsou zamétreny
na pohybové hry na fikadla a pisni¢ky, obsahuji
posilovaci a relaxaéni ¢ast, ktera je vedena for-
mou her. Krouzek pro pokro¢ilé je uréen détem,
které jiz chodily, ale samoziejmé se mohou hla-
sit i novi zajemci.

Cvideni pro zdravi a krdsu — pro Zeny a div-
ky od 16 let, lektorka: Dagmar MelSov4,
atery 17.30-18.30 hod., zacatek 12. inora,
cena 440 K¢, jarni kurz — 11 lekei
stfeda 17.30—18.30 hod., zaéatek 13. unora,
cena 400 K¢, jarni kurz — 10 lekei

KrouZek je uréen divkdm a Zenam, které bu-
dou vyuzivanim raznych styld posilovat celé télo.

Zdravotni cvic¢eni pro kazdého — pro zeny
a muze od 15 let, lektorka: Jana Such4, stfeda
18.45-19.45 hod., zac¢atek 20. Gnora,
cena 480 K¢, jarni kurz — 12 lekei

Cviceni je zaméfeno na spravné drzeni téla,
udrZeni télesné kondice, protazeni a posileni
problémovych partii, zpevnéni svalstva, odstra-
néni svalovych dysbalanci, stresu a tnavy. Pti-
nasi celkové zklidnéni.

Otevteni jednotlivych krouzki je podminéno mi-

nimalnim po¢tem G¢astnikda.

Podminky pro prihlasent:

Novi zijemci se mohou piihlasit v Tylové
domé od 21. do 24. ledna

Ptihlaska platbou v hotovosti nebo prevodem
na ucet.

Uéastnici z podzimniho kurzu maji p¥i p¥ihla-
Sovani prednost.

Dalsi zajemci se budou moci prihlasit do na-
plnéni kurzu.

Tyliv déim, Vrchlického 53, 572 o1 Policka
tel. 461725204, mob.: 736752629,
e-mail: kurzy@tyluvdum.cz

Uvedni hodiny:

pondéli a stteda  8.00 aZ 17.00 hod.

atery a ¢tvrtek 8.00 az15.30 hod.

poledni pfestavka 11.30 aZ12.00 hod.

ENERGETICKE _

PORADENTSTVI

fedime Vade Uspory na vodé, elektiing a plynu
NEZAVAZNE a ZDARMA - 15ti minutova konzultace

www.poradenstvipolicka.cz
Jaroslav Zavoral 605 246 887 Eimova 880, Policka

Tk ]
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¥ Zveme vas do
Kraje Smetany
a Martinu

Bystré
Mﬁz 25. 1. — Hasi¢sky ples
BEFH#= od 20.00 hod. v Sokolovné.
Smetany a Martin R tanci a poslechu zahraje
skupina Prorock, zajisténo je
obcerstveni a bohat4 tombola.
Dolni Ujezd

5. 1. — Trikrdlovy farni ples, v sokolovné, hraje
Combo 2, vstupné 80 K¢.

12. 1. — Sokolsky ples, v sokolovné od 19.30 h. hraje
VEPRO — KNEDLO — ZELO, vstupné 100 K¢&.

Litomysl

17. 1. — Na stojdka live, od 20.00 h., hostinec
U Cerného orla, Litomys]. Jakub Zacek, Petr ,Nasty“
Cerha, Dominik Hefman Lev. Vstupné 230 K¢ (pfed-
prodej v IC Litomys])

18. 1. — Vojta Violinist — koncert, od 20.00 h.,
El lamino café, Litomysl, magicka fze hudebnich
nastroji ze t¥i kontinentd. Vstupné 180 K¢ (predpro-
dej v IC Litomys])

26. 1. — 5. Ples Akademie Ceského veterdnismu,
od 19.00 h., Smetaniv dim, Litomysl. Hraje Lucky
Band z Hradce Kralové, predtanceni, modni prehlid-
ky a piilno¢ni vystoupeni, tombola. Vstupné 300 K¢
(pfedprodej na www.veteranklublitomysl.cz)

Lubna

19. 1. — Ples KDU-CSL — hraje Combo 2, myslivec-
ka kuchyné

26. 1. — Ples TJ Sebranice

Sebranice

11. 1. — Farni ples, od 20.00 hod. v kulturnim domé,
hudba: MIX mini. Té$it se miZete na tradi¢ni pied-
tanceni.

26. 1. — Détsky ples v cirkuse, od 16.00 do
19.00 hod. v kulturnim domé, akce je poradana SKM
Sebranice. Déti se mohou té$it na bohatou tombolu,
zabavné hry a soutéZe v pribéhu plesu, malovani na
obli¢ej, obcerstveni, taneéni vystoupeni a mnoho
dalsiho.

\d_‘d_,.'-‘-'-_.>

®" Program Centra Bohuslava Martinu

Vernisaz:

Sarka Hrouzkova — V§bér
Az tvorby 2008—2018

U 12.1.-31. 3.

Séarka Hrouzkova zacala s vlast-
ni tvorbou v 80. letech minulého
stoleti. Je ¢lenkou Unie vytvar-

nych umélcti pardubického regionu a Klubu kon-
kretisti KK3. Vystudovala Filozofickou fakultu Uni-
verzity Palackého v Olomouci, obor vytvarna teorie,
vychova a bohemistika.

Inspiraci k svym obraziim a materidlovym asam-
blazim Cerpé z okolni krajiny a neopomina ani své
rodné Ostravsko. Dal$im inspira¢nim zdrojem je ob-
dobi baroka, predevsim tvorba Santiniho, a poznat-
ky z cest do Ciny, Tibetu a Latinské Ameriky. Mezi
umélci ji inspirovali a inspiruji Karel Malich, Vaclav
Bostik, Adriena Simotova a Stanislav Kolibal. V di-
lech této autorky nalézdme hlubokou empatii k Zivé-
mu i nezivému svétu.

V souéasné dobé Zije a tvori v Dolnim Ujezdu u Po-
licky, kde vede od roku 2000 tspésné vytvarné stu-
dio pro zaky a studenty se zdjmem o vytvarné uméni.

K vystavé je pripraven specialni program, ktery
z&ky zavede mezi obrazy a prostfednictvim tvorivé
aktivity rozvine jejich témata.

Vernisaz vystavy se kona 12. ledna ve
14.00 h. ve vystavnich salech Centra.

Vystavy:

Dievéné a mechanické betlémy

24. listopadu 2018 — 13. ledna 2019

Na leto$ni vanoéni vystavu jsme zapijcili expona-
ty z Tfebechovického muzea betlémi a z rodiny So-
chorovy z Hradce Kralové.

Vybrali jsme jen betlémy dievéné. Uvidite figur-
ky jak pestfe malované, tak v prirodnich odstinech,
u nichz vynikne struktura dfevin. Betlémy budou
riizného stari a velikosti i z riznych mist.

V rodiné Sochorovych jsou pokracovateli betle-
maiské tradice otec Martin a syn Jakub. Spolu opa-
truji a opravuji starsi jeslicky rodinné i zakoupené
a vytvareji betlémy nové, mnohé z nich jako mecha-
nické. Nékteré exponaty tak pred vami doslova oZiji.

Zajiméa vés, jak se uvadéji jednotlivé figurky do
pohybu? Kolik souéastek je potfeba k tomu, aby da-

rovnik chodil, andél 1étal, rybar se plavil na lodce?
Jestlize ano, pak budete mit moZnost nékolik me-
chanismti sami vyzkouset. Pan M. Sochor pfipravil
Hstrojecky®, které se uvadéji do pohybu klickou a kte-
ré slouzi k tomu, aby névstévnik zkoumal tato jedno-

2N

duché technické feseni.

Pripravujeme:

Jeden den ve stiedovéku

2.2.-10. 4.

Chtéli byste prozit jeden den ve stfedovéku? Tak
se prijdte podivat na stejnojmennou vystavu. Ceka
vas ,den” plny zajimavych aktivit od ranniho obléka-
niaz po vecerni modlitbu. Zjistite mnohé zajimavosti
zkazdodenniho Zivota a vyzkousite si své dovednosti
v Femeslné a pisatské dilné, pri sestavovani vitraze ¢i
peceténi. Vystava bude pfistupna od soboty 2. 2.

Zahajeni vystavy probéhne ve stiedu
6. 2. ve 13.00 h v ramci programu Jarni
prazdniny v muzeu. MtiZete se tésit na tvori-
vou dilnu a pohadku.

Jarni prazdniny v muzeu

6.2.,13.00—-16.00 h

Uz mate plan na jarni prazdniny? Prijdte se po-
divat za nami! Pro déti bude p¥ipraven tvorivy pro-
gram spojeny s vystavou Jeden den ve stiedovéku.
Odpoledne zakon¢ime pohadkou.

Poli¢sky masopust

2. 3.,13.00—-17.00 h

Srde¢né zveme vSechny na masopustni veselici
pod taktovkou poli¢skych divadelnik a muzejnik.
Tésit se mlizete na vSe, co k masopustu patii vcet-
né tradi¢niho privodu masek. V arealu muzea bude
pripraveno plno masopustnich pochoutek a zabavné
aktivity pro déti.

Psychologické poradenstvi,
relaxacni techniky a hypnoterapie
Masarykova 192, Poli¢ka (v budové 2. patro).

Objednani dle telefonické
(e-mailové) domluvy.
Tel.¢.: 604 463 502
E-mail: martahasnik@centrum.cz

¥ 200 let ochotnického divadla v Poliéce

Rok 2019 je pro poli¢ské ochot-
niky rokem dvoustého vyro¢i od
sehrani prvni divadelni hry. Jen

"\ tak mimochodem — sedm let po
Praze a o dvacet let dfive nez
v Litomysli.
Toto velké vyro¢i bychom radi
oslavili kazdy mésic akei, ve které mizeme zhléd-
nout ty, ktefi tvoti v Poli¢ce, stejné jako ty, ktefi
jsou roztrouseni ve svété a podileji se na kultur-
nim déni v Cechéch.
Nabizime piedbézné divadelni menu pro rok
2019, na které jste srde¢né zvani.
leden
« 17. 1. POPRASKD v Praze, divadlo Na Prédle,
Mal4 Strana

« 26. 1. Talentovany pan Ridley, Michal Mora-
vec a spoluzéci z brnénské konzervatore, Di-
vadelni klub

tinor

« 23. 2. Poli¢ska dvoustovka — vystoupeni poli¢-

skych kapel ze zkusebny a nejen z ni

brezen

« 2. 3. Masopust na namésti (spolu s CBM)

« 26.—-31. 3. Momentum festival mladého diva-

dla

duben

« vjednani

kvéten

«» vystoupeni poliéské ochotnické Divadelni
skoly

Cerven

« 22, 6. Divoh4j, no¢ni prochézka Libohajem
zaplnénym ochotniky

prazdniny

» kocovani mladsich a starsich

« vystoupeni na festivalu 555

zait

« Véfime, ze Radim Vizvary vystoupi v ramci
Mime Festu.

Fijen

« ochotnici ve Velkém séile Tylova domu — Vari-
ace na Svandu dudaka

» vernisaz vystavy o poliéskych ochotnicich
(spolu s CBM)

listopad

« pohadkové predstaveni pro déti

« Starci na chmelu v rezii Michala Moravce

prosinec

« vano¢ni divadla v klubu

Vérime, Ze v Poli¢ce uvidime také Sarku Oprsa-
lovou a predstaveni Ani¢ky Petrzalkové a Lenky
Odvarkové.

P. Erbes st.

6 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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Divadelni-klub

Policka — zadni vchod TD, www.divadelniklub.cz

Sobota 5. 1. v 15.00 hod.
XV. roénik novoroéniho turnaje
a V. roénik memorialu Jaroslava Sokola
v kifizovém Mariasi
Vstupné 250 K¢

Nedéle 6. 1. v 18.00 hod.

Filmovy klub — MuZ jménem Ove
Drama, komedie Svédsko 2015
Devétapadesitilety Ove je uminény a svar-
livy muz, ktery vééné terorizuje své okoli,
dokud mu do Zivota nevstoupi rodina imi-
grantd. Dojemné tragikomedie o starnu-
ti nazvanid MuZ jménem Ove je filmovou
adaptaci stejnojmenného knizniho best-
selleru $védského spisovatele Fredrika
Backmana.
Vstupné 50 Ké

Stfeda 16. 1. v 18.00 hod.

Za hipiky a budhisty do Himalaje
Cestovatelska prednaska Sebastiana Praxe
Vstupné dobrovolné

Patek 18. 1. ve 21.00 hod.

Not So Free Jam
Ka_myl’s electronic trip / Saitan @ Ajdam
electro_soul project / Wild Music Walkers
live band: blues — rock — jazz & funk., bici
= Jif{ Weinhold, klavesy Jan Petrnousek,
basa Dan Fojtik, kytara Erik Witz / MC
Gold turntable session + Patrik Chawo
beatbox lesson / Dj Mescaline goa progre-
ssive psytrance set. / + open mic for living
dead
Vstupné 70 Ké

Sobota 19. 1. ve 20.00 hod.

Jazzové setkani
Martin Brunner (flétny) a Jaroslav Sindler
(kytara)
Vstupné 130 Ké/80 KéS

Nedéle 20. 1. v 18.00 hod.

Filmovy klub — Viva
Drama, Kuba/Irsko 2015
Mlady Jesus pracuje jako kadefnik v noc-
nim travesty klubu v Havané a sni o tom, Ze
se jednou stane hvézdou. Diky svému uci-
teli se mu podati udélat konkurz a dostane
prvni Sanci na podiu, pak se ale zjevi jeho
1éta nepiitomny otec — byvaly boxer, dnes
agresivni alkoholik — a vSechny Jesusovy
nadé€je zmari. Jejich vzajemné predstavy
o zivoté nemtizou byt rozdilnéjsi a tvrdé se
stfetnou. Jen pozvolna nachazeji otec a syn
vhled do svéta toho druhého. Citlivy pfibéh
o hledani vlastni identity a touze po rodiné
vynika zejména vykonem Héctora Mediny
v hlavni roli.
Vstupné 50 K¢é

Patek 25. 1. ve 20.00 hod.

Setkani s kapelou Markant
Legendarni pardubickd formace po case
v Policéce.
Vstupné 9o K¢

Sobota 26. 1. v 19.00 hod

Talentovany pan Ripley
Prvni divadelni pfedstaveni v ramci oslav
200 let divadelnictvi v poli¢ce. Strhujici
pribéh talentovaného Toma Ripleyho, kte-
ry touzi po bohatstvi a predev§im uznani
a pro dosaZeni svého cile je schopen hréat tu
nejriskantnéjsi hru. Kam az mize tato hra
po jiném zivoté vést? Existuji pak néjaké

hranice? Psychologické drama americké
spisovatelky Patricie Highsmithové, které
se stalo bestsellerem a bylo s velkym ohla-
sem dvakrat zfilmovéano, zahraji studenti
Konzervatofe Brno — v hlavni roli Michal
Moravec, ¢len Divadelniho spolku TYL Po-
licka, reZisér a autor her se skupinou ,Mladi
ochotnici.

Vstupné 100 Ké/50 K¢S

Nedéle 27. 1. v 15.00 hod.

Rodinné predstaveni
Divadlo Buft uvadi pohadku o Rybéati a jeho
Zené. Pohadka, které pretrva casy. Kdyz se
rybar jednoho dne vydal k mofti lovit ryby,
netusil, co se ten den vSechno stane a co
vSechno jeho Zena jesté bude chtit. Ale po-
zor! Kdo chce vic, nemé pak nic.
Pohédka o velké chamtivosti a jesté vétsi
nadutosti.
Hraje Radek D. Pokorny (Jelen).
Vstupné 50 Ké

Nedéle 27. 1. v 18.00 hod.

Filmovy klub — Pékné blbé
Drama, komedie USA 2017
Kumail je stand-up komik, pfileZitostny Fi-
di¢ Uberu a nejvétsi fanousek Akt X. Emily
studuje psychologii, mé skvély smysl pro
humor a rozhodné se ted nechce vézat.
Alespont do chvile, nez vyrazi na veéer
stand-up komiki. Duchapiitomny Kumail
Emily okamzité padne do oka, a i kdyz oba
tvrdi opak, brzy je jasné, Ze nepijde jen
o zélezitost na jednu noc.
Nadéjné se rozvijejici vztah ale narusi za-
hadné nemoc, ktera Emily uvrhne do umé-
1ého spanku. Teprve v nemocnici se potka-
va Kumail s jejimi svéraznymi rodiéi, ktefi
se pres pocateéni nedidvéru s Kumailem
postupné sblizuji, coz generuje tadu za-
bavnych situaci.
Chytra romantickd komedie z produkce
Judda Apatowa (40 let panic, Zbouchnu-
ta) vypravi skuteény pfibéh popularniho
amerického komika, ktery ve filmu hraje
sam sebe, a stala se na festivalu Sundance
divackym hitem.
Vstupné 50 K¢

Ctvrtek 31. 1. ve 20.00 hod.

LiStOVaNi — Hry bez hranic (Michal

Kasparek)
Mlady programator Filip si uzivé vseho, co
dnesni svét nabizi dobfe placenym profesi-
onalim: cestovani, drogy, sex bez zavazki.
Vydélavat na pohodlny Zivot vyvojem na-
vykovych her a téZbou osobnich dat mozné
neni dvakrat morélni, ale kdyz to nebude
délat on, bude to pieci délat nékdo jiny,
ne? Jakmile se vynalézavému pragmati-
kovi naskytne béhem vrcholici uprchlické
krize historicka prilezitost vytfiskat na
lidském nestésti tolik, Ze uz nikdy nebude
muset vstavat do prace, nevdhé propijéit
svij cynismus dobré véci. Pfed ¢tenéfi se
otevie neprijemna otazka: sleduji nechut-
né vykoristovani, anebo efektivni zachran-
nou misi?
Publicista a komentator Michal Kaspéarek se
ve své ajtacké grotesce strefuje do soucas-
nych kultd efektivity, kreativity nebo fle-
xibility a pf"edklédé mrazivy i kruté vtipny
pohled na generaci Y.
UCIIlkll]l nasi oblibeni herci Véra Holla
a Jifi Ressler (alt. Pavel Oubram).
Vstupné 50 Ké/100 Ké

" Inspirace z mést

b

Ceskeé inspirace

Hradec Kralové
19. 1. — XIX. Kralovehradecky
méstsky ples
Kongresové centrum ALDIS
Slavnostni zahajeni — Filhar-
monie Hradec Kralové, dale vystoupi Big Band
Aldis s Tomasem Savkou, Petr Kolaf, Olga Lou-
nova, ABBA Stars Revival, Hradeck4 Cimbéalova
Muzika, Art Jazz Band a dals$i prekvapeni.

CESKA INSPIRACE

Cheb

1. 1. — Novorocéni vystup na Zelenou horu

Prijd'te si popiat do nového roku k Bismarc-
kové rozhledné, od 10 do 12 hod. horka polévka
a svarak.

Jindrichiiv Hradec

26. 1. — 27. reprezentaéni ples mésta Jindri-
chiiv Hradec, 20.00 hod., misto konani kulturni
dim Stielnice

Kutna Hora

6. 1. — Trikralovy koncert

Katedréila Nanebevzeti Panny Marie a sv. Jana
Kititele v Sedlci od 15.00 hod. Vystoupi schola
mladeze KUSCH a zé4ci Zakladni umélecké $koly
v Kutné Hofe.

Litomysl

do 10. 2. — Ja jsem... Zdenék Nejedly — vystava

Dim U Rytifa

Rozporuplnd postava litomySlského rodaka,
¢eského historika, muzikologa a ministra komu-
nistické vlady, Zdenika Nejedlého (1878-1962)
budi i dnes vas$nivé diskuze o jeho nazorech, ¢i-
nech i vlivu na ¢eskou kulturu.

Telé

25. 1. — Ples mésta Tel¢e a Mikroregionu Tel¢sko

Na Panském dvorie v Teléi od 20 hod. s hudbou
Marathon live band a pfedtanéenim Rock and
Roll club Elvis Jihlava.

Trebort

1. 1. — Novoroéni ohriostroj na Masarykové na-
mésti od 18.00 hod.

Bliz$i informace a mnohem vice tipt na vy-
let naleznete na nasich webovych strankach
www.ceskainspirace.cz.

Q
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¥ Moda a uméni

V obchodnim domé Ponas, mohly zejména Zeny
a divky ve dnech 28. listopadu — 5. prosince na-
vétivit ,Vanoéni vystavu odévi“ Jany Stursové.
Tentokrat byla vystava obohacena obrazy Jana
Cihéka.

¥ Beseda
v Korouhvi

Srdeéné vas zveme na sousedské posezeni a be-
sedu do mistni hospody Pod Kostelem v Korouhvi
v sobotu 19. 1. v 15 hodin a v sobotu 26. 1. v 15 ho-
din, kam pfijal pozvani pan profesor PhDr. Zdenék
Trnka. Budeme besedovat a poslouchat zajimavé
vypravéni o manzelkidch nasSich byvalych prezi-
denti a o historii mésta Poli¢ky a okoli. P¥ijdte si
poslechnout p¥ibéhy téchto Zen a poutavé vypra-
véni o zdejsi historii. Néco dobrého ke kavé nebo
vinec¢ku bude zajisténo.

Na shledéni se tési

Magda Cermanovd a Nada Novotna

DATRICIA HIGHSM!

TALETOVANT PAn
RIPLEY

26.1.2019
19:00 -
DIVADELNI KLUB

" Program RC MaTami

Vitame vas v novém roce a pre-
jeme, at je plny radostnych oka-
mzikd.

Pravidelny program

 Klubik + Hlidadéek: kazdé pondéli
9.00-12.00 h. Prijd'te si s vas§imi détmi do
Klubiku néco malého vyrobit.

« Drobinci s Lidou (0—1 rok): kazdé tatery
9.00-12.00h

+ Co-working: kazdou stfedu 12.30-15.30 h

« Drobecci s Jitkou (1—2 roky): kazdy ¢tvrtek
9.00-12.00 h

« Drobci s Lidou (2—3 roky): kazdy patek
9.00-12.00 h

Hlidacek
« Samostatny (kapacita max. 6 déti) kazdou stiedu
8.00—12.00 h., cena: 45 K¢/dité/h
« Hlid4ani déti v dobé pravidelnych aktivit (ka-
pacita max. 1 dité); atery 9.00-12.00 h.; ¢tvr-
tek 9.00—12.00 h.; patek 9.00-12.00 h.; cena
45 K¢é/dité/h
« Hlidani déti mimo provozni hodiny Hlidacku:
Vase déti mizeme pohlidat i mimo vyhrazeny ¢as
a prostor RC MaTami, napf. ve vasi domécnosti
a dle vasi potieby (veéer, rano, kterykoliv den).
Cena: 90 K¢/dité/h, 45 Ké/h za kazdého druhé-
ho sourozence
HIid4ni zajisti: Lida Mack (absolventka zkous-
ky profesni kvalifikace ,,chtiva pro déti do zah4jeni
povinné $kolni dochéazky.“), popf. nasi externi za-
méstnanci. Pro rezervaci a vice informaci volejte
na tel.: 724921384 nejlépe den predem, abyste si
zajistili volné misto.

Odborné poradny:

Z nasich poraden probéhne v lednu pouze po-
radna logopedicka a psychomotorického vyvoje.
Ostatni poradny se budou opét konat od inora.

« Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikovd):
14. 1. (pondéli) 16.00-18.00 h
Poradna psychomotorického vjvoje
(Mgr. Be. Iva Sedlackovad): 19. 1. (sobota)
12.30-14.30 h
« Porucha autistického spektra — svépomoc-

na skupina: 17. 1. 2019 (¢tvrtek) od 16.00 do

18.00 h. Zveme rodice déti s PAS k nam do

centra na pravidelné setkavani, sdileni zkuse-

nosti a rad. Tato tzv. svépomocna skupina se
schézi jednou mési¢né. Piijd'te se podélit o své
zkusenosti i Vy.

Seminar Znakovani Baby

Signs — pro rodice

19. 1. 2019 (sobota) od 15.00 h

Uz jste nékdy premysleli o tom, co vadm chce vase
nemluvné fici nebo pro¢ place? Znakova tfeé pro
slysici batolata je snadny a prirozeny zptisob, jak

se dorozumét s vasim ditétem jesté pied tim, nez je
schopné mluvit. Rozviji zvidavost, intelekt i emoce.
Prijd'te se dozvédét, jak podpotit prirozeny rozvoj
feéi vaseho miminka. V seminéti se dozvite vSe po-
tfebné a ziskate vyukové materialy na doma pro vas
i vase dité. Zajemci se musi prihlasit na prihlasse@
matami.cz nejdéle do 17. 1.

Povede: Mgr. Be. Iva Sedlackova

Cena: 499 K¢ se zakladnimi materialy (pracovni
se$it a seznam znaki) nebo 879 K¢ s kompletni sa-
dou materiala (kniha, videoslovnik znaki, DVD pro
déti, seznam znakd, plySovy battizek). Za cenu jed-
noho vstupného se mohou t¢astnit oba rodice. Ne-
chodici miminka jsou vitana.

Dilna pro déti — Krmitko pro ptacky

21. 1. (pondéli) od 15.00 do 17.00 h

Dilna pro déti neomezeného véku, déti mladsi 5 let
prosime s doprovodem. Zajemci se musi ptihlésit na
prihlasse@matami.cz nejdéle do 18. 1.

Povede: Martina Mihulkova

Cena: 40 K¢

Potravinové alergie —

svépomocna skupina

23. 1. (stfeda) od 15.30 do 17.00 hod

Potravinové alergie postihuji tolik déti kolem naés,
Ze jsme se rozhodli vim nabidnout prostor pro sdi-
leni zkuSenosti, receptl a rad. Hlavni téma tohoto
setkani je ochutnavka vano¢nich dobrot.

Prazdninova dilna pro déti —

Karnevalova maska

4. 2. (pondéli) od 9.00 do 12.00 hod

Dilna pro déti neomezeného véku, déti mladsi 6 let
prosime s doprovodem.

Povede: Lida Mackt a Martina Mihulkova

Cena: 40 K¢

Zména programu vyhrazena, pro aktuélni infor-
mace sledujte pravidelné nas web nebo FB.
Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):
« Pravidelné dopoledni aktivity, pfednasky,
Hréatky s angli¢tinou 50 K¢é
(cena pro ¢leny s permanentkou 35 K¢)
« Kondi¢ni a posilovaci cviéeni 50 K¢é
(pro ¢leny s permanentkou 40 K¢)

. Joga 70 K&
(pro ¢leny s permanentkou 60 K¢)
« Odborné poradny zdarma

Clenstvi 150 Ké&/ptil roku, 300 Ké/rok. Informace
o ¢lenstvi ziskate od lektorek aktivit.

LAktivity projektu Cas pro rodinu jsou podpoieny
z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV a ddle PK, méstem Poli¢kou a CBM*,

Vice informaci o nés, na$ich aktivitach a ¢lenstvi
najdete na webovych strankach:

www.matami.cz

nebo FB: www.facebook.com/RCMaTami

POZVI SVEHO PRAZAKA

\_\E’:‘L

POPRASKD V PRAZE

" TEORIE NEBE

DIVADLO NA PRADLE

17. LEDNA

20.00

POZVI SVEHO PRAZAKA

8 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org

k]
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Cas Nazev akce - popis
2.1 1330 Sikovné rucicky
18.00 Mary Poppins se vraci — Pohddkovy muzikal natocil Rob Marshall, rezisér oscarového
Chicaga nebo ctvrté ¢asti série Pirati z Karibiku.
5.1 9.00 Tiikralova sbirka 2019 — Po roce opét vyjde do ulic tfikralovy privod kolednikd.
Poputuji Polickou za dobrocinnosti ve prospéch pottebnych.
9.00 Zivy betlém — poetické ztvarnéni starobylého vanoéniho pfib&hu o narozen JeZise
15.00 XV. ro¢nik novorocniho turnaje a V. rocnik memoriélu Jaroslava Sokola
v kfizovém Mariasi — prezentace 15.00 h., start 16.00 h.
19.00 Spiritudl kvintet & Dagmar Peckové — ojedinély projekt — Operni pévkyné
Dagmar Peckova se predstavi jako host v netradicnim postaveni.
6.1. 18.00 Filmovy klub—Muz jménem Ove, drama, komedie Svédsko 2015
7.1. 19.00 Znovu ve hie —Jennifer Lopez v nové romantické komedii.
9.1. 1330 Sikovné rucicky
19.00 Beautiful Boy — Snimek o sile zavislosti a jeSté vétsisile Iasky,
natoceno podle skutecného pribéhu.
12.1. 14.00 Vernisaz: Sérka Hrouzkova — Vyjbér z tvorby 20082018
13.1. 18.00 Snéhové krélovna: V zemi zrcadel — animovana pohédka pro déti
14.1. 16.00 Logopedickd poradna s Mgr. Hanou Dalikovou
19.00 Robin Hood — ak¢ni dobrodruzné historicky film
15.1. 15.00 Kozend penézenka — tvofiva dilna pro déti od 4.-9. tiidy — Rucni vyroba pod vedenim
zkuSeného brasndre. Vyrobite si stylovou penézenku z pravé kiize.
16.1.  14.00 Trénovani paméti
15.00 Spona do vlasi — tvofivé dilna pro déti od 4.-9. tiidy — Rucni vyroba pod vedenim
zkuseného brasnare. Vyrobite si svoji originalni sponu do vlas z pravé kiize.
17.30 Zenyz pocatkii eského statu — prednaska Dr. lvany Fridrichové — Sykorové
— piednaskovy cyklus ,Siatky z rozumu aneb Rodina je zdklad stétu”
18.00 Za hipiky a budhisty do Himalaje, cestovatelska pfednaska Sebastiana Praxe
19.00 Jakub Smolik & kapela — Pii poslechu hit( jako , Az se i jednou bude zdat”,
Jenblazen Zarli" ¢i ,Pry chlapi nebreci” pookfeje nejedno Zenské srdce.
17.1. 15.00 Pouzdro na telefon z pravé kiize — tvofiva dilna pro déti od 4.-9. tfidy
16.00 Valentynské keramika — keramicka dilna pro déti od 1.—6. tfidy,
vyroba darecku pro nae milované z keramiky
16.00 Svépomocna skupina rodici déti s PAS — setkani rodict déti
s poruchou autistického spektra
18.1. 21.00 Not So Free Jam — hudebni mozaika netradicnich zanri
= elektronickd + Ziva hudba + djs
19.1. 12.30 Poradna psychomotorického vyvoje ditéte
15.00 Znakovéni BabySings — semindf znakové fecl pro slySici batolata
s Mgr. lvou Sedlackovou
20.00 Jazzové setkani Martin Brunner (flétny) a Jaroslav Sindler (kytara)
20.1. 18.00 Filmovy klub — Viva, drama, Kuba/Irsko 2015
21.1. 15.00 Dilna pro déti — Krmitko pro ptdcky — Dilna pro déti neomezeného véku,
déti mladsi 5 let prosime s doprovodem.
19.00 Cena za $tésti — Pribéhy lidi, ktefi cestu ke svému Stésti nékde ztratili
a pokouseji se ji najit.
23.1. 14.00 Kavarnicka
15.30 Svépomocnd skupina rodicli déti s potravinovymi alergiemi
18.00 Raubif Ralf ainternet —animovana komedie pro déti

Misto konani
DPS Policka

Kino Tyliv diim

Palackého namésti
Palackého namésti

Divadelni klub

Tyldv diim
Divadelni klub
Kino Tyliiv diim
DPS Policka

Kino Tyliiv diim

Méstské muzeum a galerie (CBM)
Kino Tyldv dGim

MaTami (CBM)

Kino Tyltv diim

soukromd dilna, Riegrova 25
DPS Policka

soukromd dilna, Riegrova 25

Méstska knihovna
Divadelni klub

Tyliv diim
soukromd dilna, Riegrova 25

SVC Mozaika

MaTami ((BM)

Divadelni klub
MaTami ((BM)

MaTami ((BM)
Divadelni klub
Divadelni klub

MaTami (CBM)

Kino Tyldv dGim
DPS Policka
MaTami (CBM)
Kino Tyldv diim

Nenaslijste v kalenddi svoji akci? Poslete e-mail na jitrenkapolicka@seznam.cz a dostanete vzorovou tabulku a pokyny k vypinéni.

Pofadatel akce
DPS Penzion Policka

Tyliv diim

Oblastni charita Policka
Oblastni charita Policka

Divadelni spolek Tyl

Tyliv diim
Divadelni spolek Tyl
Tyliv diim
DPS Penzion Policka

Tyliv diim
(BM (Muzeum)
Tyliv diim
MaTami

Tyldv diim

SVC Mozaika Policka
DPS Penzion Policka

SVC Mozaika Policka

Méstska knihovna Policka

Divadelni spolek Tyl

Tyliiv diim
SVC Mozaika Policka

SVC Mozaika Policka
MaTami

Divadelni spolek Tyl
MaTami

MaTami
Divadelni spolek Tyl
Divadelni spolek Tyl

MaTami

Tyltv dim

DPS Penzion Policka
MaTami

Tyldv diim

Kontakt, informace, rezervace

www.dpspolicka.cz

www.tyluvdum.cz

zastupce@pol.hk.caritas.cz
zastupce@pol.hk.caritas.cz

www.divadelniklub.cz

www.tyluvdum.cz
www.divadelniklub.cz
www.tyluvdum.cz
www.dpspolicka.cz

www.tyluvdum.cz
muzeum@muzeum.policka.org
www.tyluvdum.cz
matami@matami.cz
www.tyluvdum.cz

www.mozaika-policka.cz
www.dpspolicka.cz

www.mozaika-policka.cz

www.knihovna.policka.org
www.divadelniklub.cz

www.tyluvdum.cz
www.mozaika-policka.cz

www.mozaika-policka.cz

matami@matami.cz

www.divadelniklub.cz
matami@matami.cz

matami@matami.cz
www.divadelniklub.cz
www.divadelniklub.cz

matami@matami.cz

www.tyluvdum.cz
www.dpspolicka.cz
matami@matami.cz
www.tyluvdum.cz
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Ga

S

25.1. 20.00
26.1. 19.00
27.1. 15.00
18.00
28.1. 815
10.00
19.00
30.1. 815
10.00
17.30
18.00

311, 14.00
20.00

1.2, 20.00
4.2. 830
9.00

10.00
19.00
24.11.-13.1.
12.1-31.3.
2.2.-10.4.

Nazev akce — popis

Setkani s kapelou Markant — legendérni pardubickd formace po ¢ase v Policce
Talentovany pan Ripley — Psychologické drama americké spisovatelky

Patricie Highsmithové zahraji studenti Konzervatofe Brno

— v hlavni roli Michal Moravec, ¢len Divadelniho spolku TYL Policka,

rezisér a autor her se skupinou ,Mladi ochotnici”.

Rodinné predstaveni — divadlo Buft uvadi pohadku O rybéfi a jeho zené

Filmovy klub — Pékné blbé, drama, komedie USA 2017

Certi brko — Léska prochézi i peklem! Nova ¢eskd pohadka.

Certi brko — Pohadka chce navazat na nejlepsi tradice ceské filmové pohadky

a piitom vypravét originalnim zpdsobem.

Sklenény — TéSme se na herecké hvézdy Bruce Willis, Samuel L. Jackson

aJames McAvoy. ..

Mary Poppins se vraci — Pohddkovy muzikél natocil Rob Marshall,

rezisér oscarového Chicaga nebo ctvrté casti série Pirdti z Karibiku.

Mary Poppins se vraci — Film se odehréva kolem roku 1930, v obdobi ekonomické
krize v Londyné. ..

Horkokrevnd pfemyslovska kniZzata — prednaska Dr. lvany Fridrichové — Sykorové
Prednéskovy cyklus ,Siiatky z rozumu aneb Rodina je zaklad statu”

Ledova sezona: Medvédi jsou zpét — animovana komedie pina

dobrodruZstvi a zdbavy

Narozeninové zpivani

LiStOVaNi — Hry bez hranic (Michal KaSparek) — Temnou groteskou brnénského
publicisty Michala Ka3pérka prolistuji Véra Holld a Jifi Ressler.

Karel Plihal — recitdl

Hejbni kostrou II. — Den pIny pohybu, her a cviceni pro holky od 1. tfidy, jumping,
tanceni, brusleni na zimnim stadionu

Prézdninova dilna pro déti — Karnevalova maska — Dilna pro déti neomezeného véku,

déti mladsi 6 let prosime s doprovodem.

Pat a Mat: Zimni radovanky — Nabidka je urcena pro déti z matefskych Skol,
prijit mohou i déti zakladnich skol, které maji prazdniny.

Kursk — Skute¢na katastrofa, ke které doslo v roce 2000 na palubé

jaderné ponorky K-141 Kursk.

Nazev akce — popis

Drevéné a mechanické betlémy — Na letosni vanocni vystavu jsme zapdjcili exponaty

z Trebechovického muzea betlémii a z rodiny Sochorovy z Hradce Krélové.
Sarka Hrouzkovd — Vjbér z tvorby 20082018
Jeden den ve stfedovéku — Chtéli byste prozit jeden den ve stredovéku?

Misto konani
Divadelni klub

Divadelni klub
Divadelni klub
Divadelni klub
Tyliv diim

Kino Tyldv diim
Kino Tyliv diim
Kino Tyliv diim
Kino Tyldv diim

Méstska knihovna

Kino Tyliv diim
DPS Policka

Divadelni klub
Divadelni klub

Hala gymnazia

MaTami (CBM)

Kino Tyliv diim

Kino Tyliv dGim

Misto konani

Méstské muzeum a galerie (CBM)
Méstské muzeum a galerie (CBM)
Méstské muzeum a galerie (CBM)

Poradatel akce
Divadelni spolek Tyl

Divadelni spolek Tyl
Divadelni spolek Tyl
Divadelni spolek Tyl
Tyldv diim
Tylv dim
Tyliv diim
Tyliv diim
Tyliv diim

Méstska knihovna Policka

Tyliv diim
DPS Penzion Policka

Méstskd knihovna Policka
Divadelni spolek Tyl

SVC Mozaika Policka
MaTami
Tyliiv diim

Tyliv diim

Poradatel akce

(BM (Muzeum)
(BM (Muzeum)
(BM (Muzeum)

Kontakt, informace, rezervace
www.divadelniklub.cz

www.divadelniklub.cz
www.divadelniklub.cz
www.divadelniklub.cz
www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz

www.knihovna.policka.org

www.tyluvdum.cz
www.dpspolicka.cz

www.knihovna.policka.org
www.divadelniklub.cz

www.mozaika-policka.cz

matami@matami.cz

www.tyluvdum.cz

www.tyluvdum.cz

Kontakt, informace, rezervace

muzeum@muzeum.policka.org
muzeum@muzeum.policka.org
muzeum@muzeum.policka.org

Nenaslijste v kalenddi svoji akci? Poslete e-mail na jitrenkapolicka@seznam.cz a dostanete vzorovou tabulku a pokyny k vyplnéni.
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ndm. B. Marting 85, 572 01 Policka, tel. 461 725 352, mobil: 736 761 281,
e-mail: mozaika@mozaika-policka.cz
www.mozaika-policka.cz

Dilny s viini kiiZe a poctivého

Fremesla pro déti
KoZen4 penézenka. Tvoriva dilna
pro déti 4.—9. t¥idy. Rucni vyroba
pod vedenim zku$eného bragnare.
Vyrobite si stylovou penézenku
z pravé kiize.

Termin: Gteryis.1.,22.1.

Cas: 15.00-17.00 hod.

Misto: Riegrova 25, Policka

Cena: 250 K¢

Lektofi:  Jan Frkan, Alena Hejdukova

Prihlasky: do 14. 1.

Info: Alena Hejdukovi, tel.: 461725352

Spona do vlasa
Tvotiva dilna pro déti 4.—9. tFidy.
Rucni vyroba pod vedenim zkusené-
ho brasnare. Vyrobite si svoji origi-
nalni sponu do vlasi z pravé kize.

Termin:  stfedy 16. 1., 23. 1.

Cas: 15.00-17.00 hod.

Misto: Riegrova 25, Policka

Cena: 250 Ké

Lektofi:  Jan Frkan, Alena Hejdukova

Prihlagky: do 14. 1.
Info: Alena Hejdukova, tel.: 461725352

Pouzdro na telefon z pravé kuze
Tvotiva dilna pro déti 4.—9. t¥i-
dy. Ruéni vyroba pod vedenim
zkuSeného brasnare. Vyrobite si své
originalni pouzdro z pravé kiize na
sviij dotykovy mobilni telefon.

Termin:  étvrtky 17. 1., 24. 1.

Cas: 15.00—17.00 hod.

Misto: Riegrova 25, Policka

Cena: 250 Ké

Lektofi:  Jan Frkan, Alena Hejdukova

Prihlasky: do 14. 1.
Info: Alena Hejdukova, tel.: 461725352

Valentynska keramika
Keramicka dilna pro déti 1.—6. tfidy.
Vyroba darec¢ku pro nase milované
z keramiky

Termin:  étvrtek 17, 24., 31. 1.
Cas: 16.00-17.30 hod.
Misto:  SVC Mozaika

Cena: 130 Ké

Lektorka: Désa Prochazkova

Prihlasky: do14.1.

Info: Dasa Prochazkova, tel.: 461725352
Kachel

Keramicka dilna pro dospélé
Termin: stfeda13., 20., 27. 2.

2719

TRIKRALOVA SBIRKA

Cas: 9.00-11.00 hod.
Misto: SVC Mozaika
Cena: 230 K¢

Lektorka: Dasa Prochézkova
Prihlasky: do 4. 2.

Info: Déasa Prochazkova, tel.: 461725352
Jarni prazdniny

Hejbni kostrou II.
Den plny pohybu, her a cviéeni pro
holky od 1. tfidy. Jumping, tanéeni,
brusleni na zimnim stadionu.

Termin: pondéli 4. 2.

Cas: 8.30-15.00 hod.

Misto: hala gymnazia

S sebou: l4hev na piti, sportovni obleéeni — til-
ko, leginy, ¢ista sportovni obuv do haly,
brusle + helma, rukavice, vhodné ob-
leceni na brusleni. Kdo bude mit z4jem,
muze si na zimnim stadionu ptjéit
brusle za 20 K¢ a helmu za 20 K¢.

Cena: 250 K¢ (v cené je i strava a pitny rezim)

Lektorka: Blanka Faltynkova

Prihlasky: do 28. 1.
Info: Blanka Faltynkova tel.: 461725352

Malované hodiny
Tvotiva dilna pro déti od 1. t¥idy.
Budeme malovat na dfevénou desku
a vysledny obraz bude slouzit jako

hodiny.
Termin: ftery 5. 2.
Cas: 9.00-16.00 hod.
Misto:  SVC Mozaika
Cena: 300 K¢ (v cené je material, obéd)

Lektorka: Alena Hejdukové, Zaneta Knotkové
Ptihlasky: do 21. 1.
Info: Alena Hejdukova, tel.: 461725352

Nové kurzy 2019

Dilna s viini ktiZe a poctivého Femesla
Individualni kurz pro dospélé a stu-
denty — 5 lekei. ZkuSeny brasnar vas
zasvéti do tajli prace se surovou hovézi
ktzi, kterou si ozdobite pomoci raznic.
Ukaze vam dalsi moZnosti zpracovani
ktize a nabidku dalsich vyrobkd.

Termin: stfeda 23. 1. (prvni spole¢né informa-
tivni schiizka)

Cas: 17.00 hod.

Misto: Riegrova 25, Policka

Cena: 3200 K¢

Lektor:  J. Frkan

Prihlasky: do 16. 1.
Info: SVC Mozaika Poli¢ka, tel.: 461725352

Rezbaisky kurz
Vyrobime misku na ofechy a jiné
dobroty z lipového dieva. Misy, mis-
ky, 1zice, vatecky, cedniky vyrobené
ze dfeva maji své kouzlo a pritaz-
livost, ktera je vyvoland i jinymi
vécmi, nez je vizualni dojem a pocit
z dotyku. Nabizeji nekoneénou skalu
moznosti provedeni, jez sahaji od
nejjednodussiho tvaru az k tém
nejpropracovanéjsim.

Termin: pondélii1. 2.,18. 2.
Cas: 17.00—20.00 hod.
Misto: SVC Mozaika

Cena: 500 K¢

Lektor:  Vojta Hurych
Ptihlasky: do 31. 1.

Info: SVC Mozaika Poli¢ka,

tel.: 461725352

Hrava skoli¢ka brusleni

pro materské skoly III.
Déti se hravou formou naucéi zaklad-
nim technikdm brusleni na ledé.
Kurz péti lekei pro déti z matefskych

skol.

Termin: leden

Misto: zimni stadion

Cena: 45 K¢

Lektorka: Blanka Faltynkova, Milo§ Grubhof-
fer trenér hokeje

Info: Blanka Faltynkova, tel.: 736761281

Nachodsko — Broumovsko
Zéjezd pro dospélé. Na leto$ni rok
jsme pro vas pripravili letni pétiden-
ni turisticky zajezd, béhem néhoz
poznate krasna a zajimava zakouti

vychodnich Cech.
Termin: 30.7.-3.8.
Cena: 3700 K¢

Prihlasky: do 15. 2. s platbou (pfihlasovani je
mozné od 1. 2.)

Vedouci tabora: Milan Matous$

Info: Milan Matous,
matousmilan@seznam.cz

Od 1. 2. 2019 bude mozZnost ptihlasovani na
letni prazdninové tabory SVC Mozaika Poli¢ka.
Vzhledem k tomu, Ze jsou v tomto terminu
prazdniny a provoz na Mozaice bude omezeny,
je lepsi provést prihlasky online na www.mozai-
ka-policka.cz. [
Kdo nemaé registraci nebo zapomnél heslo,=
klidné se na nés v lednu obratte, se v§im vam ]
|
-

|

radi pomtZzeme.

4
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¥ Méstska knihovna

__Méstska stteda 16. ledna od

. 17.30 h. — poboc¢ka knihovny
_kI'IIhCIVI'Ia Zeny z pocatkit deského
PDIIEka_ statu (Ludmila a Drahomira)

— prednaska Dr. Ivany Frid-
richové — Sykorové. Novy cyklus pfednések o zi-
voté nasich predkl zahajime pfednéaskou o Ze-
néch z pocatki ceského statu. Rodinné trampoty
prvnich Pfemysloved predstavuji kulisu pocatkt
Ceského statu. Nejvice vrazd maji na svédomi lidé
v pfibuzenském poméru, ani v tom se doba zase
tolik neméni.

stieda 30. ledna od 17.30 h. — poboc¢ka knihovny

Horkokrevna premyslovskd knizata (Oldiich
a BoZena; Bretislav a Jitka)

— pfednéska Dr. Ivany Fridrichové — Sykorové.
Nedilnou soucasti moci ve stfedovéku byla i dy-
nastick4 politika. Ne vzdy v§ak byly po ruce uroze-
né nevésty. O urozenych Zenisich nemluvé.

¢tvrtek 31. ledna od 20.00 h. — Divadelni klub

LiStOVaNi — Hry bez hranic (Michal Kasparek)

Ve ¢tvrtek 31. ledna nas ¢éeka dalsi LiStOVANI.
Tentokrat zalistujeme knihou ¢eského spisovate-
le Michala Kasparka Hry bez hranic, pfibéhem,
ktery se odviji od zdanlivé bezvyznamné udélos-
ti — padu z kola. Publicista a komentator Michal
Kasparek se ve své temné grotesce strefuje do
soucasnych kulti efektivity, kreativity nebo flexi-
bility a predklada mrazivy i kruté vtipny pohled
na generaci Y. Novelu prolistuji oblibeni herci
Véra Holl4 a Jif{ Ressler. Vstupenky si miiZete za-
koupit v do¢asné pobocéce poli¢ské knihovny nebo
v IC Bystré. Vstupné 50 K¢/100 K¢.

Nikdo nesype

Policka 2. 12.
» 18 hod.: Chodniky jsou samy led. Nikdo je ne-

sype.
» 21 hod.: Neda se jit ven. Nikdo nesype.

Polic¢ka 3. 12.
» 4 hod.: Chodniky jsou jako sklo. Nikdo nesype.
» 6 hod.: Nikdo nesype.
+ 8 hod.: Vysvobozeni pro poli¢ské obéany. Led
sam roztava.
-mh-

® ZUS novoroéni

Mili ¢tendfi a piiznivei Za-
kladni umélecké skoly Bohusla-
va Martint Policka,

dovolte, abych vam jménem
vSech zaméstnanci, ale i zaka
nasi Skoly podékovala za vasi
stalou prizen a v roce 2019 vam
poprala jen to nejlepsi.

Nase $kola slavi v pravé probihajicim $kolnim
roce 70. vyro¢i svého zaloZeni a v nadchézejicim
Case pro vas pfipravujeme slavnostni predstaveni
u prilezitosti oslavy tohoto jubilea. Sledujte tedy

. ZUS

POLICKA

i v novém roce déni v na$i ZUS a uZivejte s ndmi
chvile naplnéné uménim.

Na zavér pripojuji informaci pro zajemce o pro-
jekt Hratky s uménim: setkdni zjemct probéhne
v pondéli 21. ledna v 16 hod. v salku ZUS, Csl. ar-
mady 347 a pokud bude definitivné dokoncéena re-
konstrukce salku, vyuka zapoc¢ne 11. 2. 2019. Pro
bliz$i informace sledujte, prosim, nase webové
stranky: www.zusbmpolicka.cz.

Za kolektiv ZUS Bohuslava Martint Poli¢ka,

MgA. G. Vraspirova Vorbovd,
reditelka Skoly

¥ Poliéska univerzita tfetiho véku
— 15. rocnik, letni semestr

Zijeme v dobé& rozumu, nebo si to alespoti mys-
lime a jsme na to patfiéné pys$ni. OvSem otazkou
zUstava, zda také i nasi predkové nezili v dobach
rozumu. Ur¢ité ano, protoZe jinak by nase sou¢asna
pycha byla jenom velmi planym pocitem.

Ackoliv se zd4, Ze svét se kolem nis méni témér
rychlosti svétla, presto by bylo asi lepsi ztistat noha-
ma pékné na zemi a vnimat kazdodenni sou¢asnost
a skute¢ny Zivot.

Svét trva nepredstavitelné dlouho a lidsky Zivot je
oproti tomu vice nez kratky, proto je tieba si jej uzit,
a pokud mozno i naplnit smyslem. Pro organizatory
Poli¢ské univerzity tietiho véku je velkou radosti, Ze
zajem verejnosti dosud neztratily nase prednésky,
které formou mirného vzdélavani umoziuji oboha-
tit Zivot posluchaci nejenom novymi informacemi,
ale (snad) vnést do jejich Zivota i kousicek onoho jiz
vzpominaného smyslu. Proto doufame, ze i nasledu-
jici semestr se bude tésit laskavému z&jmu.

ProtoZe se vSechno kolem nas neustéle méni, véz-
te, Ze v naSem piipadé tomu tak neni. Pro letni se-
mestr (Gnor — ¢erven 2019) jsme si opét ptipravili
dva pfednaskové cyKkly.

Téma ,Velké zamorské objevy“ je dilem PaedDr.
Zdernika Trnky, ktery si pro své posluchace ptipra-
vil velmi zevrubné predstaveni objevovani ,nového
svéta“. Pokud vas lakaji dalky a dobrodruzstvi, jisté
neudélate chybu, kdyZ si spole¢né s prednésejicim
pripomenete ty, kterym svét vdééi za své ,,znovuob-
jeveni®.

Ani druhy prednaskovy cyklus nebude skoupy na
dobrodruzné ptibéhy lidi minulosti. Dr. Ivana Frid-
richova-Sykorova v ném bude li¢it osudy Anglicant
v dobé, kdy jim vladla dynastie Tudort (,tudorovska
Anglie“) a kdy se tato ostrovni zemé chystala opus-
tit své stredovéké kofeny a nastoupit cestu moderni
svétové velmoci.

V minulém oznidmeni o obsahu zimniho semest-
ru 15. ro¢niku Poli¢ské univerzity ttetiho véku jsme
zminili, jaky vyznam mél piivodné pojem univerzita.
Asi nikoho neprekvapi, ze ani po ptil roce se vyznam
tohoto slova nezménil.

Proto i letni semestr je urcen co nejsirsimu okru-
hu zdjemcty, a to bez omezeni véku, o vzdélani ne-
mluvé, to si stejné vSichni musime dopliiovat jaksi
pribézné.

TakZe nesedte doma, staci, kdyz v lednu 2019
dojdete do recepce Domu s pecovatelskou sluzbou

»Penzionu®, prohlédnete si nabizeny seznam ptredné-
Sek, a pokud vas néjaké téma zaujme, vyzvednete si
a vyplnite pfihlasku. A pak uz jenom staci nezapo-
menout, ze Gterky odpoledne na vés ¢ekame v nasi
improvizované poslucharné v poli¢ském ,,Penzionu®.
UZ nyni se na vas moc tésime. A co vy?

I. Fridrichovg-Sykorova, I. Smolkova

ZAIZOLUJEME VAM
COKR@LIV!

USETRETE AZ co%
_NAkL'iA:éC;-
ZA MYTAPENI

H&VIZOL

Zabyvédme se izolaci EXY od
némeckého vyrobce.

Névratnost investice do 5 let

Viyfidime Vém dotace na zateplen/
NOVA ZELENA USPORAM

Zaméreni a ndvitéva technika zdarma.

Kontakt: Pavel Kriridk, Moravskéd Trebovéd
tel.: 732 107 093, krsnak@mtr.cz
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® Pinckafri Vysocina z. s. opét pomahaiji

Dne 9. 12. 2018 nastal den ,,D* pro rodinu Prosec-
kych z Vécova na Vyso¢ing, kdy dostali dar od Pinc-
kart Vysocina ve vysi 57 tis. K&.

Rodina Proseckych se nijak zvl4st nelisi od ostat-
nich rodin. Tedy nelisila, az do chvile, neZ se jim
v ¢ervnu roku 1998 narodil touzebné océekavany
syn. Zatimco by mohl cely pribéh kondit, tento zaci-
né... Jejich zivot se béhem jediného dne zménil od
z&kladdi, vSechny plany plné radosti a $tésti se roz-
sypaly v momenté, kdy si museli pripustit, ze dité
zdravé neni a nikdy nebude. Pepicek se narodil s téz-
kym zdravotnim postizenim DMO, o jehoZ rozsahu
neméla rodina ani tuseni. Od té chvile uz uplynulo
20 let, nezbyvalo jim nez ptehodnotit své priority
a prijmout skuteénost, Ze pokud to bude v jejich si-
14ch, tou nejvétsi prioritou ziistane vzdy boj o Stésti,
zdravi a pohodli syna. Museli zapomenout na vsech-
ny koni¢ky a zajmy. A jak syn rostl, tak se postupné
vytréceli i kamaradi.

Pepik je vékem dospély, ale dusi stadle miminko,
o které je nutno pecovat 24 hodin denné, 7 dni v tyd-
nu, 365 dni v roce. Zivot se zménil v boj. Bylo nutné

El EKTRO rouika
Petr Beran §F VIS

Opravy
Pratek, Sporaku, My&ek, Susicek pradla,
Bojlert a Vestavnych spotiebicu, Elektrozafizeni

137 554 559

Sidliste - B.Nemcove 672 R
www.elservis.beran.sweb.cz

prestat se trapit otazkami, kde se stala chyba, a vy-
rovnat se s realitou a pozdéji s naro¢nou rehabilitaci,
s Gfednimi formulari, lékafskymi terminy a progno-
zami, které kolikrét znély tak désivé.

Pepino je usmévavé slunicko, které za¥i od asvitu
do soumraku, naprosto pohodové dité (no vlastné
i zlobit umi), $tastné i s tim minimem mozZnosti, kte-
ré ma. Miluje vodu, koupéni, teplo, spole¢nost, déti
a hlavné vylety.

Rodina potiebuje pro Pepicka polohovatelny vozik
se zvlastni sedackou, aby se v ném udrzel. Takovych
je na trhu minimalni vybér. Nyni se k nim dostal vo-
ziCek, ktery spliiuje jejich pozadavky a jako bonus je
na baterii, coZ je pro rodinu naprosté ,Wau“. Jedna
se vozik eThrone 12. Cena voziku je 71 tis Ké bez tru-
pové ortézy, kterou hradi pojistovna, ale vozik jako
takovy zdravotni pojistovna nehradi. Bohuzel rodi-
na si ho nemohla z jednoho platu dovolit, nezbyvalo
jim nic jiného nez oslovit sponzory a shanét si penéz-
ni prostiedky sami.

Kdyz mi pani Iva volala, byla nestastna a prosila
mé o pomoc, zda nevim o nékom, kdo by jim alespori
néjakou ¢astkou na tento vozik ptispél. Napadli mé
Pinckafi Vyso¢ina z. s. Oslovila jsem je a pozadala
o pomoc a méli jsme $tésti. Pinckafijsou parta nejen
muz, ale i Zen, vSichni maji zalibu v motorkéach. Po-
fadaji motosrazy a vydélek a dary od sponzor, které
je rok od roku téz$i ziskat, vénuji s otevienym srd-
cem tam, kde jsou potieba.

Nejsou to oby¢ejni lidé, jsou vyjimeéni a patii jim
velky dik.

Pinckaitim preji mnoho $tastnych kilometra na
motorkach, spoustu pfatel na dal$ich motosrazech,
které potadaji, a hlavné pevné zdravi v§em a zistan-
te takovi, jaci jste — pohodovi lidi se srdcem na pra-
vém misté. A vim vSem ostatnim chei predat jednu
myslenku — kdyz potkate motorkére, nehézejte je
v$echny do jednoho pytle — neni motorkai/ka jako
motorkai/ka od Pinckard.

Jesté jednou diky za vstficnost a poskytnuti pe-
nézniho daru ve vysi 57tis. K¢ Pinckafim Vyso-
¢ina z. s. a také sponzortim, diky kterym se rodiné
Proseckych zase vratil smysl Zivota.

Velké podékovani vyjadiuje i rodina Proseckych.

Diky.

kamaradka rodiny Proseckych,
kamaradka Pinckari

B Zivy betlém se vraci

V sobotu 5. ledna v 9 hodin rano se miizete na
namésti Palackého v Poli¢ce opét po letech podivat
na zivy betlém.

Ptipravuji ho pro vas farnici mistni Rimskoka-
tolické cirkve a prizvali k tomu i péknou fadku

dobrovolnikii, véetné celého zastupu kolednikt
charitni T¥ikralové sbirky. V jednom okamziku
tak na place pred radnici zobrazi vano¢ni ptibéh
pres 200 G¢inkujicich osob a s nimi i nékolik Zi-
vych zvirat.

Trouby a trubky Small Bandu rozezni centrum
Policky koledami, coz bude jedna z poslednich
prileZitosti si je se zvuénym doprovodem zazpivat.
Proto vam doporucujeme, abyste si s sebou vzali
zpévnicky, mate-li néjaké. I kdyz je to k nevife,
zpév vanocnich pisni bude stale na misté. Doba
vano¢ni totiz oficialné trva az do nedéle po Zjeve-
ni Pané, svatku, ktery zname prave jako Svatek tii
krala. (Pfipad4 vzdy na 6. ledna.)

7ivy betlém se u nas ve mésté diive jiz nékoli-
krat konal. V minulosti ho usporadali poli¢ti far-
nici v polistopadové euforii, a to uz ,na Stépana“
26. prosince 1989, a spésné ho opakovali az do
roku 1995. Pak se odmlceli. Letos se opét odhod-
lali k akei. Prostfednictvim mistniho pana faratre
je vyburcoval papeZ FrantiSek svym diirazem na
misijni poslani cirkve. Tu$ime, Ze cirkev a prakti-
kovan4 vira nemuseji byt pro fadu lidi srozumi-
telné. Cemu viak asi rozumime vSichni, je poezie
Véanoc. A tuto kiestanskou ,basen“ bychom s vimi
chtéli prvni sobotu nového roku 2019 zazit. Proto
budeme moc radi, kdyz ptijdete.

Stépanka Dvordkova

® Pozvanka DPS
Penzion
Sikovné ruéicky

D/P\S 2. 1
¥ R od 13.30 hod. v pracovni

mistnosti
9. 1. Sikovné rucicky od
13.30 hod. v pracovni mistnosti
16. 1. Trénovani paméti od 14.00 hod. ve spole-
¢enské mistnosti
23. 1. Kavarni¢ka od 14.00 hod. ve spolecenské
mistnosti
31. 1. Narozeninové zpivani od 14.00 hod. v ji-
delné

B Z éinnosti
DPS Penzion

Kdy?z se seniofi setkali na tradi¢nim spole¢ném
malovani s zaky ze Specialni $koly, venku jesté
nebyl snih. A tak jsme malovali vlo¢ky, abychom
snih pfivolali. Vite, Ze s nejvétsi pravdépodob-
nosti nenajdete dvé naprosto stejné? A tak tomu
bylo i v DPS ,Penzion“. Kazda namalovana vlocka
byla jina. Seniofi také zdobili v jidelné stromecek.
U nazdobeného a rozsviceného stromecku si po-
tom vS$ichni spole¢né s Poupaty zazpivali koledy.

Posledni mésic v roce se vzdy kona Mikulasskéa za-
bava. S kulturnim vystoupenim pfijely tentokrat
za seniory Zeny ze Svazu postiZenych civiliza¢nimi
chorobami ze Svitav. Mély pfipravené pasmo pisni
a taneéni vystoupeni ¢ertdi a andéla. Pfedstaveni
bylo nddherné. Rozdavaly se také bali¢ky a potom
si v8ichni spole¢né zatandili pfi muzice pana He-
gra. S pohadkou — O ¢ertovi, ktery chtél poznat
Vanoce — pri§li mezi seniory studenti z Gymnazia
Policka. Zpivalo se také s Poupaty pfi narozenino-
vém zpivani. V DPS , Penzion“ se porad néco déje.
Seniofi se béhem roku vzdélavaji, cviéi, tandi, zpi-
vaji, beseduji, cestuji, maluji, tvoti z hliny, trénuji
si pamét... je toho mnoho, kazdy si mize dle svych
zajmui vybrat. Jsme radi, Ze o ¢innosti v DPS ,,Pen-
zion“ je zdjem, a véfime, Ze i rok nasledujici bude
pro vas Dim s pecovatelskou sluzbou ,,Penzion”
prijemnym mistem pro spole¢né stravené chvile.

Tésime se na vas. V roce 2019 vam vSem piejeme
hodné stésti, dobré zdravi a pohodu.

PRIPRAVA K MATURITE

v"anglicky a Cesky jazyk

v’ stredoskolsky ugitel

v’ certifikace od CERMAT
tel. 777 112 174

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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® Gymnazium
%,i ravné kurz
E ppfl’jl’mac”:kémy

Gymnéazium Poli¢ka pripravuje pro zijemce
o studium ptipravné kurzy z matematiky a z ces-
kého jazyka aliteratury k ptijimacim zkouskdm na
sttedni $koly pro Skolni rok 2019/2020. Piipravné
kurzy pro ¢tyflety i osmilety obor studia se usku-
teéni ve stiedu v nasledujicich terminech: 9. 1.,
16. 1., 13. 2. a 20. 2. V ramci kazdého setkéani pro-
béhne 1 lekce matematiky a 1 lekce ¢eského jazyka
a literatury vzdy se zacatkem ve 14.00 hod. Blizsi
informace o kurzech, véetné zptisobu ptihlaseni,
naleznou zajemci na strankach gymnézia www.

gympolicka.cz.
Josef Dvorak, Gymndazium Policka

" Aby nebyl
nikdo sam
Vstupujeme do dal$iho roku

@ spole¢né prace ¢lentt naseho

h spolku.

Miizeme se se cti podivat na
uplynulé obdobi, kdy se n4m po-
datilo naplnit nase plany a po-

skytnout nagim ¢lenim mozZnost vyuZzit sviij volny
¢as k aktivnimu odpoéinku p¥i réiznych ¢innos-
tech, at jiz sportovnich nebo kulturnich i pozna-
vacich. Patfi podékovani ¢lenim vyboru spolku,
komisim i dal§im jednotlivctim, ktefi se podileli
na naplrniovani hesla ,,aby nebyl nikdo sam®.

Se stéle se rozsifujici ¢lenskou zakladnou, hle-
dame i dal$i moznosti riznych forem prace a vznik
novych moznosti vyuziti $irs$i nabidky zajmovych
¢innosti pro nase ¢leny.

Chceme i timto podékovat vSéem nasim ptizniv-
ctim za dobrou spolupréci v roce 2018 i poskyt-
nutou pomoc pii nasich akcich, ale i moZnosti
poskytnutych prostor pro nase setkavani. Vétime,
Ze 1 nadale budeme pokracovat v téchto dobrych
vztazich se vS§emi k uspokojovani potfeb a proziva-
ni klidného staii vsech starsich obcand.

Vybor spole¢né s komisemi pFipravil aktivni pro-
gram ¢innosti nasi organizace pro rok 2019. V pri-
béhu tohoto roku uskuteénime na 60 akci, rtizno-
rodych ¢innosti se zaméfenim na celou ¢lenskou
zakladnu. Vénujeme pozornost spolupracujicim
organizacim, institucim, produktivnim firmam
a dal$im. Budeme se na né obracet o pfipadnou
pomoc pti zajistovani nékterych nasich akei.

V lednu probéhne hodnotici ¢lenska schize,
ktera se bude konat 23. ledna v séle Tylova domu
ve 14.00 hodin. Poéitdime s maximalni Géasti na-
§ich ¢lend, kde budeme sezndmeni s kompletnim
programem na rok 2019. Na bowlingu se sejdeme
17. ledna ve 14.00 hodin ke sportovnimu klani
smisenych druzZstev.

74dam ¢leny vyboru spolku o p¥ichod pil hodi-
ny predem k projednani nékterych organizaé¢nich
otazek.

30. ledna ve 14.00 hodin se uskuteéni nau¢néa
prednéska z historie mésta. Pfednaset bude zku-
Seny lektor, ktery zahaji nas dalsi rok vzdélavacich
cykld s riznou tématikou.

Vsichni si pfejeme, abychom vykrod¢ili spravnou
nohou do nového roku 2019. Aby nis neopoustél
optimismus, dobra nalada a potfebny elan do nasi
dals$i spole¢né prace v tomto roce.

Vybor naseho spolku pieje vSem ¢lentim i star-
§im ob¢antim mnoho zdravi, radostné pohody, at
se nam vyhybaji dny nemocnosti a prozijeme dalsi
rok ke své spokojenosti.

Za vybor Seniortit CR Méstské organizace Poli¢-
ka

predseda Jaroslav Kordb

® S Erasmem+ do Slovinska

Erasmus+ je program Evrop-
ské unie na podporu vzdéla-
vani. Nase $kola, Gymnézium
Polic¢ka, je dlouhodobé tispésna
v ziskavani prostfedkt z toho-
to programu. V ramci naseho

souc¢asného projektu DVU (Dal$im vzdélavanim
k Gspéchu) jsem se ve dnech 26.—-30. 11. 2018 zi-
¢astnila kurzu Peer Coaching ve Slovinsku.

Slovinsko je krasné zemé, kde Zije jen 2,3 mili-
onu obyvatel. Hlavni mésto, Lublari, mé okouzli-
lo pratelskou atmosférou a jednoduchosti — hned
po prvnim dni v Lublani jsem méla pocit, Ze uz
toto mésto dobie znam, bylo jednoduché se tam
orientovat. BEhem pobytu pro nés byl usporadan
pildenni vylet k jezeru Bled. Urc¢ité bych vS§em
toto misto doporudila nejen kvili jezeru s ost-
rivkem, na kterém je kostel a p¥ijemné kavarna,
ale ohromi vas i slovinské hory, jejichz zasnézené
vrcholky se zrcadli v ¢isté vodé jezera.

® Klub zdravi zve na

Co bylo, pominulo, stalo se to minulosti bez
moznosti zménit cokoli v pfibéhu, ktery se udal
nékdy tak, jak jsme si prali, nékdy tak, jak si prali
jini, a nékdy tak, jak si neptél nikdo.

V lednu, jako kazdy rok, za¢iname pséat nové
pribéhy svého Zivota a zasahujeme tim i do Zivo-
tl druhych lidi a oni zase ovliviiuji ty nase. Je to
takové spoleéné tvofeni, kterym pretvafime svét,
v némz Zijeme.

Bible fik4, Ze nejen chlebem ziv jest ¢lovek, cozje
nepochybné pravda. Ale podle toho, jak se vSech-
no v provazanosti existence navzajem ovliviiuje,
je ovlivnén i ten chléb vezdejsi zasahy lidského
konani tu ve prospéch, ale posledni dobou ¢astéji
v neprospéch celé ptirody. Proto se stéle vice ho-
voii o kvalité toho, co davdme denné na svij stil.
1 proto vas zveme 9. ledna na ptednasku ,Kvalita
potravin“ v poddni Romana Uhrina, zakladatele
Klubi zdravi v CR. Jste srdeéné zvani od 18.00 ho-
din do horni mistnosti SVC Mozaika. Jako obvykle
nabidneme ptilezitost ochutnat zdravé pokrmy
a odnést si domi recepty, pro ptijemnou pohodu
vam uvatime vonavy ¢aj a po prednésce se bude
Roman snazit zodpovédét vase dotazy (nejen) k to-
muto tématu.

Kazdy den je nova prileZitost psat sviij pfibéh
tak, abychom z néj méli radost my i nasi blizni.
Budme vnimavi a ochotni udélat zmény, dokud je
jesté Cas. ,,AZ bude pokaceny posledni strom, az
bude posledni feka otrdvend, az bude chycena
posledni ryba, tehdy pozname, Ze penize se nedaji
Jjist.“ — indiani kmene Cree

Za cely tym Klubu zdravi Poli¢ka, ktery pro vas
pripravuje prednasky i na rok 2019, vim pfeji,
abyste s laskou a laskavosti pecovali o své zdravi
a poméahali pecovat o zdravi svych nejbliz§ich, na-
ucte se postupné ménit zazité navyky, které vam
neprospivaji, z vysledki budete mit opravdovou
radost a skute¢ny uZzitek pro zdravy zivot.

Hanka Sé¢igelova

Hlavni divod mé navstévy Slovinska byl kurz
zaméfeny na rozvoj mékkych dovednosti (soft
skills). Peer coaching (kouc¢ovéni kolegy/klienta)
je proces feSeni problému, jenz klient ma. BEhem
koucovani ale nedavame zadné rady, co by klient
mél ¢i nemél délat. Koué ,pouze” klade otazky
s cilem, aby si klient sdm objevil cestu k vyfeseni
vlastniho problému. Jaké otazky klast, jaké na-
opak ne, to bylo pfedmétem naseho tydenniho
kurzu. Soucasti byla také zajimava teoreticka
cast.

Vyuka probihala v Lublani od pondéli do patku,
vzdy od 9 do 14 hodin, s jednou odpoledni vy-
ukou do 20 hodin. Ve t¥idé jsme byli jen 4 studen-
ti (j4 a dalsi ze Spanélska, Finska a Malty) a nase
lektorka ze Slovinska. Vyuka proto byla velice
intenzivni a hned od druhého dne jsme sami na
sobé procvicovali metodu koucovéani. Tato me-
toda je velice zajimava a doporudila bych ji i ve
vztahu rodi¢ — teenager.

VAazim si toho, Ze jsem méla moznost blize po-
znat zemi, kterou jsem znala jen jako spojku na
cesté do Chorvatska, a Ze jsem se mohla zacast-
nit pfinosného kurzu. Doufam, Ze diky jeho ab-
solvovani budu oporou nejen pro své kolegy.

Erika Jirousova
Skolni metodik prevence
Gymnazium Polic¢ka

Spolufinancovano
Z programu Evropské unie
Erasmus+

lednové setkani

Témata piednasek Klubu zdravi Policka
v roce 2019

« 9. ledna: Kvalita potravin — Roman Uhrin, za-
kladatel klubt zdravi

13. Gnora: Emo¢ni inteligence x inteligenéni
kvocient (EQ vs IQ) — co z nich a jak méa vétsi
vliv na Gspéch a radost v Zivoté — Mgr. Grazy-
na Kelemenov4, lektorka Epicentrum zdravi
Eden

13. bfezna: Autoimunitni nemoci — artritida,
zanéty, alergie... 1ze je Fesit? — Jana Konecn4,
lektorka KZ

10. dubna: Pét jazykt lasky — Jan Libotovsky,
lektor KZ

15. kvétna: Zelené potraviny — Cestmir Stovi-
¢ek, B. Th., DiS.

12. Cervna: spole¢né prochazka okolo Poli¢-
ky — pfi zastavenich MUDr. Miroslava Silova —
Jak pecovat o patet

15. zafi (nedéle): spoleény vylet — Ivandice,
Kralice a NAmést n. O.

9. Fjna: Uzdravujici moc pozitivnich emoci —
MUDr. Milan Moskala

13. listopadu: Posileni imunity — Gabriela Sle-
zdkov4, zdravotni sestra

11. prosince: vano¢ni posezeni s pisnémi
a zdravymi dobrotami

Misto a ¢as konani: Stfedisko volného casu
Mozaika, ndm. B. Martinti 85, Policka, zacdatek
v 18.00 hod.

Aktualni program Klubu zdravi miZete vyhle-
dat rovnéZz na internetovych strankéach http://
policka.casd.cz/co-nas-ceka nebo na telefonnim
Cisle: 737820318.

Upozornéni: Témata i prednésejici se vlivem
moznych budoucich a dnes zatim nezndmych okol-
nosti mohou zménit.
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® Den stromil

Ekocentrum Skfitek Policka
pripravilo ve c¢tvrtek a patek
18. a 19. fijna v dopolednich
hodinach v prostorach Divadel-
niho klubu v Poli¢ce zébavné
vzdélavaci program k oslavé
Dne stromd.

Pro déti a zdky matefskych a zdkladnich $kol
byly nachystany ¢tyfi stanovisté, na kterych se
Gcastnici dozvidali nové poznatky o stromech,
lese i souvisejicich skute¢nostech:

Strom zZivota — maysky Saman Arturo Mora-
les Cervantes povidal o legendé stvofeni svéta
a davnych propojenich mezi stromem a ¢lovékem,
s ukazkou tradi¢nich hudebnich nastroji Mayd,
které si Gcastnici sami vyzkousSeli na oslavu Dne
stromd.

Mrtvy strom plny Zivota — Ing. Ivo Janecek vy-
pravél, co se stane, kdyz stromy umftou, Ze davaji
dalsi Zzivot rostlinAim, mechiim, houbdm zvifa-
tdm..., jaky je kolobéh Zivota. V doprovodu zivych
prirodnin i malého mini zoo.

Co do lesa patii a nepatfi — studenti gymnazia
ukazovali, co mtizeme v lese najit a jejich vliv na
néj. Jak je to s odpadky v lese a co s nimi. Co do
lesa patti, druhy zvére.

Kratky film o Zzivoté v lese dopliioval étvefici
stanovist.

Celkem na Den stromi ptislo 339 zak z Policky
i okoli v doprovodu 36 pedagogi.

Letos poprvé se na posledni chvili z divodu ne-
moci ménili lektofi i dobrovolnici, ale i tak vSe do-
padlo ke spokojenosti v§ech. Dékujeme vyse uve-
denym lektoriim a dobrovolnikim z fad studentt
gymnazia — Sarce Kuéerové, Renaté Kritofové,
Jané Pruskové, EliSce BeneSové, Janu Cihlafo-
vi, Katé Svétlakové, Josefu Homolkovi a Radimu
Hnétovi. Podékovani patii i vedeni Gymnazia Po-
li¢ka za uvolnéni studentdi, Divadelnimu klubu za
poskytnuti prostor, méstu Poli¢ce a Pardubickému
kraji za finan¢ni podporu.

Vsem piejeme v celém novém roce hodné zdravi
a klidu. Za Ekocentrum Skftitek

Ing. Eva Janec¢kova

Stomatologicka
pohotovost

oblast Litomysl — Policka

MUDr. Sev¢ik Stanislav, Poli¢ka,
1. méje 607, 461724423

MUDr. Svecova Dagmar,
Litomygl, Smilovského 1122,
461613663

MDDr. Vi¢kova Barbora,
Litomysl, J. E. Purkyné 1150,
461615402

MUDr. Adamcova Markéta,
Polic¢ka, Hegerova 373,
461725987

MUDr. Adamec Stanislav,
Policka, Hegerova 373,
461725987

MDDr. Bidmonové Ivana, Dolni
Ujezd 383, 461631126

12.-13. 1.

19.-20. 1.

26.—27. 1.

2.-3.2.

Ordinaéni doba: sobota, nedéle
a svatky od 8 do 11 hodin

INZERUJTE V JITRENCE
do vSech schranek v Poli¢ce
a okoli.

e-mail: jitrenkapolicka@seznam.cz
tel. 773 606 718
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" Co je SPMP CR?

Zkratka je nazev SdruZeni pro pomoc mentalné
postizenym v Ceské republice. Je to celostatni or-
ganizace lidi s mentalnim postiZzenim, jejich rodi¢i,
odborniki a pratel. V letosnim roce slavi 50 let ¢in-
nosti a s ro¢ni prestavkou jiz 15 let Gzce spolupracuje
jeji poboény spolek se Specialni MS a ZS Poli¢ka.

Spole¢né se snazime héjit prava a prosazovat za-
jmy lidi s mentalnim postiZenim. Nabizime svym
¢lentim poradenské, vzdélavaci i volnocasové ak-
tivity v jejich prospéch a k celkovému zkvalitnéni
Zivota nejen jejich, ale i rodinnych p¥islu$nikdi a lidi
o né pecujicich.

Nas pobo¢ny spolek v Poli¢ce se vénuje hlavné
mentalné postizenym lidem ve véku 3—26 let. Sna-
Zime se pro déti poradat vylety, zijezdy, navstévy
divadel, vystav i rtznych vzdélavacich program,
jednotvarny Zivot. V sou¢asné dobé je aktuélni pro-
jekt ve spolupraci s EU a jejim sociadlnim fondem,
kde je mozné podporovat ve vSech fragmentech
Zivota nejen mentalné postiZené, ale i jejich rodiny
i ostatni pecovatele. Mame také moZnost vyuZivat
pravni poradenské centrum v pripadé riznych pro-
blémi s Grady, zaméstnavateli rodi¢t apod. Pokud
by mél nékdo zijem o blizsi informace, popfipadé
kdyby nékdo chtél nas§emu pobo¢nému spolku v Po-
liéce vénovat finanéni prostiedky, zde jsou kontakty.

SPMP CR poboény spolek Poli¢ka, Jiraskova 825,
572 o1 Politka, ICO 06027989, tel. 776605568,
e-mail: zrumirunka@centrum.cz, bank. spojeni
115-5183190267/0100

predsedkyné poboéného spolku
Mgr. Mirka Zrustova

® Hudba pomaha

Benefi¢ni festival Hudba poméha se 8. prosince
poprvé predstavil také v Tylové domé. Policka se
timto zatradila mezi Litomysl, Vysoké Myto a Mo-
raSice, kde se adventni koncerty jiz fadu let pravi-
delné poradaji. Od 19 hodin se navstévnici mohli
seznamit s kapelou Parkovisté pro velbloudy, ktera
jejiznékolik let hlavni hvézdou adventnich koncertd,
a Litomyslskym symfonickym orchestrem vystupu-
jicim jako prekvapeni letosniho roéniku. Dale méli
moznost poznat pétiletého Davidka Hermana, ktery
trpi détskou mozkovou obrnou a kterému pomiize
vytézek letosniho ro¢niku.

Cil organizétorti je jednoznaény, co nejvice Da-
vidkovi pomoci formou terapii, jak na jevisti zminil
Karel Telecky: , VijtéZek bude vénovdan na specialni
terapie v ostravském centru Arkada a v laznich
Klimkovice. Obé terapie mohou pomoci Davidkovi
chodit.”“ Tésné ptred koncem koncertu byl rodiné pre-
dan $ek v hodnoté€ 140570 korun. Tolik je aktuilné
na festivalovém konté pro Davidka. Celkova ¢astka
vybrana v Poli¢ce ¢inila 25500 korun.

Na z4vér navstévnici podékovali za krasny kultur-
ni z&zitek potleskem ve stoje. ,,Pokud se vse podari
a budete s nami spokojenti, tak bychom tady v Poli¢-
ce radi zahnizdili. Doufame, Ze se tady u vds dobre
hnizdi,“ uvedl za tym organizatoria Karel Telecky.

-tho-

W Zpravy z charity

T¥i kralové trochu jinak

Trochu jinak, snad jesté atrak-
tivnéji, chce Oblastni charita Po-
licka zahajit leto$ni Tiikralovou
sbirku. Po priivodu, jehoZ trasa
povede namisto Saffovy a Vaclav-
ské ulice nové ulici Vrchlického, se
pripoji k zavéreénému déni zivého betlému, ktery
na namésti Palackého v sobotu 5. ledna v 9 hodin
ztvarni poli¢ti farnici.

Dalsi faze tfikralové sbirky probéhnou v jiz
obecné zndmém rezimu. Po poZehnani kolednikt
panem farafem se skupinky rozejdou po mésté,
aby u jednotlivych dveti koledovaly o ptispévek
na dobro¢inny tcel a pfinasely do domt pozeh-
néni.

Pozorny ¢tenaf jisté zaznamena posun v aktu-
alnim deklarovaném zaméru. Po dlouhém obdo-
bi, kdy se na horni pri¢ce potfebnosti objevovalo
potizeni automobilu pro vykon socialnich a zdra-
votnich sluzeb, tam letos vozidlo chybi. Pokud bu-
dete laskavi a kolednikiim prispéjete do poklad-
ni¢ky, pomizete Oblastni charité Policka tfeba
s vytvofenim nezbytného finanéniho polstate pro
pripad, Ze zisk4 dotaci z fondd EU na kompletni
rekonstrukei Charitniho domu IV., o niz pozada-
la. Vzhledem k rozsahu potfebnych oprav bude
i nezbytna spolutcast pro charitni rozpocet velmi
citelna. Pfitom pomoci si z vyznamnéjsich zdroji
se zd4 zatim jako jediné schiidna cesta, jak stary
dim dostat do kondice, aby mohl bez problémi
a havarii dal slouzit svému tcelu.

Podpotite také fungovani jiz znamych sluzeb:
socialné terapeutické dilny a socialni rehabilitaci
i ¢innost Charitni o$etfovatelské sluzby a Domé-
ciho hospice sv. Michaela. Z baliku ziskanych pe-
néz se dostane také na pfimou pomoc potiebnym
socidlné slabym lidem, na humanitdrni pomoc
i ¢asteéné kryti nakladd vzniklych p¥i odstrano-
vani nasledk mimoiadnych udalosti v regionu.
Nezapomeneme ani na humanitarni projekty v in-
dickych oblastech Bangalore a Belgaum, s nimiz jiz
fadu let souznime.

Vézeni pratelé, at se rozhodnete do T¥ikralové
sbirky prispét ¢i nikoliv, rozhodné vam budeme
vdéc¢ni za laskavé prijeti koledniki. Jsou to déti,
koleduji rady a poznaji, kdyZz nékomu udélaji ra-
dost. Hiejiva lidska setkani, tfeba u dvefi nade-
psanych K+M+B+2019, se mohou zafadit k tém, na
néz se ipo letech vzpomina.

Stépanka Dvordkova

Chysta se otevireni novych

prostor pro lidi bez domova

Nizkoprahové denni centrum Charity je uréeno
lidem bez piistfesi nebo Zijicim ve velmi §patnych
bytovych podminkéch. Na zvySujici se poptavku
po tomto druhu ambulantni sluzby jsme nebyli
jiz schopni reagovat. V budové Vrchlického 185
nas roky limituji nedostate¢né velké a typu sluzby
neodpovidajici prostory. Vefejnost jsme o tom jiz
mnohokréat informovali.

Od pondéli 14. ledna budeme poskytovat sluzbu
v novych, vhodnéjsich prostorach na adrese Stii-
tezska 399. Pristavbou kontejnerové soustavy ke
stavajici ubytovné Faulhammer vzniklo zazemi
pro poskytovani sluzby lidem bez domova. Sou-
¢asné mizeme pro klienty vyuzit i prostory social-
niho zatizeni ubytovny. Tu vyuzivad mésto Policka
pro socialné znevyhodnéné spoluob¢any.

Po prestéhovani se sluzby zkvalitni. Provoz cen-
tra bude zajistén v pracovnich dnech od 8.00 do
13.00 hod. Persondl tvoii dva pracovnici v social-
nich sluzbach. Lidem bez domova budeme moci
poskytnout jidlo, moZnost osprchovat se, oholit,
vyménit pradlo, obuv, konzultovat problémy. Nové
ptibude i moZnost vypréni pradla. Je to nova na-
bidka Charity pro klienty denniho centra.

Piistavba k budové ubytovny byla financovana
méstem Policka a mésto je jejim vlastnikem. Ob-
lastni charita Poli¢ka zajisti ambulantni sluzbu
personalné, protoZze k tomu mé schvélenou regis-
traci na krajském aradé v Pardubicich. S méstem
Poli¢ka budeme tak moci uzeji spolupracovat pri
feSeni problémi lidi v krizové situaci.

Jana Flidrova

¥ Listopad ve Specialni mateiské
skole a Zakladni skole v Policce

Réno 14. listopadu se opét Zaci ze specidlnich tiid
sesli v télocviéné ke spoleénym hram. Tentokrat po-
znavali barvy a viiné skiitka Podzimnicka, ktery si
pro né& pripravil fadu tikolfi. Zaci shazovali bram-
borou kuZelky, pomahali jezkovi navozit na zddech
jablicka, délili potravu pro zviratka a pavouckovi
pomohli opravit pavuc¢inku. Pomahali také babié-
ce Cmelakové uklidit nepotadek v t&locviéng, zvi-
fecim maminkam najit jejich déti, slepovali velky
hrnec na med pro véeli medvidky a nakonec posta-
vili krasné domecky pro mravence. VSichni zaci byli
moc Sikovni a zaslouzili si sladkou odménu.

Ve stfedu 28. 11. z4ci 1. tfidy specidlni navsti-
vili Domov pro seniory Poli¢ka, kde na né éekala
mensi skupinka seniori. A protoze ndm sv. Martin
zadny snih nenadélil, snazili se vSichni spole¢né
snéhové vloéky v mrazivém dopoledni ptivolat.
Vyuzili techniku voskovych a vodovych barev.
Celé dopoledne v pohodové a klidné naladé rychle
uteklo. Nase tfida by timto chtéla moc podékovat
p.- Pevné z DPS Poli¢ka, kterd méla pripraveny
nejenom program, ale také napadité odmeény pro
zaky. Nesmime také zapomenout na vlidné ptijeti
seniorl. A uz se vSichni té$ime na dalsi setkani.

Spoustu legrace zazivali Zaci v dalsi tfidé speci-
alni pfi dlabani obrovité dyné. Dali ji jméno Jus-
tyna a spole¢né se o dyni naucili novou pisnic¢ku.
Z4ci plnili hravé tikoly na téma dopravni vychova,
ro¢ni obdobi a povolani. P¥i vychazkach pozoro-
vali nejen dopravni situace, znacky, prechody, ale

také plisobivou podzimni p¥irodu. S pohadkou
O tiech medvédech procvicovali prostorovou ori-
entaci a matematickou piedstavivost, ale také po-
zornost a dovednost k naslouchéni.

V pétek 30. 11. k ndm do $koly prisly floristky ze
Stiedni $koly zahradnické a technické v Litomysli.
S sebou ptivezly ukazky vanoc¢ni tvorby a kazdy
zak si mohl vyrobit sviij vAno¢ni svicen. Vyrobky
se moc povedly a zaci byli spokojeni. Dékujeme
pani ucitelce a Zakynim ze zahradnické skoly za
spolupréci a tésime se na pristi rok.

5. prosince priSel do $koly Mikulas. Navstivil
vSechny tiidy $koly i Skolky. Promluvil si s zaky
o tom, co mé o nich zapsané ve své velké knize.
Z4ci mu pfednesli basni¢ky nebo pisni¢ky a sa-
moziejmé slibili, Ze se pristi rok polepsi. Nakonec
dostali od Mikulage i sladké odmény. Certovsky
tyden nebyl ve znameni zlobeni, ale tvofeni. Ad-
ventni ¢as provonélo peceni vanilkovych rohlickia
a kokosovych kuli¢ek, nékteré t¥idy ozdobil vanoé-
ni stromecek a adventni kalend4f s tkoly. A jiz vr-
choli ptipravy na vano¢ni besidku, ktera se chysta
v télocvicéné §koly.

Letosni rok se rychle blizi ke svému konci, a tak
je nejvyssi ¢as popréat, at se pii poslechu vanoc-
nich koled a peéeni voniavého cukrovi nezapome-
nete zastavit a vychutnat si kouzlo Vanoc v klidu
a pohodé, abychom se ve zdravi a plné sile vrhli
s ismévem do roku nového.

Monika BureSova

16 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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" Zpravy z Masarykovy ZS

Skolni parlament
i\ Z4ci 3.—9. ro¢nikdt maji za
sebou dvé zasedani Skolniho
parlamentu. Pfivitali jsme nové
¢leny a predsedou byl zvolen
Stépan Krejéiz 9. C.

Na prvnim zasedani byla
pritomna pani feditelka, ktera zZaky seznamila
s tim, co se o prazdninach podatilo vylep$it na
hlavni budové, pohovotila o pracich, které ¢eka-
ji budovu pavilonu. Poprala parlamentu hodné
zdaru a slibila, Ze jeho ndvrhim bude naslou-
chat.

Parlament opét ptipravil pro II. stupen soutéz
Cistoty, na konec prosince filmové predstaveni,
t¥idni besidky a sportovni akci Vanoéni spor-
tovni tfida. Letos se hrala vybijena, fotbal, ale
iflorbal.

POLICKA

Parlament CR

Také parlament, ale tentokrate ten nejvyssi.
Party devatakia se vydaly do Prahy préavé proto,
aby si prohlédly jeho zakouti, dozvédély se néco
o jeho historii a potkaly tfebas néjakého znamé-
ho poslance.

V odpolednim programu navstivili devataci
Prazsky hrad a prochizkou ptes Karliv most,
Staroméstské a Vaclavské ndmésti mohli spodi-
nout v oblibenych fast foodech.

Znalostni olympiady

Olympiady v ¢eském jazyce se zucastnilo 34
zadkd 8.-9. ro¢nikl. Vitézkou se stala Anezka
Vargova z 9. A a spole¢né s Jaichymem Tenglerem
(9. A) nas budou reprezentovat v okresnim kole.

Skolni kolo dé&jepisné olympiddy pod nazvem
Za poznanim, za obchodem i za praci... aneb Ces-
ty jako tepny civilizace state¢né plnilo 18 zZakt
nejvyssich roénikd.

V lednu v okresnim kole chtéji zabodovat To-
mas Kocanda a Daniel Prchal, obaz 9. A.

KET for Schools
15. prosince sklddalo v Brné 9 zaki z 9. A nasi
$koly mezinarodni jazykové zkousky. Na tyto

zkousky se pfipravovali v priibéhu druhého stup-
né pod vedenim pani uéitelky Evy Kohutové.

Bobiik informatiky

Nasi Zaci se zacastnili jiz 11. roéniku soutéze
Bobiik informatiky.

V nejmladsi kategorii 4.—5. roénik si s tlohami
nejlépe poradili a maximélniho poctu ziskali:
Kristyna Blandova (5. A), Tereza Kopecka (5. C)
a ¢tvrtaci, kteti mohli soutézit ve dvojicich: Tere-
za Solcova s Danielou Klimovou (4. B), Filip Mly-
naf s Markem Klouzalem (4. B). V této kategorii
bylo dalsich 43 tspésnych fesiteld.

V kategorii 6.—7. ro¢niku si nejlépe vedli: Adam
Havlik (7. A), Karolina Jaskova (6. A), Klara Sou-
kalové (7. A) a dal$i 4 Gspésni resitelé.

Kategorii 8.—9. roéniku vyhral Michal Jilek
(9. A) a na 2.—3. misté se umistili Nikol Hlu8i¢-
kova (8. A) a Tomas Mlynéaf (9. A). Tato kategorie

v

méla celkem 16 Gspésnych fesiteld.

Sachy

O titul Sachového krale a kralovnu vénného
mésta Policky bojovalo 7 chlapcii z I. stupné a je-
den z II. stupné nasi $koly. Nejlépe se umistil Vac-
lav Safaf (2. misto) a Pavel Bougka (5. misto).

V utery 4. prosince 2018 se konalo okresni kolo
v Sachovém turnaji druZstev ve Svitavach. Nasi
skolu reprezentovali: Petr a Pavel Bouskovi, Mi-
chal Kossler a Lukas Feltl. Nase druZstvo vybojo-
valo 1. misto, zajistilo si tak postup do krajského
kola.

Odborna setkavani s rodic¢i

Dal$im blokem setkani chce nase $kola nabid-
nout rodi¢im zajimava témata. Ve vybéru jsou
napiiklad: Pohybové aktivity a zdravy Zivotni
styl, Jak komunikovat s pubertakem, Agrese, ag-
resivita a delikty mladeze, Volba dalsi vzdélavaci
drahy, Vyuziti talentu a silnych stranek, Vzdéla-
vaci zdroje dostupné mimo $kolu, Motivace k uce-
ni. Rodice na$ich zakid vypliuji anketu a mohou
do nabidky zahrnout i své naméty.

-har-

" proména zahrady v MS Lubna

Zahrady pofizujeme hlavné proto, abychom se
radovali z jejich kréasy a aby si déti mély kde hrat.
Zahrady jsme zvykli vnimat predevsim ocdima.
A protoze zahrada v okoli matei'ské Skoly Lubna
je stara témér Ctyficet let, obnovu a zkrasleni si
zaslouzila.

S touto mys$lenkou jsme koketovali uz diive, ale
S. Bartosova a B. Vrabcova tuto myslenku urych-
lily a hlavné zrealizovaly. Zahrada se pod jejich
rukama proménila na inspirativni prostfedi, kde
déti maji kontakt s ptirodou, kde mohou rozsifo-
vat své znalosti o svété, rozvijet svou predstavivost
a kde mohou trénovat své prirozené schopnosti
a dovednosti.

Zahrada se zacala proménovat na jaie, kdy
byly vybudovany zahony, déti se rady podilely
na péc¢i o zahonky, sely, sazely, okopavaly, zalé-
valy... Déti uspokojovaly svoji potfebu pidy se
dotykat a citit ji.

Hlavni proménou vSak zahrada prosla v dobé
letnich prazdnin, kdy se na ni podileli rodice, déti
a pratelé skoly. Velké podékovani patfi v§em, ktefi
prisli pomoci, vénovali sviij volny ¢as, Sikovnost,
ochotu a dobrou néaladu pro dobrou véc. Vznikla
oblazkova plocha a bosochodnik, z obldzki mohou
déti stavét, také velmi rady vyuzivaji rtizna zakou-
ti, kde si mohou hrat, ale také se uéi socidlnim do-
vednostem a k tomu slouzi nové vznikly amfiteatr.
Nejlepsi ale bude ponechat na détech, jak kazdy
kousek zahrady vyuziji.

Dovolte mi touto cestou velmi podékovat p. Bar-
toSové a Vrabcové za realizaci obnovy Skolni za-
hrady, dale vSem, kteri pfisli a pomohli (rodice,
babicky, pratelé skolky), starostovi za vstficnost
a nesmim zapomenout na sponzory: Dfevozavod
Prazan, Policka — dfevni $tépka, Ho-Si Vr-Ba,
Lubné — projektovd dokumentace, rostlinny ma-
terial, textilni dopliiky, mulé¢ovaci textilie a reali-
zacni prace, dale VM zemni prace Lubna — terénni
upravy, doprava materialu a realiza¢ni prace, Pila
Oldiis — dievéné prvky, Cobra transport Litomy-
§1 — laminace projektu, Obec Lubna — technicky
material.

Mgr. Irena Rensovd,
vedouct uditelka MS

Vzpominame

Dne 7. 1. uplyne 5 let, co
zemfiel pan Jan Svejda. Kdo
jste ho znali, vzpomerite
s nami.

S laskou vzpomina

celd jeho rodina.

Dne 5. 1. 2019 by oslavili
= 90. narozeniny bratii Robert
a Zdenék Homolacovi.

S laskou vzpominaji
Lenka a Daska s rodinami
a Zdena s Lubosem
s rodinami.

-—

Cas nelééi bolest a rany,
pouze nas udi zit bez toho,
koho jsme milovali.

Dne 27. 1. si ptfipomeneme
6. smutné vyroci umrti pana
Zdenika Poula.

S Gctou a laskou vzpomina

manzelka Maria a cela
rodina.

Blahoprejeme

Dne 4. 1. 2019 oslavi Zivot-
ni jubileum 70 let pani Lud-
mila Musilova. Do dal$ich let
pfejeme piedevsim zdravi,
spokojenost, $tésti a pohodu
a dékujeme také za lasku.

Syn Libor a Lada
s rodinou

Radkova inzerce

Provadim kazdoroéni cyklickou kontrolu
komint a jejich &isténi dle nafizeni vlady CR.
Tel. 731506249, 464 620162.

Nabizim rekonstrukce a opravy sta-
rych komint, ¢isténi komint, opravy
zlabd, svodi, drobné zednické prace.
Tel. 731506249, 464 620162 po 19. hodiné.

Provadime o¢isténi starych stiech tla-
kovou vodou a natér lakem nebo bar-
vou. ZvySeni Zivotnosti stiech! Tel. 731506 249,
464620162 po 19. hodiné.

Opravy chladniéek a mraznié¢ek — Milan
Fajmon, tel. 603782573.

PEDIKURA S PODOLOGICKOU PRAXI,
prodej darkovych poukazii, ptipravkd pro nohy.
Wondrakova Stanislava, TyrSova 166, Policka,
tel. 724715800, www.swpedikura.cz.

Hledam 5 Zen do svého tymu, préce s novy-
mi produkty pro krasu a zdravi, min. 1 hodinu den-
né, vydélek 10 tis a vice, prace on-line nebo v zi-
vém svété. Zadné béhani s bali¢ky ani objednavani
z katalogti. VSe vas rada nauc¢im. Tel: 774 765437.

iz
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" Volejbalové zpravy

Prehazovana divky

Dvéma koly zacala soutéZ nejmladsich volejba-
listek. Kvalifikaéni kolo pofadal Dolni Ujezd a nase
druzstva obsadila 7. a 9. misto, coz jim stacilo pouze
na skupinu B a skupinu C. Nésledné se udrzela obé
druzstva své skupiny na ¢tvrtém misté. Celkové
je A tym tésné nad prvni polovinou a B tym je na
26. misté. Hraji se tfi skupiny po 11 ti¢astnicich.

Pripravka chlapci

Chlapctim z A tymu se podafilo udrzet nejvyssi
skupinu, celkové jsou na 6. misté. Bécko opét spadlo
do skupiny C a jsou 8.

Mladsi Zaci

Mladsi Zaci odjizdéli po delsi pauze na Sestkovy
volejbal do Letohradu. Zde sice $lapali svym soupe-
Fim na paty, ale zavéry sett nedotahli do vitézného
konce. S Sesti body jsou zatim Sesti.

Mladsi zakyné

Do dalsiho kola nastoupila dvé nase druZstva
s rozdilnym vysledkem. Zatimco Acko své zapasy
vyhrélo a postoupilo tak mezi nejlepsi étyiku, kde by
se chtélo udrzet, Bécko své zapasy prohralo. Celkové
5. a 11. misto.

Starsi zakyné

Na dévcata této vékové skupiny éekala dvé kola
Ceského pohéaru. Nejprve odehrala svych Sest zapasi
ve Sternberku a poté na domaci palubovce v Poli¢ce.

Pomaly start ve Sternberku a 2 x prohra 0:2 s Pro-
stéjovem a Breclavi. Zména taktiky znamenala vy-
rovnany dal$i zapas proti domacim dévéatim. Ale
bohuzel opét prohra 0:2. Ve vecernich hodinach
koneéné prvni vitézstvi 2:0 nad Havlickovym Bro-
dem. Druhy den velmi dilezity zapas se Zlinem,
ktery vyhravame v tiebreaku 2:1. Nachod nés sice
v poslednim z4pase také v tiebreaku porazil, ale my
skondily paté a udrzely druhou vykonnostni skupinu
pro ptisti turnaj. Pékny vykon i proto, Ze jsme nehra-
ly v pIné sestavé.

Zapasy v Poli¢ce byly o mnoho lepsi. Zuby si na nas
postupné vylamaly: Kolin, Bilovec, Bfeclav, Frydek —
Mistek a Nachod. AZ v poslednim zépase jsme se
sklonily vykonu vitéze nasi skupiny Znojmu. Celko-
vé tieti misto a posun v tabulkach znamenal obrov-
sky tspéch. Postup mezi Elitu 24 druZstev v Ceské
republice. Cekaji nas ti turnaje s velice kvalitnimi
soupetkami. Po dvou letech skupin Utéchy hrajeme
letos Findle. V prvnim finilovém kole zavitdme do
Prahy. A zase budeme bojovat, a to s témito druZstvy:
Karlovy Vary, Klatovy, P¥ibram, Olymp Praha, Ori-
on Praha, Nachodem a Frydkem — Mistkem.

Kadetky

Dali zépas odehrala dévéata v Dolnim Ujezdu
proti mistnim juniorkam. Byla z toho sice prohra 0:3,
0:3, ale predevsim druhy zapas ukazal, Ze dokazeme
drZet krok se star§imi dévcaty. Celkové 3. misto.

Barevny minivolejbal
Megalomansky turnaj v barevném volejbale zacal
15. prosince kategorii nejmladsich, kategorii Zlutych
a oranzovych. Do Poli¢ky se sjelo 120 volejbalovych
nadéji, které si to mezi sebou rozdaly. Turnaj pro
nas to byl Gspésny, stali jsme hned 2 x na stupnich
vitézli. Oba tispéchy jsou v oranZovém minivolejba-
le. 2. misto Anezka Dvotakova a Aneta Prokopova
a 3. misto Eliska Machov4 a Baréa PeSavova.
-har-
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¥ Tenis

Tenisova sezona 2018 je minulosti. V listopadu
vydal CTS Zebii¢ky viech kategorii.

Mladsich zaka bylo klasifikovano 1972 hraéd.
Umisténi nasich:

Zahradni¢ek Du$an 404., Safa¥ Samuel 862.,
Sedlaty Jan a Slezak Patrik 1566., Stépanek Patrik
1744., Adamec Jachym a Morkovsky Ivan 1846.

Mladsi Zakyné — celkovy pocet 1220

Uhlifova Veronika 230., Navratilovd Zane-
ta 645., Kotvovad Lucie 753., Petrasovd Nikola
789. a Bencikova Kristyna 1107.

Starsi zaci — 1082

Jelinek Jan a Zahradni¢ek Dusan 1047.

Starsi zdkyné — 844.

Vélkova Simona 70., Kotvové Katefina a Uhlifo-
va Sarka 241., Uhlifova Veronika 434. a Vendolska
Karolina 740.

Dorostenci — 1127

Jelinek Adam 572., Fu¢ik Daniel 881.

Dorostenky — 804

Valkova Simona 391., Kotvova Katefina
595. a Uhlifova Sarka 623.
Zeny — 1029

Kotvova Katefina 715.

24. 11. oblibeny turnaj pro pozvané hrafe YA
Cup poréadaly Yvona s Alenou. Tohoto turnaje se
zG¢astnilo t¥inict dvojic. Pofadi na stupnich vité-
zi:

1. GerySer Petr — Weber Roman, 2. Roch Petr —
Andrle Jif, 3. Pazlarova Alena — Svejda Filip a Je-
linkovi Lenka a Adam

1. 12. minitenisovy turnaj v Poli¢ce. Uvodniho
turnaje se zucastnilo 11 nejmensich tenistd.

Umisténi nasich budoucich hvézdicek. Dorotka
Chalupnikova 5. misto, Mata Kossler 6., Julinka
Vodehnalova 7., Nelinka Addmkova 10. a Méta
Trnka 11. misto.

1. 12. turnaj mladsich zakyn ve Svitavach. Ver-
¢a Uhlifova ziskala prvni body do nové sezony za
1. misto ve &tyfhie. Na zkuenou vyrazila Sarinka
Dostélova, kterd si prvni vyhru v této kategorii
pripiSe snad pristé.

8. 12. minitenisovy turnaj v Usti nad Orlici.
Oba nasi zastupci sahali po poharovém umisténi.
Anezka Zahradnickova a Marta Chalupnik po vy-
bornych vykonech nakonec obsadili 5. mista.

8. 12. meziokresni prebor starsich zZakyn ve Svi-
tavach. Ver¢a Uhlifova opét bodovala, tentokrat
2. mistem ve ¢tythre.

Tenisovy oddil nabizi k volnému odbéru ohrané
tenisové mice v libovolném mnozstvi. Mice 1ze po-
uzit na cokoliv. Staéi se stavit v budové tenisového
oddilu v provoznich hodinach.

Tenisovy oddil pfeje vS§em aktivnim i pasivnim
sportoveim piijemné proziti vanoénich svatkd,
Gaspésny a pohybem nabity novy rok 2019.

-zj-

¥ Krok do svéta
volejbalu

Sviij prvni volejbalovy turnaj si zahrali nasi nej-
mladsi kluci (r. 2008/9—2011) v sobotu 15. prosin-
ce 2018 v hale ZS Masarykova. Na turnaji barevné-
ho minivolejbalu si napoprvé vyzkouseli oranzovy,
kde se uz mi¢ odehrava prsty ptes sit.

Pfeji jim hodné herniho Stésti, aby je volejbal
stale bavil a v budoucnu zazili mnoho volejbalo-
vych tspéchi.

Jan Matous
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® Zpravy oddilu ledniho hokeje

Ne 18. 11. Poli¢ka — Zamberk 14:1

(6:0, 5:0, 3:1)

Branky: Martin 4, Kyncl 2, Hnat, Augustin,
Bostik, Vosttel, Lidmila, Stola, Skiipsky, Holec

Spartak od tvodni minuty svého soupefe pie-
hréaval a po prvni tietiné bylo prakticky rozhodnu-
to. Déle se jiZ jen ¢ekalo, jaky bude koneény vysle-
dek. Soupef ale piece jen zaznamenal na zac¢atku
tieti tfetiny Cestny tspéch.

Pa 23. 11. M. Tiebova ,,B“ — Poli¢ka 6:4

(3:0, 0:3, 3:1)

Branky: Kyncl 2, Martind, Poul O.

Spatné branéni, $patné brusleni byl diisledek
nelichotivého skére pro Spartak 3:0. Do druhé
tfetiny nastoupila Poli¢ka staZena na dvé pétky
a vysledek se dostavil. Skére bylo vyrovnano. Ztej-
mé zlomovy moment priSel v posledni ¢asti hry pii
vyloudeni Hejtméanka na 10 minut. Za stavu 5:3
Spartak snizil na rozdil jediné branky, ale v zavé-
ruinkasoval pii hi‘e bez brankate. Po ro¢ni odmlce
se do sestavy vratil starsi bratr Ondry Poula, Mar-
tin. Dle slov trenéra si v obnovené premiéte viibec
nevedl $patné.

Pa 30. 11. Poliéka — Vodérady 10:3

(:1, 7:1, 2:1)

Branky: Poul O. 3, Kyncl 2, Martint 2, Serejch 2,
Skiipsky

Spartak se sice ujal vedeni, ale soupet brzy vy-
rovnal. Timto skére skonéila neptili§ pohledna
prvni tietina. Asi vét$i domluva o prestavce po-
mohla, protoze na zac¢atku 5. minuty druhé dva-
cetiminutovky to bylo jiZ 4:1 a na jejim konci byl

stav 8:2. Posledni ¢ast zapasu opét nepfinesla vel-
kou podivanou. A¢koli na obou stranéach padlo po
dvou brankéch, tak se utkdni uz jen z povinnosti
dohralo.

Ne 2. 12. Cestice — Poli¢ka 5:14

(2:5, 3:5, 0:4)

Branky: Kyncl 5, Martinti 2, Serejch 2, Capek 2,
Lidmila, Hnét D., Cihlaf J.

Na domacim ledé Cestic v Rychnové nad Knéz-
nou $el Spartak ve 40. vtefiné Kynclem do vedeni.
Posledné jmenovany pridal dalsi branku p¥i dru-
hém stfidani a ¢isty hattrick zavrs$il v 11. minuté.
Celé muzstvo piredvadélo hezky hokej a zaslouzené
zvitézilo. Pro nékteré juniory to bylo od patku tfeti
utkani v radé.

Juniori:
Poli¢ka — Novy Bydzov 6:5
Trebechovice — Poli¢ka 3:10
Poli¢ka — M. Tt¥ebova 7:3
Poli¢ka — Nachod 16:3
Dorost:
Chocen — Poli¢ka 4:2
Opoc¢no — Poli¢ka 7:2
Poli¢ka — Litomysl 0:2
Policka — Novy Bydzov 1:4
MIL. Zaci:
Zdar n. Saz. — Poli¢ka 10:2
Skuteé — Policka 1:3
vybor oddilu LH

® Prosincova stika méla 85 cm

V sobotu 1. prosince se v arealu Rybarského
sdruzeni Vyso¢ina Pod Kopcem konal zavod, kte-
ry uz dlouho patfi mezi $irokou rybafskou vefej-

vavs

nosti mezi nejoblibené&jsi — letos uz 10. roénik po-
héru Prosincovéa s$tika. Odpovidala tomu i Gcast,
jelikoz lov draved se v poslednich letech stava
nejzadanéjsi disciplinou. Hospodar sdruzeni Ja-
roslav Martint k zdvodu Fekl:

»Nejprve ocernuji vSechny pratele, kamarady,
nezdolné rybdre a milovniky zimni rybariny
za ucast. Mam-li se se ohlédnout za letoSnim

KAMENICTVI

= Urnové pomniky (Zula)
« Lucerny, Vazy
- Jednohroby (2Zula)
- Brouseni terasovych dilu
- Dvojhroby (zula)
- Desky na grilovani
- Napisy (zlato, st¥ibro)
- Panel. hrobky + vykop
- Schranky na urny
= Desky do kuchyni a koupelen
- Dovoz Zuly ze zahranici
- Formatovani deskovin
mostovou pilou

Siroky vybér materidli a feseni dle katalogti
nebo viastnich nakresu!

KNAP
Litomysl

tel.: 775 138 777, Vladimir Knap

Janov 368, 569 55, Janov u Litomysle
www.kamenictvi-litomysl.webnode.cz

10. ro¢nikem Prosincové $tiky, musim konstato-
vat, Ze jsme s pripravou méli hodné starosti. Po
nékolika dnech celodennich mrazii nam posledni
noc pred zdvodem zamrzla cela prehrada, a to uz
jsme védéli, Ze se prihlasilo 124 skvéljch a odol-
nych rybaii z Ceska a Slovenska. Nakonec se
nam, diky obrovskému usili, podarilo okraje Pk1
zbavit ledu, coZ povazuji za velky zazrak. Je pii-
rozené, ze vladlo napéti, budou-li ryby brat. Ale
JiZ po nékolika minutach se ukazalo, Ze se néjaké
i za téchto podminek ulovi. Za tii hodinova kola,
tj. pouhych 180 minut ¢istého ¢asu, se jich ulovilo
150, z toho 130 $tik ze 440 vysazenych. Uvazime-
-li, Ze cela prehrada byla pod ledem, kde se pri-
rozené ¢ast ryb nachazela, je to solidni vysledek.
Nejvétsi byly Stiky 85 cm, mnoho dalsich bylo
jen o par cm mensich. Zklamali pstruzi a okou-
ni, kteri ale s velkou pravdépodobnosti byli pod
ledem.

Je mi cti podékovat v§em za tc¢ast a osobni pii-
nos k vSeobecné spokojenosti. Dékuji rozhodéim
za obétavou praci, poéitaéovym operatorum za
skvélé pocitani vysledkil. Dale za praci v zazemi
a za usili, které bylo nezbytné ve dne i v noci pro
udrzent hladiny bez ledu. Byli jsme svédky lid-
ské vytrvalosti, nadSent a lasky nejen k rybaring,
ale obecné k prirodé. Jsem rad, Ze jsem mohl byt
ti¢astnikem téchto krasnych a tak trochu i dra-
matickych uddlosti.”

Konecéné vysledky: SoutéZilo se ve tiech kate-
goriich. Stika: 1. David Audrlicky, 2. Pavel Sys,
3. Ludék Zukal. Okoun: 1. Petr Dvoracek, 2. Ja-
ruska FraSova, 3. Pavel Strmiska junior. Pstruh:
1. Vladimir Hajek 2. Vit Bardon, 3. Jarek Doku-
lil. Zeny: 1. Dana Sta$akova, 2. Jaruska FrySova,
3. Stépanka Pospisilova. Déti: 1. Petr Dvoradek,
2. Martin Vymazal, 3. Jaroslav Horacek. Celko-
vé: 1. David Audrlicky, 2. Pavel Sys, Ludék Zukal.
Nejdelsi ryby: Stika 85 cm — Pavel Sys a Josef
Soucek.

L. Vrabec

" Turisté zvou
ShYCxy sobota 12. ledna — vyroéni
% 2 « . o
A ¢lenska schiize
:'c?‘ | Sejdeme se ke zhodnoceni nasi
</  ¢innosti za uplynuly rok 2018, ve
kterém jsme oslavili 130. vyroci
zaloZeni KCT a 100 let Cesko-
slovenské republiky. Zadatek
v 15.00 hod v restauraci ,U Mrstiki“. Program
schiize bude na pozvance.
Na tuto schiizi zveme i dal$i zdjemce o ¢lenstvi
v naSem odboru.

19.-20. ledna — Piejezd Zdarskych vrchil.
42. roénik dvoudenni lyzaiské akce s ubytovanim
v Kukliku. V pt¥ipadé nepfiznivych snéhovych pod-
minek se kona jako pési. Trasy od 15 do 40 km, ve-
douci akce: Miloslav Stefka a Ji¥i Coufal.

2. inora — Pres stiechu Evropy — memorial Jar.
Hamernika, 48. ro¢nik tradi¢ni zimni akce v Bo-
rové.

Blizsi adaje o nasich akcich najdete v informac-
ni skfitice KCT na budové hostince ,, U Mrstika“
v TyrSové ulici nebo na internetové adrese: www.
policka.cz/ket.

Na nase akce zveme i ne¢leny KCT.

Relaxaéniplavani pro Zeny

Vodaahudba je iZasny relax!
Pohladinejen potéle, aleipodusi!

Plavini neni jiZ uéeno pouze

pro téhotné maminky.

Zveme viechny Zeny, které si chtéji s nami za
zvuku relaxaéni hudby nejen odpoéinout,
ale i efektivné zacvidit.

KDY : stFedaod 15.00 -16.00

Kontakt: 461 725 631, 731 020 030,
plaveckaskola@tespolicka.cz

wedda 5 drehé nuky

08400

NOVE SIDLO V ULICI NOVA 223, PO-PA 8.30-12,13-16,
S0 9-11, tel. 731 021 403, www.obchod-korunka.cz.

SVATEBNIi SALON-SVATEBNi DOPLNKY
« pljéovna -spoledenskych odévl pro déti
i dospéle
* plesové Saty
» maskarni kostymi pro déti i dospélé
« Cistirna ,pradelna
+ opravna obuvi
+ odévi
« vypinani dedek
« kvalitni second hand pro déti i dospélé

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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" Plavecky bazén

Verejnost

1. Gtery statni svatek - zavieno

2. stieda sanitarni den

3. ¢tvrtek  6.00-7.30, 10.00-12.00, 14.30-20.00

4. patek 12.00-19.00, 19.00-20.00 kondi¢ni
plavani

5.sobota  14.00-20.00

6.nedéle 13.00-19.00

7.pondéli  13.00-16.00, 18.00-20.00

8. ttery 6.00-7.30, 12.00-13.00,14.00-16.00,
18.00-20.00

9. stfeda 6.00-7.30, 12.00-16.00, 16.00-17.15

kondi¢ni plavani (2 drahy), 17.15-18.30
kondi¢ni plavani

10. étvrtek  6.00-7.30, 10.00-11.00, 14.30-20.00

11. patek 12.00-19.00
12.sobota  14.00-20.00
13. nedéle 13.00-19.00

14.pondéli 13.00-16.00, 18.00-20.00

15. tery 6.00-7.30, 12.00-13.00, 14.00-16.00,
18.00-20.00
16.stfeda  6.00-7.30, 15.00-16.00, 16.00-17.15

kondi¢ni plavani (2 drahy), 17.15-18.30
kondi¢ni plavani

17. ¢tvrtek  6.00-7.30, 10.00-11.00, 14.30-20.00

18. patek 12.00-19.00, 19.00-20.00 kondi¢ni
plavani

19.sobota  14.00-20.00

20.nedéle 13.00-19.00

21. pondéli 12.00-16.00, 18.00-20.00

22 ttery  6.00-7.30,12.00-13.00, 14.00-16.00,
18.00-20.00

23.stfeda  6.00-7.30,15.00-16.00, 16.00-17.15

kondi¢ni plavani (2 drahy), 17.15-18.30
kondi¢ni plavani

24. étvrtek  6.00-7.30, 10.00-11.00, 14.30-20.00

25.patek  12.00-19.00, 19.00-20.00 kondi¢ni
plavani

26.sobota  14.00-20.00

27.nedéle  13.00-19.00

28. pondéli 13.00-16.00, 18.00-20.00

29.ltery  6.00-7.30, 14.00-16.00, 18.00-20.00

30.stfeda  6.00-7.30, 15.00-16.00, 16.00-17.15

kondi¢ni plavani (2 drahy), 17.15-18.30
kondi¢ni plavani
31. ¢tvrtek  6.00-7.30, 10.00-11.00, 14.30-20.00

Vyhrazujeme si pravo na zménu provozni doby.
Prosim, sledujte www.tespolicka.cz a www.policka.
org. Tuéné vyznacené ¢asy jsou zmeény ve stavajici
provozni dobé.

Tobogén a vifivku zavirAme 10 min pfed kon-
cem provozni doby. V dobé kondi¢éniho plavani
bude tobogan uzavien. Dékujeme navstévnikim
za prizen.

Rozpis kurzit
« 7. pondéli, 16.00-18.00 kurzy
« 8.1tery, 16.00-18.00 kurzy
« 9. stfeda, 16.00-17.15 Orka (2 drédhy), 19.00-
20.00 aquafitness
* 14. pondéli, 16.00-18.00 kurzy
* 15. Utery, 16.00-18.00 kurzy
« 16. stieda, 12.45-14.15 plavani kojenct a batolat
— vifivka, 14.30-15.00 vefejné plavani pro rodice
s détmi, 16.00-17.15 Orka (2 drahy), 19.00-20.00
aquafitness
« 21. pondéli, 16.00-18.00 kurzy
« 22, {tery, 16.00-18.00 kurzy
« 23. stfeda, 12.45-14.15 plavani kojenci a batolat
— vifivka, 14.30-15.00 vefejné plavani pro rodice
s détmi, 16.00-17.15 Orka (2 drahy), 19.00-20.00
aquafitness
» 28. pondéli, 16.00-18.00 kurzy
« 29 ttery, 16.00-18.00 kurzy
« 30. stfeda, 12.45-14.15 plavani kojenci a batolat
— vifivka, 14.30-15.00 vefejné plavani pro rodice

s détmi, 16.00-17.15 Orka (2 drahy), 19.00-20.00
aquafitness

Novinka: od 6. Gnora 2019 porddame kurz Re-
laxaéniho plavani pro Zeny. Informace na tel.:
461725631, 731020030 nebo plaveckaskola@te-
spolicka.cz.

Aktualni zmény o provozu jsou zvefejnény v in-
formacéni vitriné pred plaveckym bazénem a na
webovych strankdch www.tespolicka.cz a www.
policka.org.

Facebook: Plavecky bazén Poli¢ka

Kontakt: Mgr. Andrea Zachova 737867342 ba-
zen@tespolicka.cz, Zdena Mihulkova 461725631,
plbazen@tespolicka.cz, Jolana Kozlova
731020 030, plaveckaskola@tespolicka.cz.

Vazeni névstévnici bazénu, fitcentra a sauny,
upozorniujeme vas na dodrzovani provozni doby
plaveckého bazénu véetné sprchovani, a to nej-
déle do 20. 00. Z tohoto divodu vas zadame, aby
navstévnici svoji ¢innost naplanovali a ukondili
tak, ze odevzdaji klice od Satnich skiinék nejdéle
ve 20.00 h. Po zaviraci dobé neni mozné, aby se
navstévnici nadale zdrzovali v prostorach bazénu,
fitcentra a sauny. Teplota vody v poli¢ském bazénu
je kazdy provozni den 28 °C a vifivky 35 °C. Vstup
na bazén je zapoditan od ptevzeti do predéni kli¢-
ku od kabinky.

Zajemci o kurzy pro déti,
¢.731020030, 461725 631.

volejte na tel.

Provoz sauny:
Muzi — stieda a patek:
Zeny — étvrtek:

Zeny — sobota: 14.30—-16.55 h.

Spole¢na — sobota: 17.00-20.00 h.

Sauna je vybavena ochlazovnou s bazénem a spr-
chami se studenou vodou a odpoéivarnou. Je také
mozné zakoupit si piti dle nabidky. Navstévnik sau-
ny si mtize ptj¢it osusku nebo prostéradlo (popla-
tek dle platného ceniku).

16.00—20.00 h.
16.00—20.00 h.

Provozni doba fitcentra:

po, st, pa 10.00-12.00 a 14.00—20.00 h.

at, ¢t 14.00—20.00 h.

SO 14.00-19.00 h.

Vstupné do fitcentra se hradi u instruktora Ji-
¥iho Stépanka. Zadame navstévniky fitcentra, aby
zapujcené klicky vraceli i s kladkami od zamku
a dodrzovali zamykani sk¥iné€k dle vydanych ¢isel.
Déle zddame navstévniky fitcentra, aby dodrZovali
konec oteviraci doby bazénu a opustili Satnu bazé-
nu nejpozdéji ve 20.00 h. Dékujeme.

Ubytovani ,,Balaton® u koupalisté

Ubytovani je vhodné pro rodiny s détmi, rekre-
ace nebo pro oslavy. Chata ma t¥i loZnice, celkem
osm liazek, vybavenou kuchyrniku, sociélni zafizeni,
spoleéenskou mistnost s krbem. Venkovni ohnisté
je vhodné pro opékani. Vyuzit lze gril a chlazeni.
Cenik a foto najdete na webovych strankach www.
tespolicka.cz a www.policka.org.

V dobé od 1. 1. do 3. 3. 2019 je ubytovani Balaton
mimo provoz.

Kontakt na ubytovani:

Martina Navratilova, tel. 604 342208.

Provoz zimniho stadionu

Vertejné brusleni:
¢t 17.30—19.00 h.
S0, ne 14.00-15.30 h.

V neobsazenych hodinidch ZS nabizi vefejné
brusleni s hokejkou. Terminy budou vyvéseny na
vyvésce ZS a na strankach www.tespolicka.cz.

MozZnost zapijéeni brusli. Sledujte rozpis le-
dové plochy na strankdch www.tespolicka.cz

a na vyvésni tabuli u vstupu do zimniho stadio-
nu Pronajem ledové plochy je mozno rezervovat
u spravce ZS.

Kontakt: ~ Milo§  Grubhoffer 461725427,
605246743, zimnistadion@tespolicka.cz.

Novy cenik — plavecky bazén
—platny od 1. 1. 2019

Bazén plavani
déti do 3 let zdarma
déti od 3let do 15 let 30 Ké/h.
ostatni 55 Ké/h.
Sauna
déti do 3 let zdarma
déti od 3 let do 15let 50 Ké/h.
ostatni 90 Ké/h.
Permanentky (5 vstupii, 10 vstuptl, 15 vstupit)
plavani
déti od 3let do 15 let
140 Ké/h. 270 Ké/h. 380 Ké/h.
ostatni
260 K¢/h. 495 Ké/h. 700 K¢é/h.
sauna
déti od 3 let do 15 let
240 Ké/h. 450 Ké/h. 640 Ké/h.
ostatni
430 Ké/h. 810 K¢/h. 1.150 K¢/h.

Platnost permanentky je 12 mésict od zakoupeni.

Upozornéni: Vyuzijte nabidky vasi pojistovny
na proplaceni zakoupené permanentky na bazén
nebo kurzy pro déti. Potvrzeni pro zaméstnavate-
le a pojistovny za permanentky hlaste v pokladné
pred zaplacenim.

Vstup na bazén je zapoéitan od pievzeti do pie-
dani klicku od kabinky.

Navstévnik za piekroceni zaplacené doby uhra-
di 10 K¢ za kazdou zapocatou ¥4 hodinu.

Navstévnik fitcentra na plaveckém bazénu, kte-
ry jde po cviceni plavat, uhradi 10 K¢ za kazdou
zapocatou ¥4 hodinu.

Névstévnik sauny na plaveckém bazénu, ktery
jde plavat pred saunovanim, uhradi 10 K¢ za kaz-
dou zapocatou ¥4 hodinu.

Drziteli ZTP nebo ZTP/P a jejich pravodci se
poskytne sleva poloviny vstupného (déti 13 Ké/h.,
ostatni 25 Ké/h.).

Pfijiméme poukazky Sodexo (nedocerpané ¢ast-
ky nevracime).

Uvedené kurzy jsou pro Sirokou vefejnost na za-
kladé prihlasek

Kurzy
Aquafitness
Relaxac¢ni plavani
Batolata — maly bazének

80 K¢/60 min.
80 K¢/60 min.

(virivka) 110 K¢/30 min.

Delfinek 60 K¢/60 min.

Kosatka 60 K¢/60 min.
Prednasky:

Uvodni prednaska pro téhotné, kurzy
20 K¢ za osobu
Vefejné plavani rodic¢ia s détmi 2-3 roky
velky bazén s vifivkou 80 K¢/45 min.
Vetejné plavani rodi¢i s détmi 1-2 roky
velky bazén s vifivkou 60 K¢/30 min.

Pigjéovné:
ruénik 10 K¢é/h.
osuska 15 Ké/h.
prostéradlo 20 Ké/h.

Ceny jsou véetné 15% DPH a ptijcovné je véetné
21% DPH.

Je tieba predem dohodnout), tel 603 526 243, e- mall ]1trt nkapolick c
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