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NOVOROCNI SLOVO STAROSTY MESTA

VdzZeni spoluobcané,

stary rok uplynul a my opét s velkym ocekdvdnim
bledime do roku nového. Jaky bude a co nds cekd?

Dovolte mi malé zamysleni nad nadécji zacina-
Jiciho roku.

Myslim, Ze nejdiileZitejsim poselstvim  toboto
roku a nasim blavnim spolecnym cilem, musi
byt probloubeni a upevnéni mezilidskych vztahil
a odvékych neznicitelnych bodnot — jako je radost,
nadéje, ldska a vira.

Univerzdlni sila ldsky zacind v naSich srdcich,
neznd nendvist a je nejmocnéjsi uzdravujict silou,
Jakd vitbec na celém svété existuije.

Podporujme hodnoty jako je iicta k Zivotu, prav-
da a pokora k drubému a posilujme nasi odvabu
pomdbhat lidem trpicim samotou a nemoct.

Rozpad Zivotnich bodnot, nariistajici zadluzo-
vdni a zpomaleni vykonu hospoddistvi md a bude
i naddle mit neblahé dopady na Zivoty mnoba na-
Sich spoluobcanii. I naddle bude dochdzet k tomui,
Ze stdle poroste pocet liti odkdzanych na pomoc
drubych, a to nejen na pomoc materidlni, ale i 16z
na pomoc na iirovni obycejného lidského poblazent,
lidské starosti a lidského tismévu.

Nepodléhejme dojmitm, Ze nic nemiizeme zmé-
nit. Péstujme viru ve vlasini sily, schopnosti a talent
nasich obcanii. Nasim itkolem musi byt doddvat
lidem nejen optimismus a dilvéru ve své moznosti,
ale i brdost na nase mésto.

Vazme si prdce a aktivit vSech nasich obcanii.
Jejich iniciativé, odpovédnosti a realismu vdécime
za vSechno pozitivni, co kolem sebe vidime vcetné
kulturnich pokladii, které jsme zdédili z minu-
losti.

Vidzent a mili spoluobcané,

stojime na prabu novébho roku. Do nadchdzeji-
citho obdobi bledme s nadéji, Ze posilime silu Ildsky
v nasich srdcich. Nedovolme ve shonu vSednich dnii
zapominat jeden na drubébo. Vzdjemné si naslou-
chejme, budme toleranini a na Zivot nablizejme
z vicero 1iblii, nez jenom ze svého. Nendvist, aro-
ganci a sobectvi nabradme vzdjemnym porozumé-
nim, odpusténim a iictou k Zivotu. Preji vdam vsem,
abyste letosni rok proZili v radosti a ldsce.

Jaroslav Martini
starosta mésta Policky

MISTNi POPLATKY V ROCE 2010

Dovolte, abychom vis informovali, jak to bude
s mistnimi poplatky v letodnim roce. Nadtésti nds
necekaji téméei Zadné zmény a to ani v piipadé po-
platku za komundlni odpad, kde ¢dstka zustavd
stejnd jako v loriském roce, tj. 492K¢ za osobu
a rok. Také zpusob vybéru se neméni. Kazdd do-
mdcnost obdrzi po¢itkem ledna sloZenku s alonZi,
kde je rozepsdn pocet poplatniku, ¢dstka k dhradé
a moZnosti, jakymi lze sloZenku uhradit. Poplatek
se vybird podle Obecné zdvazné vyhldsky Mésta
Policky ¢. 3/20009.

Spolu se sloZenkou za komundlni odpad obdrzi
majitelé psu také sloZenku na vhradu poplatku
ze psa. Ani u tohoto poplatku se jeho vy3e uZ

UZEMNi PLANOVANI

Na internetovych strankdch mésta Policky
(www.policka.org) jsou v sekci ,Uzemni pldnovdni/
UPD obci“ (odkaz nad webkamerou na uvodni
strance) v souladu s poZadavky zdkona ¢. 183/2006
Sb., o Uzemnim pldnovini a stavebnim fddu (sta-
vebni zdkon), zvefejnény vSechny uzemné pldno-
vaci dokumentace (UPD) obcf ve spravnim obvodu
obce s rozsifenou pusobnosti (ORP) Policka dosud
vydané podle tohoto zikona po 1. 1. 2007. Na
stejném misté¢ jsou postupné, v ramci technickych
moznosti Ufadu, zvefejiovany i daldf UPD obcf
schvilené pied 1. 1. 2007 podle starého stavebniho
zdkona a ddle aktudlni informace o nové pofizova-
nych UPD viech obcf spravniho obvodu ORP Poli¢-
ka a prubé&hu jejich pofizovani. (pokr. na str. 2)

nékolikdty rok neméni. Splatnost obou vyse uvede-
nych poplatkt je 31. bfezna 2010.

K malé zméné dochdzi u mistniho poplatku
z ubytovaci kapacity, kde se zvySuje sazba po-
platku na dvojndsobek a rusi se osvobozeni pro
ubytovaci zafizeni slouZici k ubytovdni vlastnich
pracovnikut. K této zméné dochdzi od 1. 1. 2010 na
zdkladé novely zdkona o mistnich poplatcich.

Ostatni mistni poplatky (za uwZivani verejné-
ho prostranstvi, za lazerisky nebo rekreacni
pobyt, za provozovany vyherni hraci p¥istroj
a za povoleni k vjezdu s motorovym vozidlem
do vybranych mist a ¢asti mést) zustavaji beze
zmén.

Upozoriiujeme viechny poplatniky, Ze maji ke
spravei poplatku, tj. k méstskému tfadu, ohla$o-
vaci povinnost. V piipad¢ nesplnéni ohlaSovact
povinnosti miZe byt uloZena pokuta dle zdkona
¢. 337/1992 Sb. o spravé dani a poplatki, ve znéni
pozdé&jsich predpist. V této souvislosti apelujeme
zvlasté na drZitele psu, kteff maji povinnost pfi-
hlasit svého psa do evidence méstského ufadu ve
lhuate¢ do 15 dntt od vzniku poplatkové povinnosti.
Poplatek se plati ze pst starSich tff mésict.

RovnéZ majitelé rekreacnich objektti maji povin-
nost prihldsit se k mistnimu poplatku za komundlnf
odpad.

Viechny Obecné zdvazné vyhldsky mésta Po-
licky, podle kterych se mistni poplatky vybiraji,
jsou k dispozici na internetovych strankdch mésta
ohledné jednotlivych poplatktt jsou uvedeny na
stejnych internetovych strankdch v zdloZce ,Mést-
sky dfad“ v rubrice ,Jak na to*.

MéEU Policka —odbor finanéni a planovaci

REGENERACE PANELOVEHO
SIDLISTE SVERMOVA - IIl. ETAPA

Stejn¢ jako v minulych letech i v letoSnim
roce podalo Mé&sto Policka Zddost o dotaci na Mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj CR na vyse uvedenou
akei, kterd je financovdna z podprogramu Podpo-
ra regenerace panelovych sidligt. Zadost o dotaci
byla z davodu nedostatku finan¢nich prostiedku
na pokryti viech Zddosti zamitnuta.

Zacdtkem listopadu jsme obdrzeli od minis-
terstva zpravu o moznosti ziskat dotaci jesté
v letodnim roce za piedpokladu, Ze stihne zreali-
zovat viechny nutné ukony a pfedloZit potfebné
doklady (PD, povolenf stavby stavebnim udfadem,
vybé&rové fizeni na zhotovitele akce).

Ve se ve stanovené lhut¢ podafilo pfedat na
MMR CR a mésto Policka tak obdrZelo ,Rozhod-
nuti o pfidéleni dotace na III. etapu regenerace
panelového sidlisté Svermova (ul. Svermova, Du-
kelskd, Luc¢ni).

V této etap¢ budou vyménény vrchni vrstvy
chodnikt (betonovd dlazba) za dlazbu zdmko-
vou. Dile bude provedeno dovybaveni détského
hfist¢ za bytovym domem na ul. Luc¢ni. Vlastnf
stavebni prdce za¢nou v prosinci letodniho roku
a budou dokonceny, vzhledem k ro¢nimu obdo-
bi, v ¢ervnu piistiho roku. Celkové ndklady akce
¢inf 4,020 mil. K¢, z 50% budou hrazeny z dotace
MMR CR.

MéU Poli¢ka, OUPRZP
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UZEMNIi PLANOVANI

(pokr. ze str. 1)

Aktudini stav porizovdni UPD mésta Policky:

Navrh nového Uzemniho plinu Poli¢ka byl na
podzim roku 2009 projedndn a dohodnut s dotce-
nymi orgdny, posouzen krajskym ufadem a pieddn
projektantovi k Upravé pro jeho vefejné projednani.
Verejné projedndni se predpoklddd v jarnich mési-
cich roku 2010.

Dne 16. 12. 2009 bylo vefejnou vyhldskou
vyvésenou na ufedni desce MéU zahdjeno pro-
jedndni Regula¢niho pldnu Mé&stské pamdtkové
z6ny Policka (RP MPZ). Jeho vefejné projednani
se bude konat dne 28. 1. 2010 v 15.00 hod. v za-
sedaci mistnosti MEU Policka. Upraveny ndvrh RP
MPZ projednany s dotcenymi orgdny je vystaven
k vefejnému nahlédnuti u pofizovatele, tj. na
odboru tzemniho pldnovini, rozvoje a Zivotniho
prostiedi MéU Policka, v pracovnich dnech v do-
bé od 16. 12. 2009 do 28. 1. 2010. V této dobé je
rovnéZ vystaven na internetové tfedni desce M&U
Policka na adrese www.policka.org. Zikladnf in-

formace o RP jsou dile zvefejnény na informacnf
tabuli, kterd je umisténa po celou dobu projed-
navini ve vyloze cykloprodejny v Komenského ul.
Ndamitky a pfipominky k RP MPZ lze uplatnit pi-
semné nejpozdéji pii vefejném projedndni. Okruh
opravnénych osob k poddvini ndamitek a pfipo-
minek je uveden ve vyvé3ené vefejné vyhldsce.
K pozdégji uplatnénym ndmitkdm a pfipominkdam
se nepiihliZi.

Z podnétu Zastupitelstva mésta je ddle v sou-
Casné dobé¢ pofizovdna Zména ¢. 1 Regula¢niho
planu Policka - lokalita Mdnesova. V ffjnu 2009 byl
na zdklad¢ pozadavkt vypracovin pofizovatelem
ndvrh zaddni zmény RP, ktery byl ndsledné vefejné
projedndn podle stavebniho zdkona. Projednany
a upraveny ndvrh zaddni byl pofizovatelem pred-
loZen Zastupitelstvu mésta, které ho schvililo na
svém zaseddni dne 10. 12. 2009. Schvilené zadanf
s pokyny pro vypracovani ndvrhu zmény RP bylo
poté preddno projektantovi k zahdjeni praci na
vlastnim ndvrhu zmény RP.

ZEMREL JAN ROZEBOOM Z PARTNERSKEHO MESTA
WESTERVELD (NL)

Jan Rozeboom, které-
ho jsme ale vSichni znali
jako Honzu, byl nejenom
duchovnim otcem, ale od
pocitku i hnacim motorem
spoluprdce mezi Polickou
a Dwingeloo. Policku po-
prvé navstivil na jafe 1991
jako emisar obecni rady
z Dwingeloo a vSechny nds
tehdy ohromila jeho téméf
dokonald cestina. Mj. diky
Honzové ,druhému“ jazyku se partnerstvi mezi
obé&ma komunitami rozeb¢hlo tak rychle a pomérné

VANOCNI SETKAVANI

Predvdnoc¢nf ¢as patif jiZ tradi¢né setkdni predsta-
vitelt mésta s détmi z poli¢ského détského domova
a s obyvateli ubytovny firmy Faulhammer s.r.o. Pan
starosta Jaroslav Martint s pani mistostarostkou
JUDr. Marif Tomanovou piedali ve stfedu 16. 12. vd-
no¢nf ddrky détem z détského domova. Balicky byly
piipraveny podle prani déti s pfesnymi jmenovkami,
aby kazdy dostal pravé to, co si prdl. Stiedec¢ni pod-
vecer s détmi byl velmi srde¢ny, chvilemi dojemny
a atmosféra byla opravdu vanocni.

I setkdni s obyvateli ubytovny firmy Faulham-
mer s.r.o. v ulici P. Jilemnického probihalo ve velmi
pifjemné a srde¢né atmosféfe. Predstavitelé mésta
velmi ocenili spoluprici s firmou Faulhammer s. 1. 0.,
kterd lidem bez domova pomdhd. Na zavér piatelské
debaty s obyvateli ubytovny byly pfediny symbolické
ddrkové balicky mésta Policky.

Ing. N. Sauerovd, mésto Policka

snadno. Pocditkem devadesdtych let totiZ v naSem
méste nebylo zase tolik nadSenct pro spoluprici, kte-
it disponovali dobrou znalosti anglictiny ¢i némciny,
a tak Honzova ¢estina byla velice cenénym artiklem.
Vtibec se dd fici, e vztahy s Polickou a Ceskou
republikou obecné byly Honzovym ,druhym za-
méstndnim“ a po pravu byl za svoje celoZivotni usilf
ocenén krdlovnou Beatrix, od které obdrZel vysoké
nizozemské statni vyznamendni - OranZsky fad.
Honza Rozeboom byl nejenom skvély organizdtor
a tahoun spoluprice, ale piedevsim vyborny ¢lovek.
Jeho necekand a velmi pfed¢asnd smrt zarmoutila
nejenom mé, ale i desitky daldich obc¢ant Policky,
kteff Honzu znali, a kteff na né&j nikdy nezapome-
nou.
Jakub Skalnik
nékdejsi starosta mésta

Dne 1. 12. 2009 ve v&€ku 63 let odesel z tohoto
svéta Jan Rozeboom z naSeho partnerského mésta
Dwingeloo (dnes Westerveld) v Nizozemsku. Jan
Rozeboom byl v 90. letech piedsedou komise pro
partnerskou spoluprdci mezi mésty Policka a Dwinge-
loo. Byl to skvély clovek, ktery stdl u zrodu vzdjemné
spoluprdce mezi naSimi mésty, velmi rad Policku
navstévoval a aZ do svého posledniho dne se na spo-
luprici podilel. Mésto Policka vyjadiuje zarmouceni
nad touto smutnou uddlosti, kterd neCekané zasdhla
jeho nejbliZsi i vechny, kteff Jana Rozebooma znali.

Jan Matous
predseda zabraniéni komise

Jan Rozeboom zemiel 1. prosince 2009 v zase-
dacim sdle radnice Westerveldu. Nachdzel se zde na
jedndni komise pro partnerskou spoluprdci, protoZe
spoluprdce s mé&sty v zahrani¢i byla na programu jed-
nani rady mésta. Jan byl jednim z incidtortt dne$niho
vztahu mést Policka — Dwingeloo a vénoval této praci
velmi mnoho usili. Povoldnim byl ucitel anglického ja-
zyka, ale vyucoval také ¢edtinu. Jednim z jeho mnoha
piinost bylo zapojeni v projektu na rozvoj turistiky
v 90. letech. Projekt byl prezentovin na konferenci
v Praze minuly rok RNDr. Jakubem Sklanikem a byl
vysoce hodnocen jako jeden z nejisp&inéjsich pro-
jekta holandsko-¢eské spoluprdce od r. 1990. Kdyz
se v roce 1998 stalo Dwingeloo soudidsti Westerveldu,
zustal Jan ¢lenem zahrani¢niho vyboru, aviak radéji
pracoval jiZ jen jako ¢len Sirstho tymu. Minuly rok se
Jan rozhodl znovu stdt se ¢lenem uzstho vykonného
vyboru.

Ludzer van der Schors
predseda Partnership Commitee
Westerveld - Policka

ADVENT UKONCIL SEZONU
NA SVOJANOVE

O vikendu 12. — 13. prosince probé¢hla na hra-
dé Svojanové ve spoluprdci se Stfediskem volného
Casu Mozaika akce s ndzvem Advent na hradé. Tato
akce byla pojata jako ddrek navstévniktim hradu,
ktefif mu po celou sezénu vénovali piizen, jejim
cilem bylo prinést odpocinek a trochu i zamyslent
v predvino¢nim shonu. Cely hrad jakoby se pienesl
o staleti nazpét. Komnaty byly vyzdobeny viano¢ni
vyzdobou a zabydleny lidmi, pfedstavujicimi stard
femesla. V pdnském salonku ndvstévnici mohli
spatfit, jak se vyrdbéla drdaténd kosile, v pfipravné

vykrajovani ornamentt do jablek, v kuchyni mohli
ochutnat tradi¢nf staroceské pokrmy, hubnik a kubu.
Hrany vstup ve sloupové sini predstavil kralovnu
Kunhutu a krdle Pfemysla Otakara II. V pfizemf
paldce byla instalovdna vystava betlému, ve vstupni
budové hradu probrhaly vano¢nf vytvarné dilnicky
a s dalsimi starymi femesly se mohli navstévnici se-
zndmit v mistnosti za pokladnou.

Po celou dobu probihal doprovodny program
ve vystavnim sdle hradniho paldce. Postupné se
zde vystiidala vystoupeni Chrimového péveckého
shoru Policka, détf z MS Pomezi, hudebnf skupiny
Véneband Litomy3l a Radiméiského komorniho
sboru. Vsichni vystupujici pfispéli svym dilem k vy-
tvofeni pifjemné piedvanocni atmosféry. V nedéli
v odpolednich hodindch hrad symbolicky uzaviela
kralovskd druZina Pfemysla Otakara IL, kterd na
konich piijela na horni nddvorif hradu.

Na hradnf advent zavitalo 300 navstévniku. Touto
akef byla ukon¢ena néavstévnickd sezona roku 2009.

Rdd bych zde podekoval viem, kteff jakymkoliv
zptsobem piispéli ke kondnf této svite¢ni akee.

Sezéna 2010 na Svojanové zac¢ind v sobotu
9. ledna, od kdy bude hrad po celou zimu otevien
o vikendech od 10 do 16 hodin.

Milo$ Dempir

PUJDEM SPOLU DO BETLEMA

Pan starosta s pani mistostarostkou pfivitali
malé kolednicky z Mateiské skolky Ctyflistek Po-
licka. Déti dostaly sladkou odménu, odménou pro
dospélé bylo milé détské zpivani a piedvdnodni
zastaveni v adventnim ¢ase.

Ing. N. Sauerovd, mésto Policka




UDALOSTI MESTSKE POLICIE

Dne 21.11. v dopolednich hodindch provadél
straznik kontrolu vefejného porfiddku v méstské
¢dsti mésta Policky v Bofindch. Pfi kontrole zahlédl
maly motocykl Jawa, ktery fidil, pro straznika znd-
my, tiiadvacetilety muZ z Policky. Je oném zndmo,
Ze neni drZitelem fidi¢ského opravnéni. Proto straz-
nik pokracoval za motocyklem. Jeho fidi¢ po spat-
fenf straznika odbocil zpét k obytné ¢dsti. Straznik
muZe zastihl jiZz doma, kde se mu také k celé véci
doznal. Na misto byla p¥ivoldna hlidka PCR, kter si
celou véc prevzala k dalsimu projedndni.

Dne 24. 11. ve 1245 hod. prfistihla ostraha
prodejny Penny market Poli¢ka osmndctiletou Zenu
z obce Sidek pii kradezi zbozi. Zena si zbozf ukry-
vala v batohu a pii prochdzenf kolem pokladny se
ho pokousela pronést. Pfi tom v8ak byla zastavena
ostrahou, kterd poté privolala hlidku MP. StraZnici
na misté oveéfili totoZnosti a poté véc vyiidili v blo-
kovém fizeni.

Dne 4. 12. v 15555 hod. byli strdZnici MP pfivo-
lani do obchodu s textilem na namésti Palackého,
kde mélo dojit k fyzickému napadeni vedouci
obchodu jednim ze zdkaznikt. Na mist¢ straznici
zjistili, Ze zdkaznik je hlidce zndmy, jednalo se
o osmadvacetilet¢ho muZe z Policky. MuZ svym
chovanim obtéZoval vedouct, kterd mu posléze na-
znacila, aby odeSel z prodejny. Ten ji v3ak uchopil
rukama za odév a ndsilim ji odstr¢il. Hlidka MP
muzi udélila blokovou pokutu za pfestupek proti
obc¢anskému souZiti.

Dne 12. 12. v 6.30 hod. zajistoval straznik, spo-
lec¢né s PCR, vefejny pofddek na ul. Jungmanova
v Poli¢ce. Zde PCR fesila konflikt 4 osob, ktery
vznikl kvali odcizenému mobilnimu telefonu. Na
misté straznik s PCR spolupracoval a této asistoval,
aby didle nedoslo k Zadnému fyzickému napadent.
Véc je ddle v setfenf OOP CR Policka

Méstskd policie

0.s. PONTOPOLIS a CAFE NET RESTAURANT
zvou na vystavu fotografif

IZRAEL OCIMA KAMERY A FOTOAPARATU

Tak se jmenuje prehlidka fotografii,

které si ze zemé zaslibené piivezli kameraman
OLIVER MALINA MORGENSTERN
a fotografka DARINA KRAJAKOVA.
Do Izraele se vypravili na Vanoce roku 2005,

aby zde piipravili dalsi dil oblibeného
cestopisného cyklu ,,Nova cestomadnie.”
Snimky ukazuji majestdtni a klidné pousté,
Zivotaddrnou vodu, viedni okamziky v Zivoté
Izraelcti: jejich chvile odpolinku na pobrezi ,
chaos na trzistich. NahliZime do

oli lidi, jimZ se ve tvarich zrali distojnost a
hrdost.

2. 1. - 31. 1. 2010
“TE  CAFE NET RESTAURANT

Pontopolis

@mﬁm- UHLI Z POLICKY
VYHODNE

DOVOE

TEL.: 451 724 865, 606
e domme Thise Fu  alebedva
m gricicee Jdfnafuy wowy sad [

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU V POLICCE
RIJEN BYL KLIDNY MESIC

Vyjezdovd jednotka dne 12. listopadu zasahovala
v ulici Stépni¢nd pii likvidaci naftové skvrny ze silni-
ce, k odstranéni skvrny byl pouZit sorbent.

DruzZstva mladych hasict a dorostenky pravidelné
trénuji na jarni soutéZni sezénu v t&locviéné Masa-
rykovy zdkladni Skoly. Schiizky v t€locvi¢né budou
probihat aZ do jara, kdy bude mozZné opét vyuZivat
hasi¢skou zahradu.

Z ddvné bistorie poZdrnich sti'ikacek

Prvni pozarni stitkacku sestrojil fecky mate-
matik Herén z Alexandrie v obdobi Starovékého
Rima. Potom byl tento vynilez na mnoho dalsich
stoletf zapomenut. V prab&hu 15. a 16. stoleti zac¢inajf
byt v Evropé& konstruovdny ruc¢ni poZdrni stitkac-
ky. Jako materidlu je k jejich vyrobé& pouZivino pie-
vazné dfevo. V 17. stoleti se v konstrukei stitkacek
zac¢ind pouZivat kov. Diky tomu jsou stitkacky lehct
a dochdzi téZ ke zvySovani jejich vykont. Doslova
revoluci v oboru byl vyndlez hadice v 17. stoleti.
Prvnf hadice byly sesité z ktiZe nebo silného rezné-
ho pldatna. Mnohem pozdé&ji se vyrdbf hadice tkané
z konopi. Pravdépodobné prvni vozovou ruc¢ni stii-
kacku sestrojil v prvnf poloviné 16. stolet{ Antonin
Platner z AugSpurku. V roce 1829 byla sestrojena
prvnf parnf stitkacka. Tim se markantné prodlouZily
doby kontinudlntho nasazeni t&chto zafizeni pii
zdkroku. Pumpovdni jiZz nebylo zdvislé na fyzické
kondici a inavé obsluhy. Nesmé&lo oviem dojit uhli...
V Cechich se rozsihlejsi vyrobou pozarni techniky
zacala jako prvni zabyvat rodinnd firma SMEKAL,
zaloZend v roce 1797. Nejdiive vyrdbéla lehkd sla-
ménd védra na vodu, kterd musela byt ,ze zdkona“
k dispozici v kazdém staveni pro piipad poZiru.
Pozdeji doslo k vyrobé poZzirnich stitkacek rucnich,
a ke konci 19. stoleti i parnich. Firma proddvala svoje

stitkacky nejen po celé Evropé, ale napiiklad i do
Egypta a Ciny.

Poli¢skd kocdrovd parni stiikacka od fir-

my Smékal

Parnf stitkacka byla sborem zakoupena v roce
1907. Poprvé byla v ¢innosti pfi poZdru v Cervenci
roku 1908. V roce 1931 byla opravena a slouZila do
roku 1948, kdy doslo k poskozeni parniho kotle
a tedy jejimu odstavent. V zaff roku 2008 byla po 60
letech slavnostné zprovoznéna, a to diky sponzorstvi
Méstanského pivovaru Policka a firmy BET spol. s.r.o.
Parnicka bude pro nds i pro dal3i generace tfe3nickou
na dortu pfi vyznamnych akcich Sboru dobrovolnych
hasict v Poli¢ce. Zkuseny strojnik a zdroven starosta
sboru, pan Pavel Bfern, dobfe vi, co opravend stfi-
kacka jest¢ dovede, a tak musime smeknout pred
umem a dovednosti nasich piedk. I letos v zafi ndm,
Clenam sboru, parnicka na hasi¢ské zahradé vesele
zapiskala.

Alena Cejpovd

INFORMACE Z PARDUBICKEHO KRAJE

Dne 26. 11. probéhlo mimofddné zaseddni kraj-
ského zastupitelstva s jedinym hlavnim bodem jed-
nani, na kterém poprvé doslo k souznéni viech kraj-
skych zastupiteltt napfi¢ politickym spektrem, nebot
timto bodem byl souhlas s podpisem smlouvy mezi
Pardubickym krajem a vlddou Ceské republiky, ktera
se pod jednotnym tlakem vSech hejtmant zavdzala
na deset let podilet se na ztrit¢ Ceskych drah z re-
giondlni osobni dopravy. Osobné& mohu fici, Ze sim
bych na misté vlddy na takovou smlouvu nepfistoupil,
ale pro milovniky romantické dopravy regiondlnimi
vldcky to bude jist¢ pozitivni zprdva. Zamé&stnanctim
Ceskych drah v regiondlni dopravé to dava v dnesni
dobé nebyvalou jistotu. Pro pfedstavu v roce 2010 pfi-
sp&je vlada naSemu kraji na kryti ztraty v regiondlnf
dopravé ¢dstkou cca 135 miliont.

Dne 10. 12. se konalo fddné zaseddnf krajského
zastupitelstva, které bylo pfesnym opakem toho mi-
mofddného, nebot v prehledu 23 jednacich bodu jich
bylo opravdu mnoho velmi konfliktnich. Jen prehled
téch nejzajimavéjsich ukazuje, jak zdvaznym témattim
se zastupitelé vénovali. Bod ¢. 3 Rozpocet Pardubic-
kého kraje na rok 2010, bod ¢&. 4 ZileZitosti rozpoctu
Pk v roce 2009, bod ¢. 5 Majetkové zdleZitosti, bod
¢ 17. Dotace v oblasti Zivotniho prostiedi, zemé&del-
stvi a rozvoje venkova, bod ¢ 18 Uhrada regulacnich
poplatkt, bod ¢ 20 Koncepce zdravotnictvi, ... JiZ
v dvodu se rozpoutala vzruSend diskuze na téma
zdravotnictvi nad novinovymi ¢linky, neoddiskutova-
telnym faktem je, Ze nové vedenf kraje prebralo Kraj-
skou nemocnici v Pardubicich doslova na kolenou,
nebot v dobé& ndstupu Ministerstvo zdravotnictvi CR
zrudilo tfi klicovad oddéleni této nemocnice predevsim
pro neodpovidajici persondlni zabezpecent. JiZ méné
osobnimi utoky prosycend diskuze se odehrdla na
téma Skolstvi.

Hlavnim bodem bylo schvileni rozpoctu na rok
2010, zde byla diskuze velmi vécnd, a krom klubu
ODS, byl viemi zastupiteli schvilen, ale uzndnf se roz-

poctu dostalo i dsty Ivo Tomana za klub ODS. Nebyt
17 mil. na dhradu regulac¢nich poplatktt v krajskych
zafizenich, tak by jej i tito poslanci podporili, takto
se zdrZeli hlasovani. Rozpocet je mimofddné dsporny,
nebot se pocitda v ndvrhu s dalsim poklesem HDP
a zvySenim nezaméstnanosti, coZ se promitne dalsfm
snizenim dani ze zavislé ¢innosti. Zvy3eni sazeb DPH
bude kompenzoviano zvySenim vydaji. U  rozjetych®
projekti z fondt EU pujde navySeni DPH pouze na
vrub kraje, popfipadé obce.

Rozpocet, i pies maximdlni snahu o uspornost,
vykazuje schodek ve vysi 389 mil., zde k dhradé
bude pouZit tver z Evropské investi¢ni banky piijaty
jiZz v roce 2007 a volné zdroje. Pldinované pifjmy kraje
jsou ve vy3i cca 3 407 mil. a vydaje ve vysi cca 3 790
mil. korun. V oblasti investic je pocitino s maximal-
nim vyuZivinim prostfedkt z evropskych struktu-
ralnich fondt. Pocitit by to mély pfedeviim doprava,
Skolstvi a zdravotnictvi.

Pro poli¢ské obc¢any nedtleZitd zpriva, ale po
roce experimentti s velkou pravdépodobnosti v lednu
bude muset kraj ukoncit dhradu regulacnich poplatku
zdsahem Ministerstva vnitra CR. OvSem ruseni LSPP
(pohotovosti) od 1. 1. 2010 se jiZ tykd vSech obcant
tohoto regionu. Usilovnym jedndnim samospravy
poli¢ského regionu s vedenim kraje bylo dosaZeno
dohody, Ze na pfechodnou dobu 6 mésicti bude jesté
v Poli¢ce sluzba LSPP zachovdna, ale na jeji tdhradé
se budou podilet polovinou obce tohoto regionu. Od
1. 8. 2010 bude kazdy nucen v pfipadé potieby na-
vitivit Nemocnici Svitavy ¢i Nemocnici Litomysl, kde
budou vZdy v pohotovosti‘ dva Iékafi, jeden pediatr
a jeden lékat pro dospélé se Spickovym zdzemim.

Zavérem tlumoc¢im slova hejtmana Radko Mar-
tinka: ,, Preji vSem obcaniim nasebo kraje do novébo
roku 2010 mnoho $tésti, pevné zdravi, osobni spoko-
Jenost, iispéchy v prdci a viru“. K tomuto pfani se rad
pripojuji.

Jaroslav Kacdlek, krajsky zastupitel
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Usneseni prijatd na 27. schiizi Rady més-

ta Policky konané dne 18. listopadu 2009

RM schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 6 ke Smlou-
vé o dilo ¢. 1023 04 ze dne 25. 5. 2004 s firmou
PASEK — stavebnf firma, spol. s r.o., Poli¢ka na
akci ,Rekonstrukce a dostavba zimntho stadionu
v Poli¢ce“ dle divodové zpravy.

RM schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 2 ke Smlou-
vé o dilo se spole¢nosti COLAS CZ, a.s., Praha
9 na akci ,Rozdifeni pramyslové zony v Policce

— L. etapa“ dle dvodové zprivy.

RM schvaluje Plin zimni udrZby mistnich
komunikaci a chodniktl v Poli¢ce dle duvodové
Zpravy.

RM schvaluje Nafizeni ¢. 1/2009 o rozsahu,
zpusobu a lhatdch ke zmirfiovani zavad ve schud-
nosti mistnich komunikaci a prajezdnych dsekt
silnic v zimnim obdobf na tzemi mésta Policky
dle duvodové zpravy, podle § 27 odst. 7 zdkona

¢ 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve
znéni pozdé&jsich predpisti a v souladu s § 11 odst.
1 a§ 102 odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich, ve znéni pozdéjsich ptepist.

RM schvaluje poskytnuti daru v podobé 7 m?
dieva pro Obcanské sdruZeni A21 Poli¢ka a pro
1. ZO CSOP, Poli¢ka ve vysi 10.500,-- K& bez DPH
dle davodové zpravy.

RM schvaluje doplnéni Ceniku thrady za zakou-
peny parkovaci listek prostfednictvim parkovacich
automat a parkovaci kartu v Poli¢ce o ¢tvrtletnt
parkovaci karty dle divodové zpravy.

RM schvaluje Dodatek ¢. 7 ke Smlouvé o dilo
¢. 146708 na akci ,Piistavba depozitdfe a zahrada
muzea“ mezi Mé&stem Poli¢ka a stavebnf firmou
PASEK s.r.0., Policka dle dtivodové zpravy.

RM schvaluje pfidéleni vefejné zakdzky na
akci ,Regenerace Palackého ndmésti v Policce,
1. etapa — technicky dozor investora® firmé& APO-
LO CZ spol. s r.0., Policka dle davodové zprivy.

RM schvaluje uzavieni Smlouvy na zajisténi
sluZzeb technického dozoru investora na akci ,Re-

generace Palackého ndmésti v Polic¢ce — 1. etapa“
mezi Mé&stem Policka a firmou APOLO CZ spol.
s 1.0., Policka dle divodové zprivy.

RM doporucuje ZM zafadit do rozpoctu Mésta
Poli¢ky na rok 2010 ¢dstku odpovidajici vydajiom
v roce 2009 poniZenou o 5% na vyddni Malé
a Velké Rocenky 20009.

RM doporucuje ZM zafadit do rozpoctové
zmény ¢. 8/2009 7idost pana Jiftho St&pdnka,
reprezentanta Ceské republiky a mésta Policky
v naturdlni kulturistice na vydaje spojené s ucasti
na soutéZi Natural Universe v Los Angeles.

RM doporucuje ZM zafadit do rozpoctu Més-
ta Policky na rok 2010 Zadost VPS DAS Policka,
oddil sdlové kopané, ve vysi cca 60 tis. K& na
ucast oddilu v turnaji Pohdru Mistrat Evropskych
Zemi 2010.

Usneseni ze 7. zaseddni Zastupitelstva

mésta Policky konanébo dne 10. 12. 2009

ZM schvaluje uzavieni Kupni smlouvy na pro-
dej pozemkt v k.d. Policka na vystavbu objekt
bydlenf v ,lokalit¢ Mdnesova - II. etapa“ dle ge-
ometrického planu ¢ 1822-612/2009 s kupujicimi
dle duavodové zpravy. Kupni cena cini 1.120,--
K¢&/m? s tim, Ze kupujici uhradi veskeré ndklady
spojené s pfevodem nemovitosti.

ZM schvaluje v souladu s usnesenim ZM
¢. 24/h ze dne 18. 6. 2009 uzavien{ Kupni smlou-
vy, jejimZ pfedmétem bude prodej id. 1 pozemko-
vé parcely ¢ 5506/2 v k.. Policka.

ZM schvaluje v souladu s usnesenim ZM ¢. 25
ze dne 18. 6. 2009 uzavieni Sménné smlouvy,
jejimZ pfedmétem bude sména id. 1 pozemkové
parcely ¢. 5420/1 v k.d. Poli¢ka za id. 1 pozemko-
vé parcely ¢ 5506/2 v k.. Policka ve vlastnictv{
Meésta Policky.

ZM schvaluje uzavieni Sménné smlouvy, jejimz
piedmétem bude sména pozemku v k.i. Policka,

ZPRAVY Z RADNICE

a to p.¢. 1210/10 o vyméfe 4858 m? za ¢dst pozem-
ku p.¢. 1210/11 a ¢dst pozemku p.¢. 1210/13 ve
vlastnictvi Mésta Poli¢ky oznacené dle GP ¢.1831-
684/2009 jako p.¢. 1210/54 o vyméfe 6358 m’.
Rozdil ve vymérdach bude doplacen v kurzu 590,-
- K&/m?. Niklady spojené s pfevodem nemovitosti
uhradi ob¢ strany spole¢né a nerozdilné.

ZM rusi své usneseni ¢. 21 a ¢ 22 ze dne
30. 10. 2008.

ZM schvaluje vykup pozemkové parcely
¢. 1210/20 o vyméie 2359 m? v k.d. Policka. Kup-
ni cena, vzhledem k nezbytnosti uzaviit kolauda-
ci stavby ,Rozdifeni pramyslové zény v Policce

— II. etapa“, je vynucena jednordzovou cenou ve
vysi 300,-- K¢/m?. Veskeré ndklady spojené s pie-
vodem nemovitosti uhradi Mé&sto Policka.

ZM uklddd RM vyhodnotit davody neplnénf
usneseni ZM ¢. 21 a ¢ 22 ze dne 30. 10. 2008
ohledné& smény a darovdani pozemku, které mély
vést k feSeni v oblasti pramyslové zony a jsou
feSeny vykupem ve smyslu usneseni ZM ¢. 14/
aa ¢ 15 ze dne 10. 12. 20009.

ZM schvaluje vykup pozemkové parcely
¢. 6298/5 o vyméte 35 m?, p.p.¢. 1326/6 o vyméfe
44 m?, p.p.¢. 1297/3 o vyméfe 50 m?, p.p.¢. 1298/3
o vyméie 75 m? a p.p.¢. 1298/4 o vyméie 252 m?,
vie v k.d. Policka, od spole¢nosti VAMDUM, s.1.0.,
se sidlem v Poli¢ce. Kupni cena bude ¢init 150,-
- K¢&/m?*. Veskeré ndklady spojené s pievodem
nemovitosti uhradi Mé&sto Policka. Kupni smlouva
bude uzaviena dne 11. 12. 2009.

ZM rudf své usneseni ¢&. 33/e
11. 9. 2008.

ZM neschvaluje rozdélenf navrhu na usnesenf
o prodeji ¢dsti pozemku p.¢. 1162/1 oznacenych
dle GP ¢. 584-751/2009 jako p.¢. 1162/10 o vymé-
fe 18442 m* a p.¢. 1162/11 o vyméfe 28404 m?,
a podilu id. 1 na pozemku oznaceném jako p.¢.
1162/12 o vyméie 839 m?, vie v k.d. Borovd, na
dveé samostatné ¢dsti.

ZM schvaluje prodej ¢dsti pozemku p.¢. 1162/
1 oznacenych dle GP ¢&. 584-751/2009 jako p.c.
1162/10 o vyméfe 18442 m?, p.¢. 1162/11 o vymé-
fe 28404 m?, a podilu id. 1 na pozemku oznace-
ném jako p.¢. 1162/12 o vyméie 839 m?, vie v k.u.
Borovd. Kupni cena bude stanovena dle znalec-
kého posudku a kupujici uhradf veskeré ndklady
spojené s pievodem nemovitosti.

ZM schvaluje rozpoctovou zménu ¢. 9/2009.

ZM schvaluje pravidla rozpoctového provizo-
ria pro prvnf 3 mé&sice roku 2010 takto:

a) Cerpdnf béznych vydaju ve vysi 1/12 schvile-
ného rozpoctu pro rok 2009 mé&si¢né. Vyjimku
Ize uplatnit v pfipadé periodicky opakujicich
se smluvnich plateb a u mzdovych vydaju
v souladu s platnymi platovymi vymeéry.
Mési¢ni vydaje pro piispévkové organizace,
spole¢nost T.E.S. s.r.o. (pro stiedisko sportov-
ni sluzby) a pro Turist servis s.r.o. na provoz
informa¢niho centra budou cerpdny ve vysi
uvedené v davodové zprave.

b) Cerpdni kapitilovych vydaju lze uplatnit
u akef zapocatych v roce 2009 v souladu
s uzavienymi smlouvami, na pfipravu akcf
planovanych pro rok 2010 do vyse 500 tis. K¢
a na vykup pozemkt do vyse 100 tis. K¢.

o) Cerpdni bé&Znych a kapitdlovych vydaju u ak-
ci, které jsou financovdny z dotac¢nich titult
v souladu s harmonogramem programu, pii-
padné s finan¢nim pldnem.

d) Cerpdni béZnych a kapitdlovych vydaja
v souvislosti se zpracovanim novych Zadosti
o dotace do vyse 500 tis. K¢.

ZM schvaluje rozpoctovy vyhled na obdobfi
2010 - 2013.

ZM vyddvd Obecné zdvaznou vyhldsku Mésta
Policky ¢. 2/2009, kterou se méni Obecné zdvaz-
nd vyhldska Mésta Policky ¢. 5/2003, o mistnich
poplatcich, ve znéni Obecné zdvaznych vyhlisek
¢. 2/2004, ¢. 4/2004 a ¢ 3/2005.

ze dne

ZM vyddvd Obecné¢ zdvaznou vyhldisku Mésta
Policky ¢. 3/2009, o mistnim poplatku za provoz
systému shromazdovdni, sbéru, piepravy, tiidéni
a odstraniovani komundlnich odpadu.

ZM bere na védomi Zprivu o projedndni ndvr-
hu zaddni Zmény ¢. 1 Regula¢niho pldanu Policka
— lokalita Mdnesova.

ZM schvaluje v souladu s § 64, odst. 5 zdkona
¢. 183/2006 Sb., o dzemnfm pldnovdni a staveb-
nim fddu (stavebni zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpist, zaddni Zmény ¢. 1 Regula¢niho pldnu
Poli¢ka — lokalita Mdnesova.

ZM souhlasi s poddnim Zddosti o Cerpdnfi
prostiedkt z Regiondlniho opera¢niho programu
EU, oblasti podpory 3.2 Marketingové a koordi-
na¢nf aktivity v oblasti cestovniho ruchu, 14. ko-
lo vyzvy prostfednictvim svazku obci Kralovskd
vénnd mésta na projekt ,Krdlovskd vénnd mésta
zndmd, ale nepoznand...“ dle divodové zprivy.

ZM schvaluje podil mésta na pfedfinancovanfi
projektu ,Krdlovskd vénnd mésta zndmd, ale ne-
poznand...“ ve vysi 340.000,- K¢ se spolufinan-
covdnim ve vysi 7,5% z této Cdstky a Cerpdnim
v letech 2010 - 2012 dle dtvodové zpravy.

ZM schvaluje zatazeni c¢dstky 110.000,- K¢ na
projekt ,Krdlovskd vénnd mésta zndmd, ale ne-
poznand...“ do béZného rozpoctu roku 2010 a po-
skytnuti této ¢astky formou piispévku svazku ob-
cf Krdlovskd vénnd mésta na financovani projektu
dle davodové zpravy.

ZM schvaluje zatazeni ¢dstky 115.000,- K¢ do
rozpoctovych vyhledt na roky 2011 a 2012 dle
diuvodové zprivy.

ZM schvaluje vyclenéni spoluicasti mésta na
akci ,Regenerace panelového sidlisté Svermova
v Poli¢ce — III. etapa“ v rozpo¢tu mésta na rok
2010 ve vysi dle divodové zprivy.

ZM schvaluje rozdéleni financ¢nich prostfedkt
urenych na odmény trenértim a cvicitelam za rok
2009 pro:

e Atletika o.s. Policka ve vysi 23.107,- K¢,

e HC Spartak Policka ve vysi 65.205,- K¢,

e Horoklub Poli¢ka ve vysi 2.404,- K&,

e SDH Policka ve vysi 6.300,- K&,

e SK8 Slalom Polic¢ka o.s. ve vysi 3.279,- K¢,

e SK Masokombindt Policka ve vysi 63.760,- K¢,
e SK D.A.S. Kometa Policka ve vysi 20.648,- K¢,
e TJ Spartak Policka — oddil odbijené ve vysi

40.533,- K¢,

e TJ Spartak Policka — oddil stolniho tenisu ve

vysi 8.447,- K&,

o TJ Stefanydes Policka ve vysi 1.311,- K&.

ZM schvaluje poskytnuti finan¢nich pifspévka
na projekty zaméfené na prevenci kriminality
a socidlné patologickych jevt pro rok 2009 dle
diuvodové zpravy pro:

Gymnizium Poli¢ka na vrstevnicky program ve
V¥3i 10.000,- K¢,

Gymndzium Policka na vybaveni klubovny na
volnocasové aktivity ve vysi 10.000,- K¢,

SVC Mozaika Policka na prevenci proti Sikané
ve vysi 40.000,- K¢,

Zikladni Skoly na uzemi Policky na BESIP ves-
ticky ve vysi 10.000,- K¢,

SVC Mozaika Poli¢ka na sportovni vybavent ve
Vi 10.000,- K¢

ZM stanovuje pocet ¢lentt Osadniho vyboru
Modfec na 11 ¢lent.

ZM urcuje daldimi ¢leny Osadniho vyboru
Modfec pani Ivetu Ptickovou a pani Marii Majo-
rovou.

Kompletni usneseni je k dispozici k nablédnuti
na sekretaridté starosty mésta.
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PODEKOVANI PANI MRAZOVE

Starosta mésta Jaroslav Martint  podé&koval
spole¢né s mistostarostkou JUDr. Marif Tomano-
vou pani Radmile Mrizové za dlouholetou prici
v oblasti pohiebnictvi. Pani Mrdzovd pii setkdnf
s predstaviteli mé&sta vypravéla o svém Zivoté a osu-
dovych ndhoddch, které ji potkaly. Pfi rozhovoru
zdtraznila, Ze do pohfebnictvi nastoupila z ldsky
k naSemu méstu. Ve svém krasném véku je pani
Mrdzovd velmi vitdlnf a stdle pracuje ve Sboru pro
obc¢anské zdleZitosti v Poli¢ce. Blahopiejeme milé
pani Mrdzové ke krasnym narozenindm, které slavi
na Silvestra a piejeme mnoho zdravi a lasky.

Ing. N. Sauerovd, mésto Policka

NOVE OD 1. TRiDY
V Z5 NA LUKACH

Prvniho zdif naSe Skola privitala 31 novych Zaku,
prviidacka. Tiidnf ucitelé, ale i ostatni persondl, se na
né t&sili, protoZe setkdni s touto drobotinou je vZdy
velmi pfijemné a milé.

Tento rok pro né nade 3kola pripravila tplnou no-
vinku, kterou ma zatim maloktera Skola v okoli. Nasi
prvitacei dostali do obou prvnich tiid interaktivni
tabuli s interaktivnimi ucebnicemi od nakladatelstvi
Fraus. Price s témito novymi uc¢ebnimi pomuckami
je nejen pro déti, ale i pro ucitele vynikajici. Stranka
ucebnice, kterou ma Zdk pied sebou, se soucasné
objevi i na tabuli, kde ucite] mtZe vie ndzorné vy-
svetlit, ukdzat, doplnit, napsat ¢i namalovat. Vlastni
vyuka je tim mnohem ndzorn&jsi a zajimavéjsi. Ucitel
md mozZnost tuto tabuli vyuZit i k dalsim ¢innostem:
piipravé zajimavych soutéZi, kvizt, kitZovek, puzzli,
poslechovych cviceni, pousteéni hudby v rdmci hu-
debnf vychovy, literdrnich textt a promitani obrazk(
k danym tématam.

Interaktivni tabule se stivd obrovskym pomoc-
nikem a v dne3nf technické dobé nedilnou souddsti
modernf vyuky.

Tvidni ucitelé .Aa l. B
ZS$ Na Lukdch Policka

| ,UZKE* SLIBY SE
MAJI PLNIT

Doufala jsem, Ze k romantice Vanoc 2009 bude
patiit i prochdzka Uzkou ulickou. Nestalo se. M4 sice
kovovou branku i z Kostelnf ulicky, ale cedulka s ¢a-
sem otevieni (tfeba od 7. hodiny ranni do 19. hodiny
vecerni) tam nent, jsou tam jen zbytky psiho vina.

Helena Benesovd

{ INFORMACE Z KNIHOVNY

V tydnu od 11. 1.— 16. 1. 2010 bude z diwodu ma-
lovdni oddéleni pro dospélé UZAVRENO! Vypujcky
budou automaticky prodlouZeny do dalstho tydne.
Provoz ostatnich oddélent zustdva nezménén. Dékuje

za pochopeni a t&§ime se na vasi navstévu.

MLADI LIDE MAJI MOZNOST ZiSKAT FINANCE
NA SVOJE PROJEKTY

L Nadace rozvoje obcanské
spolecnosti (NROS) a spolec-
= nost Nokia ve spoluprdci s regi-

= ondlnim partnerem Obcanskym
Prl F'ﬂi 5e sdruzenim Altus oteviraji devity

ro¢nik dobrovolnického progra-
mu Make a Connection — Pfipoj se. V loriském roc¢ni-
ku bylo podidno v kraji Sestndct projektti a z toho jich
bylo tiindct podporeno v celkové vysi 297.815 K& To
uZ je davod, pro¢ se zamyslet a nevyuZit této zajimavé
nabidky.

Pokud Ti je 16 — 26 let a md3 alespori 4 stejné staré
kamarddy, tak maZes ziskat finan¢ni podporu aZz do
vy3e 30 tisic korun. Za n¢ muzes realizovat jakykoliv
vefejné prospésny projekt. Je dplné jedno, jestli to
budou benefi¢ni koncerty, opravy pamdtek, organi-
zovani tdbora, ochrana pfirody nebo price s hendi-
kepovanymi. Hlavni podminkou je v3ak dobrovolnd
prdce, smysluplnost projektu a jeho vyuZitelnost pro
okoli, nikoliv jen pro ¢leny tymu.

Navic, pokud bude projekt tvého tymu podpoien,
tak pro jednoho zdstupce z tymu budou zorganizo-
vina nékolikadennf zdZitkovd Skoleni. Na nich ziskd
zdkladnf informace z fady oblasti, které tzce souvise-
ji s realizaci neziskovych projektt, jako je napiiklad

problematika propagace, teambuildingu ¢i spoluprice
s médii.

Co mdS$ udélat pro ziskdni financnich pro-

strredku?

Vyplii jednoduchy formuldf, ktery bude od konce
ledna 2009 na strankdch www.pripojse.cz, v némz
specifikuj cilovou skupinu, misto a termin realizace
a zejména vyznam a piinos projektu. Svou Zidost
pak musi3 elektronicky zaregistrovat na www.pripoj-
se.cz a podepsanou Zddost navic odeslat nejpozdéji
do konce brezna 2010 na adresu Nadace pro rozvoj
obc¢anské spolecnosti (NROS).

Potrebujes poradit?

Jestli Tvj projekt je spravné napsany ¢i jestli spl-
fiuje podminky? Projdi si dukladné www.pripojse.cz
a pokud odpovéd na svou otdzku nenajdes, posli své
dotazy na adresu pripojse@nros.cz. Do pdr dni Ti
pfijde odpovéd.

Uspély uz néjaké projekty v mém okoli?

Urcite! Za osm minulych ro¢nika bylo rozdéleno
do vSech koutt Pardubického kraje okolo 2,3 milioni
korun. TakZe to zkus taky!

Piejeme mnoho dspécht pii poddvani projektt

Roman Mdlek,
Obcanské sdruzeni Altus

NA NAVSTEVE U KUCHAREK A CUKRARU

V mésici fijnu vyuZilo n€kolik t¥id nasi skoly
nabidky Stfedni odborné 3koly a Stfedniho od-
borného ucilist¢ v Policce v ramci vzdélavaciho
programu ,Pohddkové dobroty*.

Pozvini do SOS a SOU se tykalo predeviim
kulindiskych dovednosti, které studentky v Cele
s ucitelkou odborného vycviku pani Renatou
Zrustovou ukdzaly nasim détem.

AKTUALITY SOS

Prosinec se odehrdval ve znameni soutéZi a bar-
manskych kliani. Tou nejvyznamné&jsi akei se pro
nasi Skolu stala piehlidka barmanskych dovednosti
s ndzvem Brnénsky vdnoc¢ni pohdr. Zde prokdzal
vynikajici droven své odborné pripravy Jan Travnicek,
zdk zavére¢ného ro¢niku oboru Kuchaf — ¢isnik. Po-
har se uskute¢nil 7. 12. a pfedstavilo se v ném celkem
64 ucastniki. V této Siroké konkurenci vybojoval nds
zdstupce vytecné 3. misto. Janovu radost z tdspéchu
jednoznac¢né dokumentuje niZe priloZena fotografie.

V prosinci se mohli piipadni zdjemci o studium
prisludnych oborti na nasf skole pfijit podivat na Den
otevienych dvefi. Zde je kromé nezbytnych formal-
nich informaci c¢ekaly také bohaté zdobené tabule
s vyrobky vytvofenymi samotnymi Zdky. Zejména
cukrdiské skvosty se setkaly s ocekdvanym zdjmem.
Nutno podotknout, Ze pracovidté cukrdiského vycvi-
ku, které se nachdzi na ulici Mdnesova, s nad$enfm
uvitalo findlni podobu nové stiechy, coZ se jisté pozi-
tivn¢ promitne do pracovniho nasazeni jednotlivych

Celé dopoledne, které jsme v ramci programu
Smoulf dobrutky® stravili v ucebné stolnicent,
bylo pro naSe nejmen3i Zicky velmi poutavé
a zajimavé. Nezbyla ndm ani chvilicka na sebe-
men3{ zlobeni.

Nejdiive jsme si vyrobili zapeceny Smoulf
brambor s origindlnim $moulim kofenim, a ten
jsme doplnili bandnovymi jednohubkami. Nejlep-
i na nich byla sladkd cokoldda. Na zdvér jsme si
z marcipinu vymodelovali modrobilého $mouli-
ka, kterého jsme si odnesli domut, abychom ma-
mince nebo tatinkovi ukdzali, jak jsme Sikovnf.
S sebou domu jsme od panf ucitelky dostali jesté
DVD plné fotografif z naseho vafenf a osvédcenf
(certifikav), které dokladd, Ze uZ jsou z nds malf
kucharfi.

Moc bychom chtéli podeékovat viem student-
kdm a panf ucitelce za velmi pfijemné a chutové
zajimavé dopoledne. Radi bychom ve vzdjemné
spoluprdci pokracovali a uZ ted se té8ime, co si
pro nds studenti SOS a SOU pfipravi pfisté.

Milan Matous, tridni ucitel
a Zdci 1. B, Z$ Na Lukdch Policka

A SOU POLICKA

zaku, kteff tak jiZ mohou pracovat zcela bez omezent.
Viem ctendaftm Jitfenky prejeme Stastné vykroceni
do nového roku a té¢3fme se na vds pii kondni Dne
otevienych dvefi, ktery je pripraven na 14. 1. 2010.
Za SOS s SOU Poli¢ka, Mgr. J. Bobdcovd




KALENDAR AKCi

mésta Policka

Leden 2010

KINO POLICKA

ctvrtek  velky sdl TD v 19.00 hodin

7. 1. 2 BOBULE
Volné pokracovani usp&sné komedie Bo-
bule, kterou vidé€lo v kinech pies 360.000
divakt a kterd se stala jednim z nejispés-
n&jsich  filmt roku 2008. Pokracovani
komedie obohati nové postavy v cele
s Jifim Kornem, Jiffm Krampolem, Janou
Svandovou a dalgimi.
Komedie, CR, 2009, 94 minut, pfistupny
Vstupné: 70,- K¢

velky sdl TD v 18.00 hodin

VANOCNI KOLEDA

- jeden z nejobliben¢jsich vanoc¢nich pri-
beéha podle povidky Charlese Dickense.
Ebenezer Scrooge za¢ind vano¢ni prazdni-
ny se svym obvyklym skrblickym
opovrZenim, §t¢kd na svého vérného ured-
nika a svého veselého synovece. Ale kdyZ
ho duchové Vinoc minulych, pfitomnych
a budoucich vezmou na cestu, kterd mu
otevie oci, odkryji mu pravdy, kterym
stary Scrooge nechtél uvérit, musi oteviit
své srdce a Cinit roky Spatnosti, diive neZ
bude piili§ pozdé.

Animovany / dobrodruzny / rodinny, USA,
2009, 96 minut, cesky dabing, piistupny
Vstupné: 70,- K¢

utery
12. 1.

stfeda
13. 1.

velky sdl TD v 8.15 hodin

VANOCNI KOLEDA

Filmové piedstaveni pro skoly

Animovany / dobrodruzny / rodinny, USA,
2009, 96 minut, ¢esky dabing, pfistupny
Vstupné: 40,- K&

stfeda
13. 1.

velky sdl TD v 19.00 hodin

3 SEZONY V PEKLE

PiSe se rok 1947 a doba pieje smyslnosti,
extravaganci, humoru a nekone¢nému
ocekdvani. Ivanu Heinzovi, pohlednému
dandymu a vtipnému provokatérovi je
pravé devatendct. Utikd z domova, aby
se vydal na nekonvenc¢ni pout oslavujict
svobodu a umeélecké idedly. Zije pitom-
nym okamZikem, obdivem k surrealismu
a krdsnym Zendm. Zivot se zdd byt bdje¢-
ny, pokud ho vychutndvite v cigaretovém
koufi, lehkém opojeni likérem, po boku
fascinujici, krdsné a zku3ené Zeny.
Milostné drama, CR, 2009, 110 minut, mld-
deZi nevhodné do 12 let

Vstupné: 70,- K&

stfeda
20. 1.

velky sdl TD v 19.00 hodin

ZEMSKY RAJ TO NAPOHLED

Dospivani byva sloZité, zvlast kdyZ se pise
rok 1968, venku se prohdngjf cizi tanky,
doma se stiidaji tatinkové mnoha rtiznych
poloh. A maminka, navzdory své vnitini
sile, na vSechno nestaci. Jak bylo v tako-
vych podminkdch moZné proZit a preZit
uZ tak ndro¢nd 70. léta?

Komedie, CR, 2009, 119 minut, piistupny
Vstupné: 05,- K&

stfeda
27. 1.

velky sdl TD v 19.00 hodin

STINU NEUTECES

Rehof (Petr Landovsky) si Zije spokojené.
Jeho Zena EvZenie (Jaroslava Adamova)
ne. Po Sedesiti letech manZelstvi pfichdzi
osmdesdtiletd EvZenie za svou vnuckou
— privnickou Katkou se Zddosti, aby ji
pomohla rozvést s pétaosmdesitiletym
manZelem Rehofem. Katka je Sokovdna
babi¢¢inym rozhodnutim i jeji tvrdosti
a neustupnosti.

Drama, CR, 2009, 106 minut, pfistupny
Vstupné: 60,- K¢&
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KAM V CESKOMORAVSKEM
POMEZI
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Ceskomoraviké
pomezi

LITOMYSL
10. 1. od 15:00 hod. / Lidovy dim
Trikrdlovy koncert
Skupiny Pranic a Blabovy stromy zahraji
pro piiznivee Tiikrdlové sbirtky i pro
viechny ostatni.
29. 11. — 10. 1. /Regiondlni muzeum
Vistava: Stédry vecer nastal
Tradi¢ni vino¢ni vystava v muzeu se v3im,
co k vano¢nim svatktm patif.
30. 1. od 20:00 hod. / Music club Kotelna
Némd barikdda— 10 years birthday party
SVITAVY
7. 1. od 19:00 hod. / Fabrika
Elena Sonenshine trio— koncert pii stolové
vipravé pri svickdch
Vystoupi dnes nejlepsi Ceskd jazzovd zpé-
vacka + M. Linka (kytara) a P. Dvorsky
(kontrabas).
12. 1. od 19:00 hod. / Kinokavdrna Galaxie
Hudebni kavdrna: Jiri Cerny uvddi Paula
Simona
Poslechovy pofad J. Cerného.
30.1. — 14.3. 2010 / Mé&stské muzeum a galerie
Preblidka 2010
Vystava vytvarnika svitavského regionu,
na které se uz vice jak tficet let setkdvaji
autofi ranych vytvarnych Zanrti a razného
véku svitavského okresu.
MORAVSKA TREBOVA
8. 1. od 20:00 hod. / dvorana muze
Elvis Zije!!
Hudebni show k vyroc¢i krile rock nrollu
E. Presleyho. Live show imitdtora R. Zichy.
23. 1. od 19:30 hod. / dvorana muzea
Dmnes brajeme Cyrdno
Divadelni pfedstavebni spole¢nosti Hata.
29. 1. od 20:00 hod. / dvorana muzea
Mestsky bdl
Hraje skupina Kreyn, bohatd tombola.
VYSOKE MYTO
10. — 31. 1. / Regiondlni muzeum
Vyistava: Loutky Antonina Maloné
12. 1. od 19:30 hod. / Semberovo divadlo
Koncert: Marie Rottrovd a Neies
16. 1. od 20:00 hod. / Mé&stsky klub
Xindl X
Koncert hudebnf skupiny, jejiZ tvorba zasa-
huje do vice stylt — Hip Hopu, folku, jazzu,
blues ...
Mgr. Jan Matous
VV Ceskomoravské pomezi
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POKRACOVANI KROUZKU V TD
VE 2. SKOLNIM POLOLETI

Od iinora 2010 budou v Tylové domé pokra-
Covat krouzky:

Cvicent rodicil s détmi
s lektorkou Hanou Malikovou
- pro déti od 1,5 do 2,5 let
- stfeda 9.00 aZ 10.00 hod.
2. pololeti za¢ind 3. 2. 2010, pocet lekef 16,
cena 640,-K¢&

- pro déti od 2,5 do 4 let

- stfeda 10.00 aZ 11.00 hod.

2. pololeti za¢ind 3. 2. 2010, pocet lekei 16,
cena 640,-K¢

Hudebné pobybovd vychova
s lektorkou Hanou Malikovou
- pro déti od 4 do 6 let
- stfeda 15.15 — 16.15 hod.
2. pololeti za¢ind 3. 2. 2010, pocet lekef 16,
cena 640,-K¢&

MazZoretky s lektorkou Dianou Musilovou
- pro dévcata od 8 do 10 let
- stieda 13.45 — 15.15 hod.
2. pololeti za¢ind 17. 2. 2010, pocet lekei 14,
cena 840,-K¢

Jogovy klub s lektorkou Marii Hrstkovou
- pro Zeny a muze od 16 do 99 let
- pondéli 17.30 — 19.30 hodin
2. pololeti za¢ind 8. 2. 2010, pocet lekef 16,
cena 1 120,-K¢

Cviceni pro zdravi a krdsu
s lektorkow Dagmar MelSovou
- pro Zeny a divky od 16 let
- stfeda 17.30 — 18.30 hodin
2. pololeti za¢id 10. 2. 2010, pocet lekef 16,
cena 640,-K¢

Krouzky budou probihat od tdnora do konce
celdfi Tylova domu.

Stavajici i novi zdjemci se mohou piihldsit
v kanceldfi Tylova domu od 11. do 21. ledna 2010.

Novi zdjemci budou pfijati do krouZku v piipa-
dé volnych mist, pokracujici z 1. Skolntho pololetf
maji pii pfihlaSovani pfednost.

Souddsti zdvazné prihlisky je nevratnd zdloha
ve vysi 200,-K¢.

Uredni hodiny:

pondélf a stfeda od 8.00 do 17.00 hodin
utery a ¢tvrtek  od 8.00 do 15.30 hodin
11.30 — 12.00 hod. — polednf pfestivka

Info:
Marie Hrstkovd,
telefon: 461 725 204, mob.: 736 752 629
e-mail: kurzy@tyluvdum.cz

Pokracovdni jazykovych kurzu v Tylové
domé ve 2. Skolnim pololeti

Francouzsky jazyk pokrocili s lektorkou Marti-
nou Travni¢kovou

Spanélisky jazyk zacdtecnici s lektorkou Micha-
elou Zabovou

Ttalsky jazyk mirné pokrocili s lektorkou Pavli-
nou Kubdskovou

Anglicky jazyk mirné pokrocili s lektorkou Bar-
borou Kristofovou

Anglicky jazyk zacdtecnici s lektorkou Barbo-
rou Kristofovou

Rusky jazyk ,osvéZeni“ s lektorkou Romanou
Jelinkovou

Anglicky jazyk pro piredskoldky v MS Ctyilistek
s lektorkou Radkou Kosprdovou

ned¢l
3.1.

padtek
8. 1.

padtek
15. 1.

ned¢l
17. 1.

dtery
19. 1.

padtek
22. 1.

dtery
26. 1.

dtery
26. 1.

TYLUV DUM POLICKA

e velky sdl TD v 19.00 hodin
NOVOROCNI KONCERT PAVEL SPORCL
& ROMANO STILO
Mimofddné setkdni houslového virtuosa
Pavla Sporcla se slovenskou cimbalovou
muzikou Romano Stilo, nezvykly repertor,
ojedinéld atmosféra na pédiu i v hledisti!
Vstupné: 250,- K¢

velky sil TD
SPOLECENSKY VECER THT, s.r.0.
Policka

velky a maly sdl TD
PLES SOS a SOU POLICKA

e velky sdl TD v 19.00 hodin
VSE O MUZICH
Aneb jak muZi sami sebe vidi, za co se
nestydi i stydi ~ Aneb jak to dopadd, kdyz
se testosteron smichd s city a striptyzem ~
Tragikomedie o muZich pro Zeny, aby je
opét nepochopily.
Kazdy z tria hercti - muza, kterymi jsou
Maro$ Kramidr, Filip BlaZek a Michal Slany;,
vystupuje v rolich péti riznych postav, jez
se jen zC&dsti prolinaji, jejich pribéhy se
stiidaji, pferusuji a opét rozehravaji, ¢imz
piipominajf filmové metody fabulace.
Vstupné: 280,-; 250,-; 220,- K¢

maly sdl TD v 17.00 hodin

BOHUSLAV MARTINU A MY

Potadd Zakladni uméleckd skola B. Mar-
tind v Policce ve spoluprdci s Tylovym
domem. Komponovany poiad hudebni-
ho a literdrn&-dramatického oboru ZUS
B. Martint.

velky a maly sdl TD
STUDENTSKY PLES GYMNAZIA
POLICKA

velky sdl TD v 8.15 hodin
HUDEBNE VZDELAVACI PORAD
Prondjem

velky sdl TD v 19.00 hodin

HOBOJOVY RECITAL

Jan Soucek (hoboj); Miloslava Machova
(klavir). Na programu poli¢ského koncertu

jsou skladby W. A. Mozarta, R. Schumanna,
C. W. Schumanna, H. Dutilleuxe, B. Brittna
a C. Nielsena. Koncert v rdmci Koncertni
sezony KPH 2009/2010

Vstupné: v piedprodeji 120,- K¢ (pro stu-
denty a seniory 90,- K&)

v den koncertu 150,- K¢ (pro studenty a se-
niory 120,- K¢)

patek  velky a maly sl TD

29.1. PLES STREDNI SKOLY OBCHODNI
A SLUZEB SCMSD Policka

sobota  velky sdl TD od 9.00 hodin

30.1. SCHUZE RYBARU

3. Poli¢sky kost
moravskych vin

sobota 30. ledna 2009
Sokolovna Policka,
od 18.00 do 23.00 hodin

Program:

ochutnavka moravskych vin od trojice
vinafu z vinafské oblasti Morava, podob-
lasti Slovdcka, vinafskych obci Tvrdonice

a Kostice

hudebni doprovod skupiny ,Tfi D“ (har-
monika, kldvesy, zpév — lidové pisnicky

z Moravy a Cech)

Ctyii desitky rtiznych vzork vice nez 15
odruad vin.

Vstupné: 90,- K&, v cené vstupného: kosto-
vaci pohdrek, ochutndvka 4 vzorkt vina

Stolovd uprava posezeni, obcerstveni
k vinu (syr, uzenina, ty¢inky apod.) zajisténo,
moznost okostovat libovolny pocet vzorkl
i zakoupenf lahvi odradovych vin.

Na va8i ndvstévu se t&é3f vinafi z PodluZi
a Informacni centrum Policka.

Svatojosefska jednota, Farnost Policka,
Oblastni charita Poli¢ka a KDU-

CSL Vis zvou na

6. Jordansky

12.2.2010 spolkovy dim
20.00 hod JORDAN

K tanci a dobré ndladé bude hrat skupina
Tandem. O chutné delikatesy a napoje se stara
restaurace Jordan. Dale jsme pro Vas pripravili
vystavku praci, kterou se prezentuji strediska
Oblastni charity Policka a tombolu. Vstupné
80,- Ké. Cely vytézek plesu bude vénovan na
¢innost Oblastni charity Policka. Vstupenky
je mozné zakoupit v restauraci Jordan.

|




Stfedisko volného casu

RO B

Policka

ndm. B. Marting 85, 572 01 Poli¢-
ka, tel. 461 725 352, mobil: 736 761 281,
e-mail: mozaika@mozaika-policka.cz,
www.mozaika-policka.cz

Pleteni z prouti

- vytvarné dilny pro mladez a dospélé
- hranaty krbovy kos - sobota

- kulaty kosik s uchem - nedéle
sobota 23. 1., nedéle 24. 1. 2010

0d 9.00 do 17.00 hod.

SVC Mozaika Policka

360,- K& — sobota; 330,- K& - nedéle
640,- K& za oba dny

cena zahrnuje materidl a kursovné
zahradnické ntzky, $idlo, dobrou nd-
ladu a svacinu, pitny reZim zajistén
Prihldasky: do 20. ledna 2010 — pocet tcastnikt je
omezen

Martin Schwarzer

Radka Sobolovi

Termin:
Cas:
Misto:
Cena:

S sebou:

Lektor:
Info:

KURZY RUSTINY S RODILOU MLUVCI
- rudtina pro zacdte¢niky a mirné po-
krocilé
Termin:  od pondéli 11. 1. 2010 do ¢ervna 2010
Misto: SVC Mozaika Policka
Prihlasky: do 4. 1. 2010
Lektor:  Elena Kozdkova
Info: Elena Kozdkovid, tel: 605 523 458
mail: lena@bludnykoren.cz

KURZ TAI-CHI ,,24-FOREM“
- vnitinf styl kvalitniho ¢inského bojo-
vého uméni prizptsobeny schopnos-
tem EvropanQ

- vhodny pro muZe i Zeny vSech vé-
kovych kategorif

Termin: leden - Cerven
Zacatek: nedéle 10. 1. 2010
Cas: od 18.30 do 20.00 hod
Misto:  SVC Mozaika Policka

Prihlasky: do 6. 1. 2010
Lektor:  Vladimir Poutnik
Info: SVC Mozaika Policka

PRIPRAVUJEME NA UNOR:
12. REPREZENTACNI PLES ZAKLADNI

SKOLY NA LUKACH A SVC MOZAIKA
POLICKA

Termin:  patek 5. 2. 2010

Cas: 20.00 hodin

Misto: kulturnf sdl Jorddn

Vstupné: 120,- K& — predprodej vstupenek

(€]

v SVC Mozaika a ve $kolni druZin
7S Na Lukdch

VIKENDOVA VYTVARNA DILNA PRO RODICE
S DETMI

SKOTACENI NA LEDE

AKCE O JARNICH PRAZDNINACH

Viinorové Jitrence se miiZete t&Sit na nabidku
letnich prdzdninovych tdbori SVC Mozai-
ka Policka. Misto na tdbor si miiZete rezervovat
JiZ v iinoru na www.mozaika-policka.cz

KLUB ZDRAVI ZVE NA LEDNOVE SETKANI V ROCE 2010

Zacind rok s novym diselnym ,kodem® a jd
budu mit zfejme déle neZ obvykle problém s jeho
psanim, pofdd pisi spiSe 20010, ty dvé nuly za
dvojkou jsme psali dost dlouho... Dokonce jsem
si uz vytvofila pomucku, pii psanf si fikdm ,dva-

-nula-jedna-nula“, ale to nenf to, co bych s vimi
dnes chtéla sdilet.

DuleZit&jsf je, Ze i v tomto roce budeme mit
k dispozici 12 mé&sict, 52 tydnt a 365 dni. MuZe-
me si je piedstavit jako cestu, kterd né¢kam vede.
Pro nékoho pé&sinka mechovd vedouci pifjemnym
lesem, pro jiného hlu¢nd nékolikaprouda ddlnice.
Nekdo jde sim, vlece svd bfemena starosti o ro-
dinu, balvany pracovnich povinnosti, dal3i jde ve
skupiné spolupoutnikt a o nesenf zavazadel se
spolu déli. Nékam jit vyZaduje urcité nasmérovani.
Mit cil ddvd smysl putovdani. A naopak, nc¢kam jit
md smysl tehdy, kdyZ vim, kam chci dojit. Potfe-
bujeme mit cil, vizi, paprsek svétla osvétlujici nasi
cestu. MuZeme tomu fikat nadé&je. Ta ddava cili
obrysy, byt jsou nékdy mlhavé a hodné v ddlce.
A pak také musime mit viru, Ze néjaky cil existuje.
O tom se pisf texty pisni, bdsn¢, romdny. Kniha
knih je vlastné celd o putovini ze ztracenosti byti
ke smysluplnému cili. Na takové pouti lze oviem
i zabloudit, ztratit cil ze zfetele, nechat se odvést
k jinému cili, ztratit spravné nasmérovani. Vim,
o ¢em mluvim... A nékdy mam pocit, Ze se cely
svét Zene zcela bezceilné odnikud nikam.

A tak vam za Klub zdravf pfeji, aby vas letodnf
kalenddfni rok, ono pomyslné piidéleni urcitého
poctu dni, jimZ jen vy sami smite ddt naplnéni,
mél od poditku zcela jasny smér a cil. A to i kdy-
by vam né&kdy ptipadalo, Ze byste radéji neméli
nikam chodit. Nebojte se v3ak vykrocit, bude to
moznd umorné (zvldst za poledniho vedra), moz-

nd dost dobrodruzné, ale urcité to bude nesmirné
zajimavé a obohacujici putovdni. A pokud pii
ném narazite na pozvianku k odpocinuti v Klubu
zdravi, nebojte se zvolnit a pfijdte, urcité to nebu-
de ztrdta Casu.

Na leden nabizime pfedndsku AleSe Kocidna
na téma ,Zeli“, ochutnivka bude tentokrdt z pol-
ské kuchyné a hlavni surovinou bude, jak jinak,
zeli. Okénko pro zamysleni vim otevie poznd-
ni o vitaminu Z¢ Zac¢indme v 17,30 hodin dne
13. ledna 2010 v horni mistnosti Mozaiky.

Tak si nezapomerite udélat ¢as a pokuste se
s ndmi tvofit néco nového. NeZ zustat v papucich
doma je lépe nezustdvat stat, jak zndmo ,kdo
chvili stdl, jiZ stoji opoddl“... A tak dal3f pravdivy
postfeh pana Stendhala, Ze ,Zivot je piili§ kradt-
ky a cas, ktery ztratime zivdnim, se ndm nikdy
nevrdti,“ vds moznd piezuje z backor do teplych
bot a vy se stanete soucdsti tvar¢i dilny (neboli
workshopu) jménem Klub zdravi.

Za cely tym se na vds budu jiZ od této chvi-
le moc t&8it a do té doby vam pieji, abyste byli
zdravi.

Hanka S‘c’igelovd, Klub zdravi Policka

Dne 16. 12. 2009 zahdjilo provoz STUDIO NIKOL
Saffova 37, Politka
PEDIKURA, MANIKURA A MODELAZ NEHTU
Provadime: Pedikuru klasik, manikuru klasik.
Na vasi navstévu se tési Marie Gregorova
Tel. 731 101 400
email: maruskagregorova@seznam.cz

CENTRUM BOHUSLAVA
MARTINU

MaTami o. s., Pontopolis 0. s. a Mé&st-
ské muzeum a galerie Policka pro
A vds v Centru Bohuslava MartinQ
U spole¢né pripravily...

Ctortek 7. 1. 2010

predndska Jak zvlddnout osobni

pohovor se zaméstnavatelem
- v pfedndskovém sdle Centra Bohuslava Marti-
nt od 17.00 hod.

Ctortek 7. 1. 2010 zpristupnéni vystavy

Zidovského muzea v Praze

Anna Frankovd — odkaz pro soucasnost
- v predndskovém sile a na chodbdch
Centra Bohuslava MartinQi. Vystava potrvd
do 31. 1. 2010.

sobota 16. ledna 2010 ve 14 hod.

zahdjeni vystavy BRANOU MUZEA

DO STREDOVEKU aneb vystava

Doba mést a bradii, jak ji jesté nezndte...
- ve vystavnich sdlech Centra Bohuslava Marti-
ni. Vystava potrvd do 28. 3. 2010.

Ctortek 21. 1. 2010 piredndska

Péce o donoseného novorozence
- v pfedndskovém sidle Centra Bohuslava Marti-
nt od 17.00 hod.

Méstské muzeum a galerie Policka a Centrum Bo-
huslava Martinti pro vds ve spoluprdci s Détskym
muzeem v Brné pfipravily vystavu

BRANOU MUZEA
DO STREDOVEKU

aneb vystava Doba mést a hradu,
jak ji jesté neznate...

ve vystavnich sdlech Centra Bobuslava Martinii
od 16. ledna do 28. biezna 2010

Vydejte se s nami do stfedovéku. Dozvite se
fadu zajimavosti a na vlastni kuZi si vyzkousite,
jak se Zilo na hradé, v podhradi i na bitevnim
poli. Pozndte tihu brnéni i ptivab historického 3at-
stva, nebot pro malé i velké navitévniky jsou zde
piipraveny repliky dobovych odévt, kloboukt,
Sperkti, ndfadi a ndc¢ini, pomticek ttrpného priva
a mnohé daldi. Na zdjemce o vile¢nou tematiku
Cekd kolekce zbroje a zbrani, ale také maketa koné
k vyzkouseni role vile¢ného jezdce ¢i fragment
husitské vozové hradby. K dispozici jsou sefiznuté
husi brky, horizontdlni tkalcovsky stav, gotickd
vitrdZ ze sklenénych ctverct, vyroba peceti, razba
mincf, stolnf hry, hudebni ndstroje a fada dalich
zajimavych predmétt, které byly lidem v minulosti
k uzitku ¢i pot&Sent.

Vystava je vhodnd pro vyuku i volny ¢as a samo-
ziejmé pro navstévniky vieho veku.

VernisdZ se kond v sobotu 16. ledna 2010
ve 14 hod. ve vystavnich sdlech Centra Bohuslava
Martint.

Doporucujeme vzit si s sebou fotoapardt!
Oteviraci doba:

leden — biezen:

ttery - nedéle 9.00-12.00, 12.30-16.00 hod.
Vstupné:

déti, studenti, dachodci 20,- K¢,

dospélf 40,- K¢, rodinné vstupné 80,- K&

|



SPOLECENSKA RUBRIKA

Vzpomindme

Dne 7. 1. 2010 uplyne 10 let, co
nds opustila manzelka, maminka,
babicka a teta panf Milena Kohlo-
vi. Dékujeme za vzpominku.

manzel

Dne 21. 1. 2010 uplyne rok, co
tragicky zahynul pan Jindfich Vo-
dehnal. Zavzpominejme.

M\

/\6 MATAMI ZVE

PredndSky a semindie v lednu:

Péce o donoSeného novorozeného - 21. 1. 2010
(Ctortek) v 17.00 v piedndskovém sdlku Centra
Bobuslava Martinii (poli¢ské muzeum)

Tato pfednddka je vhodnd nejen pro nastd-
vajici maminky. V pfedndsce budou shrnuty
zdkladni body odborné péce o novorozence na
novorozeneckém oddéleni, tzn. co maminka
muZe ocekdvat po narozeni détitka v porodni-
ci, a ddle budou podrobnéji nastinény né&které
problémy, kterym mohou byt rodic¢e vystaveni po
propudténi z porodnice.

PfedndSejici: MUDr. Daniela DobidSova

Jak zviddnout osobni pobovor se zaméstnava-
telem - 7. 1. 2010 v 17.00 v predndskovém sdlku
Centra Bobuslava Martinil (policské muzeum)

Jste pozvdni na osobni pohovor s potencio-
ndlnim zaméstnavatelem? Mdme pro Vids nc¢ko-
lik zarucenych tipt a rad, jak ho zvlddnout na
jedni¢ku. Obsahem pfednddky bude jak duleZité
pii pohovoru je sebevédomi, co je neverbdlnf
komunikace a co z nf lze vy¢ist, jak reagovat na
nékteré otdzky personalist.

PfedndSejici: Romana Leinveberovd, DiS.

et L LTl T L P L]
{ SRDECHE VAS ZVEME NA

12, REPREZENTACNI
PLES

STREMSEN VOLNEHD CASY MOEATCS POLICKS
A ZAKEADAT SX0LY KA LUKACH

v patek 5. 2. 2010
ve 20,00 hodin

kulturni sidl JORDAN
hruje hudebani skapina
MELODIE TRPIN
vatupné 120, Ké

bohata tombola

piedprode] stk v SYC Mozikn a
we dkolni drnskind 25 Na Lukdch

_—
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VASE POPELNICE JE ZLATY DUL ANEB RECYKLACE
A BIOPLASTY MAJI BUDOUCNOST

Novy rok zac¢ind a ,Na zelenou“ pokra-
Cuje! Nebylo totiZ jisté, zda z financ¢nich
davodia bude cyklus besed pokracovat,
ale podafilo se ndm penize zajistit. Bylo
by 3koda pfestat, protoZe zdjem o besedy
je. Piikladem je navit€vnost v listopadu na
piedndsce o houbdch, kdy pfislo 43 osob
a v prosinci na bylindfovi Vafiovi bylo dokonce 114
tcastnik.

Co nds tedy ¢ekd v lednu? Opét na stiedu 13. led-
na v 18 hodin v Divadelnim klubu v Poli¢ce jsou
pozvdni zdstupci firmy Bioplaneta z Hradce Krdlové,
pdnové FrantiSek Kessner a Jan Rakovsky, kteff se jiZ
od r. 1991 zabyvaji oblasti recyklace plasti a odpadi
a povi vam, pro¢ ,Vase popelnice je zlaty dal“.

Ti, ktefi popijeli vyborny ¢aj na minulé besed¢,
tusdf, o ¢em by mohla byt fe¢, nebot ¢aj byl poddvin
pravé v bioplastovych kelimeich.

Co to ale bioplasty jsou? To a dal3f se pravé dozvi-
te na besedé, napf.:

e Jaké jsou materidly pro vyrobu bioplastt

e Zpracovani a recyklace dalSich plasta
Pitnos pro budouci generace, pouZiti v souc¢asnos-
ti
Piiklady pouZitf a jejich recyklace
Co je biologicky rozloZitelny material
Co je to Bokashi chytry kos? A jak vyuZit va§ od-
pad z kuchyné.
Nabidka produktti biopolymert, bioplasti - firma
Bioplaneta doddva jak soukromnikim, tak spolu-

L

pracuje i se systémem pro pivovary, restau-
race, jidelny, festivaly a podobné externi
akce.

Ro¢né svét vyprodukuje 200 miliont
tun plastt z ropy. V Evropé¢ se dnes spotfe-
buje priblizné 35 miliont tun plast za rok.
Okolo roku 2010 to jiZz bude 55 miliont tun
plastt z ropy. Ale jenom 25% odpadu z téchto plastt
je recyklovdno a pouZito zpét ve vyrobé.

Co s obrovskym mnoZstvim odpadu z plasti vy-
robenych z ropy? Zahyneme v hofe odpadkt? Komu
to nenf jedno, mél by prijit, aby se dozvédél, jak kaz-
dy mutZze sam prispét k cistoté svého okoli, tedy i ke
zdravi nadf planety. Jednim z feSenf jsou i vyrobky
z obnovitelnych surovin, coZ neni nic nového. JiZ
v roce 1941 Henry Ford udajné vyrobil prototyp auta
s dily z bioplastt a celofin se z celulézy zacal vyrdbét
od roku 1960.

Proti klasickym syntetickym plastiim maji bioplas-
ty bliZze piirodé - neuvoliiuji se z nich rizikové latky
pro zdravi (jak pfi kontaktu s potravinami, tak i pfi
spalovani), jsou prodysné a biologicky rozloZitelné
(tfeba i na kompostu). Navic bioplasty pochdzeji
z obnovitelnych piirodnich zdroji (zikladni suroviny
se daji vypéstovat).

Beseda bude doprovizena multimedidlni projeket
i ukdzkami vyrobkut, které si budete moci osahat,
pripadné& zakoupit.

Za organizdtory srde¢né zve
Ing. Eva Janeckovd

CELKUM PEKNUM DIVADLUM TUM BYLUM

Gymndzium md zase vyrodi a tak se hodi, aby stu-
denti sehrdli n&jaké divadlo. A kdo jiny md v tomhle
mésté v zdloze autorské divadelni hry pro podobnou
piileZitost pouZitelné neZ Petr Erbes? TakZe zatimco
s ndmi reZisér Joe Azbest pted péti lety secvicoval hru
Odysseus, i letos se inspiroval starovékym piib&éhem
a na klubovd prkna pfived] hru o GilgameSovi. Neby-
la to premiéra, ta se odehrdla pred lety v dobé, kdy
vétsina soucasnych hercti pomalu nebyla na svété. Ale
néco si pieci jen zahrdlo tehdy i letos — Petrav svetr.

Hra md vlastné piibéhy dva. Ten prvni, myto-
logickd klasika lidstva, pojedndvd o Gilgame3Sovi,
ktery se stal krdlem mésta Uruku v dne3nim Irdku.
Nagel vérného pritele Enkidua, spolu podnikli pdr
hrdinskych ¢int, a kdyZ Enkidu ranény skonal, zalekl
se Gilgames smrti a hledal zpusob, jak ji oklamat.
Pricemz doSel v zdvéru k pozndni, Ze ¢lovek se stava
nesmrtelny svymi ¢iny a piezivd ve svych détech.
Timto 3est tisic let starym piib&hem se prolind nit fas-
cinujictho ludténi klinopisu a odhalovani uplné prvni
civilizace Sumert. Setkdvame se s lidmi, kteff lidské
védéni svym celoZivotnim patranim leckdy posunuli
o tisice let zpdtky.

On nemd Petr rdd vefejné chvilent, ale ma smulu,
ja chvdlit musim. KdyZ piSe povedené hry, pii kterych
Cloveék nevyhliZi otravené konec, nic jiného mi ani
nezbyvd. Obrazy se ve hfe stfidaji svizné¢ jeden za
druhym, divak piekvapené poslouchd, jak se dajf
obycejnd slova sloZit do rymu. Velkou zdsluhu na kva-
lit¢ hry maji samoziejmé pisnicky. At uZ jsou o lasce
nebo o nesmyslnosti zabijent, viechny jsou melodické
s laskavym textem. A protoZe se podafilo ddt dohro-
mady dobrou kapelu, fadé lidi ty melodie zustivaji
i po mé&sici v hlavé. Mé& nevyjimaje.

Divadelnici v jednoduchych a povedenych kos-
tymech (to je vyhoda toho, kdyZ si zvolite pdr tisic
let starou civilizaci, kdy toho na sobé¢ lidé moc nosit
nemuseli) muZou byt spokojeni. Nékdy se prefekli,
nékdy tak dplné cist¢ nevyzpivali, co méli, ale to ke
studentskému  divadlu patif. KaZdym dalsim pied-
stavenim ziskdvali vét3i sebedtivéru a zlepSovali se.
Vsichni zahrdli dobfe, u né&kterych herct se ¢lovek
upfimné t&sil, aZ se na jevisti zase objevi jejich posta-
va. Doufdm, Ze se s nimi nepotkdvdme na divadelnich

prknech naposledy. A i kdyby uZ v Zivot¢ na jevisté
nevkrodili, hrat v GilgameSovi se skvélymi kamarddy
byl zazitek, ktery je maZe t&Sit cely Zivot.

Publikum si hru uZivalo, herci si uZivali, Ze
z jejich vykont maji divdci radost. A o to lépe se
jim hrdlo. ,Kdyz vidis ty lidi, Ze se bavi, uprimné se
sméjou a uvédomujes si, Ze na tom mds svou zdslubit,
tak uprimné nezndm lepsi stimulant. Tahle zkusenost
mé doslova nakopla, jako bych na tom jevisti dostala
injekci odvaby a chuti zdrover,“ povédéla mi Katka
Stursova.

A jd Katce a jejim kamaradum preju, aby je dobré
publikum nadile obrazné nakopdvalo k lepsim vyko-
nim. A jestli jim Petr z jara zafidi i hostovani v Diva-
dle Jary Cimrmana v Praze nebo v brnénské Huse na
provazku, aby z hrani méli pofad takovou radost jako
v poli¢ském Divadelnim klubu.

Jarda Najbert




DIVADELNI KLUB

POLICKA, zadnf vchod TD
www.divadelniklub.cz

SOBOTA 9. 1. — od 15.00

VI. NOVOROCNI TURNAJ V MARIASI
Prezentace 15:00, start 16:00.
Startovné 200,- K¢

STREDA 13. 1. — od 18.00

Vase popelnice je zlaty dul

aneb Recyklace a bioplasty maji budoucnost
(Vice viz samostatny ¢lanek.)
Pravidelny cyklus besed ,Na zelenou“ nejen
o ekologii.
Co nids tedy Cekd v lednu? Opét na stiedu
13. ledna v 18 hodin v Divadelnim klubu
v Poli¢ce jsou pozvini zdstupci firmy Bio-
planeta z Hradce Krdlové, panové FrantiSek
Kessner a Jan Rakovsky, kteff se jiZz od r. 1991
zabyvaji oblasti recyklace plastd a odpad
a povi vam, pro¢ ,VaSe popelnice je zlaty
dul“
Ti, ktefi popijeli vyborny ¢aj na minulé bese-
dé, tusi, o ¢em by mohla byt fe¢, nebot ¢aj byl
poddvin praveé v bioplastovych kelimceich.
Co to ale bioplasty jsou? Proti klasickym syn-
tetickym plastam maji bioplasty bliZze pfirodé
- neuvoliiujf se z nich rizikové latky pro zdravi
(jak pfi kontaktu s potravinami, tak i pfi spalo-
vani), jsou prody3né a biologicky rozloZitelné
(tfeba i na kompostu). Vstupné: 20,-K¢

SOBOTA 16. 1. —od 21.00

BENEFICE PRO ROCKOUPANI No.3
ucinkujici na www.divadelniklub.cz
Vstupné: 50,-K¢

STREDA 20. 1. — od 20.00 HUDEBNI SKLEPY
PETR VASA - fyzicky basnik.
(literat, skladatel, performer a vytvarnik)
Narozen v Brné (1965), vystudoval védu o vy-
tvarném uméni na brnénské univerzit¢ (1983-
88), zalozil hudebni skupiny Z kopce (1985),
Osklid (1987) a A-Beat (1990). Po skonceni
jejich ¢innosti se vénoval piedeviim projektu
fyzického bdsnictvi (od 1991 - predstaveni
a nahravky, od 1992 - kresby, vizudlni bdsné,
od 1993 - semindfe a dilny na raznych umélec-
kych skoldch a festivalech).
Vydal mj. kniZku poezie a kreseb s dopro-
vodnou audiokazetou Texty, bdsné, poémes

physiques (Mata/Black Point 1994) a CD
Cirkus-Chaos-Minaret (Wolf Records 1998),
zvukové-obrazovou ,definici¢ Zdnru fyzické-
ho bdsnictvi. Po letech sélového vystupovanit
zaloZil hudebnf skupinu Ty Syc¢dci (1999), se
kterou zatim vydal alba Mdj v dubnu (2000),
Lék a jed (2001, Samota, sldava, smrt a spdsa
(2002), Lisdk je lisak (2005) a Bum bum bum
(2007, vSechno Indies). V roce 2007 vydal
k patndctiletému vyroci vzniku fyzického bas-
nictvi prafezové CD Manifesto (Black Point).
V soucasnosti je zamé&stndn sélovym ,opusem
v trans-latiné“ Tomvansong.

Vstupné: 90,-K¢/50,-KS

NEDELE 24. 1. — od 18.00

CESTOVATELSKA BESEDA
EXPEDICE PO INDII - - jak vypadd Taj Mahal
zezadu, - jak se cestuje indickym laZzkovym
autobusem, - jak se v Indii pere pridlo, - jak
se schovavaji buddhistické chramy v dZungli,
- pro¢ se v Indii vaff na kravskych lejnech, -
jak vypadd indickd kamasutra, a mnohem vic
vam feknou Petr Lacman, Lucka Juklovd, Petr
Chmel, Vendy Ka3parovd, Jarda Honzl a Leo$
Kopiste.
Vstupné: 20,-K¢

CTVRTEK 28. 1. — od 20.00

nejen JAZZOVE SETKANI
Jazz Efterritt
http://www.jazzef.com
Lukd$ Chejn - kytara, Martin Plachy - altsa-
xofon, Jan Veverka - trombon, Petr Bene$
- klavesy, Tomas Uhlik - baskytara, Ondiej
Pomayjsl — bici
Jazz Efterritt je sdruZeni mladych profesi-
ondlnich hudebnikut, ktefi spolecné hrajf
a vystupuji od roku 1998. Tvoif jej absolventi
prazskych konzervatori, ktefi dnes pracujf
v umélecké sféfe predevsim jako muzikanti,
ale také jako aranZéfi a skladatelé jazzové
a populdarni hudby. Skupina ve své tvorbé&
nadZinrové spojuje mnoho hudebnich stylt
a je pro ni typicky ostry kontrast funkové pul-
zujict rytmiky, melodickych linek a jazzovych
sol. Zanrové je skupina vnimdna na pomezi
jazzu, funky a soulu, sami hudebnici si v3ak

OSOBNI ASISTENCE POSKYTOVANA DIC POLICKA

Détské  informacni centrum poskytuje razné
sluzby. Jedna z Cinnosti je osobnf asistence, o které
bychom se chtéli zminit. Osobni asistence je komplex
sluzeb, jejichZ cilem je pomoc ¢lovéku se zdravotnim
postizenim  zvladnout prostiednictvim  osobniho
asistenta ty ukony, které by dé¢lal sim, kdyby nemél
postiZeni. Poskytuje se bez omezeni mista a casu.
Zahrnuje napiiklad osobni péci, hygienu, toaletu,
pomoc prfi oblékani, dopravé, pfi jidle a piti, oSetfo-
vatelskou péci, pti nouzovych a havarijnich situacich,
pii zajisténi chodu domdcnosti, ndkupy, kontakt se
spolecenskym prostifedim, jedndni a pochuzky, po-
moc pri zdjmovych aktivitdch atd.

Pozici osobniho asistenta upravuji pravnf predpisy
Ministerstva prace a socidlnich véci, osobnf asistenci
provadi pracovnik v socidlnich sluzbdch. Hlavni pra-
covni ndplni osobniho asistenta je zejména doprovod
ditéte do a ze Skoly, pfipadné na daldi mimoskolni
aktivity. Osobnf asistent ve 3kole pak ditéti pomdhd
hlavné pfi sebeobsluze, osobni hygiené, stravovini,
o piestavkdch, pri pfesunech po budové skoly apod.

Osobni asistent byvd zamé&stnancem prevdzné
nestdtnich neziskovych organizaci a poskytovatelt

socidlnich sluZeb. Tyto subjekty ziskdvaji na provoz
sluzby dotace od stdtu, nadaci ¢i jinych subjekti.
Rodina prispiva na dhradu finan¢nich ndkladu této
socidlni sluzby, maximdlni ¢dstka dhrady sluzby je
stanovena vyhldskou.

O pifspévek na péci lze pozddat na socidlnim
odboru pifslusného obecniho ufadu dle mista byd-
lidt¢ rodiny. Socidlni sluZbu osobnf asistence upravuje
socidlni zdkon.

V soucasné dobé& poskytujeme osobni asistenci
détem z Policky, Sirokého Dolu, Sebranic, Osiku, Svi-
tav, Hradce nad Svitavou, Vit¢jevsi, Jedlové a Oldiise.
Od nového roku piipravujeme rozsifeni sluzeb osob-
nf asistence pro dospé€lé a starsi obcany.

Osobnf asistence je pomoc klientovi s postiZzenim,
ale nepiimo pomdhd i rodin¢ klienta. Maminka si
muaze v dobé€, kdy se o dit¢ (klienta) stard osobnf
asistent, udélat domdci prdce, nakoupit, vénovat se
détem, které nevyZaduji specidlni péci a udélat si také
chvilku pro sebe.

Pokud se sami rozhodujete nebo vite o n¢kom,
kdo potfebuje nasi pomoc v této situaci, navstivte nds
a my vam poddme informace.

radi zahrajf i latinskoamerickou hudbu, swing
¢i dixieland. V ramci dzké spoluprice s Ces-
kym ndrodnim symfonickym orchestrem do-
provdzel Jazz Efterritt hudebnf hvézdy Moisese
Parkera, Andreu Bocelliho, Chrise Brubecka,
Barryho Masona a mnohé z domidcich po-
povych i jazzovych kapel a zpévikut. Policsti
posluchaci znajf Jazz Efterrit z usp&$nych klu-
bovych a festivalovych vystoupent.

Vstupné: 120,-K&/80,-KES

PATEK 29. 1. — od 21.00

REVERSEart - JUNGLE NIGHT
DJs: Leed, Subdega, Emoon, MC Turner
(USA)
Vstupné: 50,-K¢

KLUBOVE KINO

CTVRTEK 14. 1. —od 20 00

12
Krimi / Drama / Thriller / Vile¢ny
Rusko, 2007, 159 min
Rezie: Nikita Michalkov
Hraji: Alexej Petrenko, Nikita Michalkov, Va-
lentin Gaft, Jurij Stojanov
Pitbéh se odehrivd ve vilkou znicené Cecné.
12 porotct bojuje s rozhodnutim o osudu ce-
Cenského teenagera, ktery udajné zabil svého
ruského ot¢fma. Porotci: rasisticky taxikar,
nedaveiivy lékaf, nerozhodny televizni pro-
ducent, clovek, ktery preZil holocaust, vasnivy
muzikant, feditel hibitova a dal3i reprezentuji
rozpolcenou  spole¢nost soucasného Ruska.
Film byl nominovdn na Oscara za nejlepsi za-
hrani¢nf film, na Zlatého lva na Mezindrodnim
filmovém festivalu v Bendtkdch a byl sou¢asti
Mezindrodniho filmového festivalu v Karlo-
vych Varech. ReZisér Nikita Michalkov patii
mezi §picky ve svém oboru a jeho dalsimi fil-
my jsou napi. Lazebnik sibifsky nebo Unaveni
sluncem. (oficidln{ text distributora)

CTVRTEK 21. 1. — od 20 00

Goyovy prizraky
Drama / Véle¢ny / Historicky
USA / Spanélsko, 2006, 110 min
Rezie: Milo§ Forman
Hraji: Javier Bardem, Natalie Portman, Stel-
lan Skarsgard
Rok 1792, Spanélsko, Madrid. Cirkevni hod-
nostdfi se praveé shodli, Ze je na case, aby byla
opét zifzena inkvizice. Inkvizice je v3ak insti-
tuce aZ presprili§ podeziivavi a tak se, shodou
nedtastnych uddlosti, do kiizku s ni dostane
i pocestnd divka Inés. Jeji zhrzeny otec hledd
pomoc u svého pritele, malife Francesca Goyy,
ktery se znd s jednim z vys3ich predstavitelti
cirkve, bratrem Lorenzem. I pfes Goyuv apel
na bratra Lorenza a ujisténi o Inésin¢ neviné
se v8ak nezdd, Ze by méla byt osvobozena,
nebot inkvizitofi ji, stejné jako stovky dal3ich,
svymi nekalymi praktikami donutili k “doznd-
ni*.
Film v3ak nenf jen o tragickém osudu jedné
divky, ale také o zkaZenosti, chamtivosti a ne-
nasytnosti vech, kteff maji moc, ale touZi po
jeSte vetsi a po jeste vetsim bohatstvi. (oficidlnt
text distributora)

CENA ZA KAZDE PREDSTAVENI 40,- K&
UNOR 2010:

Sunshine, Timudej, Punkovy vecirek, divadla,
kina, besedy...

T
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ZELENA USPORAM - OD SRPNA PLATI JINA PRAVIDLA - JEDINECNA PRILEZITOST

V dubnu byly zvefejnény podminky pro dotace
na zatepleni a ckologické zdroje tepla, at uZ na
vytdpéni ¢i ohfev uzitkové vody. SFZP uvidél, Ze
pravidla jsou jednoducha ... Nebylo to tak.

Penize jsou zejména z Japonska, ale i jinych std-
ti a firem — tedy nejsou z nadeho stiatniho rozpoctu,
ani z nagich danf. CR vyuZiva toho, Ze doslo ke kon-
ci roku 2008 ke sniZeni emisi sklenikovych plynt
0 24% oproti roku 1990, pritom zdvazek byl pouze
8%. MuZe tak proddvat nevyuZité emisni povolenky
zemim, kde se to nepodafilo. Diky tomu je nynf
pfipraveno jiz minimdln€ 15 miliard korun k niZe
uvedenym opatienim a k vy¢erpdni do konce roku
2012! Penize mohou byt pouZity jediné ve speci-
dlnich programech ke sniZeni emisi sklenikovych
plynu.

Vysledky prizkumu v Pomezi

Z pruzkumu v rodinnych domech v obci Pomezi
vyznélo jednoznac¢né to, Ze lidi byli zprvu nad3eni
a poté zklamdni. Z raznych davodia — nékomu va-
dilo, Ze zatepleni musi provést stavebni firma, jinf
nechtéli delat opatieni v takovém rozsahu, aby na
to dosdhli, vadila i projektovd pfiprava, kterd se
musela zaplatit pfedem a kterd i sniZovala o¢ekdva-
ny zisk z dotace. Dostali jsme se i k pdnovi, ktery
stavél pasivni dam, svépomoci — on na dotaci tehdy
také nedosahoval... Ze strany SFZP se ocekdval

-

€T
i

PENZION
centrum pro
senlory lediowh

s wyvalovnou
aEnaruje,
fe od 4. ledna 2010
zahiji rorvoz obédd v Policoe.
Nabizime jedrsd hlaes pdle, vatime wyheadn
Ldeenaci ochymd™. Cavy @ miska roeeeru bu
dou upferndna die rijmiu odbbratelll, ndha
dujemse mep 11.00- 1230 ko
Car obida:
& fo vipvinsch jlionedidn S0.- K2
» fo pobybprersmeych termoboch B0,-KE
= podiud Sljemee nemed vlasing jidlonosil,
rapiitme ndl nerezovy, oena 56~ K2
W pilipadi ol jmunds, prosim, konfalidyie na
tebidonnaech Exlingh 361 540 7848 nidhsn
B02 586 450, nebo prsermnd, nebo e-malem
[ T
bimlleoah 431, SE3 0L, d-mall ol penrantpcr
W DA IOROPE OF

RADKOVA INZERCE

Prodam byt 1+1 v O.V. Policka s. Hegerova. Tel.
737 001 341.

Nabizim k prondjmu byt 3+1 v rodinném
domku, s plynovym topenim. Tel. od 19 - 21 hod.
464 620 162

Nabizim prondjem bytu 1+1 v rodinném
domku, kombinované topeni - plyn + tuhd paliva.
Tel. od 19 - 21 hod. 464 620 162

Dveie vchodové plastové a okna z ne-
odebranych zakizek. Nové s  dokladem.
Levné, doprava zdarma. Tel: 608 169 3064,
www.e-dvereokna.cz

L]

Opravy pracek, mycek, sporaku - Jiff Bartor,
604 958 194. Chladni¢ek a mrazni¢ek - Milan
Fajmon, 603 782 573.

obrovsky zdjem, ten v3ak plodné velmi rychle opadl
a o projekt se zajimal pouze zlomek nadSencu.

Novd pravidla

Od 18. 8. 2009 se zdsadné zlepsily podminky
pro ziskdni dotact, navic ve vétsich c¢dstkdch. Za-
jemcu totiz bylo tak mdlo, Ze by se dotace vritily
Japonsku — tedy ne, Ze bych to Japoncum nepidl,
nic proti nim, ale kdyZ jsou penize uréeny Cechtim,
pro¢ je dobrovolné odmitat? Nyni zdjemct piibyvd
kazdym tydnem po stovkdch.

Staci usetrit 20%

A muZe to byt napi. pouze vyména vybranych
oken a dvefi. Pfisnd podminka na jejich kvalitu zt-
stala. Nebo zatepleni vybranych obvodovych stén,
nebo stropu, ... V takovém piipadé je na dam moz-
né ziskat 650,-K&/m? a pri sniZeni spotieby tepla
0 30% 850,-K¢/m? (pocitejme vZdy na m* podlahové
vytdpéné plochy).

KdyZ se podaif uSetfit 40% a zdroven se snizi
potieba tepla na rok pod 70 kWh/m? pak je moz-
né ziskat az 1 550K¢/m?! V tom piipadé se jednd
o komplexnf zatepleni, pak nemusi jednotlivé kon-
strukce spliiovat poZzadované hodnoty, staci zminé-
nd potfeba tepla a % uspory tepla. Pfi sniZeni na
40kWhm?/rok by to mohlo byt i 2 200,-K¢&/m?, ¢ehoz
jiz prakticky nelze dosihnout bez rekuperace, tedy
fizen¢ho vétrdni s predehiivinim vzduchu, ktery
jde do domu.

Priklad na mém vlastnim domu

Pied rekonstrukei byla ro¢ni spotieba tepla
252kWh/m?, po vyméné oken, zatepleni podlahy,
severni zdi a trochu i stropu se podle vypocth
potieba tepla sniZila na cca 170 kWh/m?, tj. dspora
0 32%. Po dokon¢eném zateplent ze viech stran to
je cca 65 kWh/m?, tj. celkovd dspora ro¢ni potieby
tepla o 74%! ProtoZe splituji podminky na komplex-
ni zatepleni, nemusim tak pfisné hledét na piesné
parametry izolace — n¢kde muZe byt méné¢, jinde
vice ... Mdam tak ndrok na dotaci na 1550,-K¢/m?
podlahové plochy, coZ je 174 m? tj. dotace bude
270 000,-K¢, tedy pokud celkové ndklady dosihnou
asponl 270 000,-K¢ (v mém pfipadé celkem cca
550 000,-K&). K dotaci na zatepleni musi byt projekt
a vypocty — dostanu na to dotaci aZ 20 000,-K&.

Chtéli byste pasivni diim?

MuZete si ho postavit i sami, staci, aby spl-
floval poZadované parametry, a dostanete pauddl
250 000,-K¢! Projekt a vypocty jsou nyni rovnéZ
dotoviny 40 000,-K¢. Upfesiiuji, ¢im je myslen pa-
sivni dim — ro¢ni potieba tepla na m? je jen max.
20kWh/m?*. Diky tomu je pfi stavbé mozZné u3etfit
na otopném systému a investovat vice do rekuper-
ace a zateplenf.

Chcete vyménit kotel na topeni nebo se roz-

bodugjete pii novostavbé &im topit?

Pokud jste topili uhlim, elektfinou, ..., ne viak
plynem, mdte 3anci mit kotel ¢asto prakticky zdar-
ma. Podminku v3ak je, Ze budete topit napt. dievem,
peletkami (lisovany odpad z polnich plodin), dievée-
nymi briketami nebo tepelnym cerpadlem... VSech-

Poradenské misto CMSS
Po, St 8.30-12,13-17
Ut, Ct, Pa 8.30-12,13-16

Finanéni poradci v regionu:

Jakub Gracias 777 207 989
Jifi Tobias 602 355 524
Petra Kalankova 728 746 752
Jiti Freisleben 608 256 349

Chcete se poradit ohledné dota¢niho programu Zelena Gasporam?
Kontaktujte proskolené specializované finanéni poradce CMSS.

na tato paliva jsou v okoli Poli¢ky snadno dostupni.
MuzZete dostat dotaci 50 — 95 000,-K¢& na dam! I k to-
mu je potieba projekt a vypocty vhodnosti zdroje
tepla — i na to je dotace az 15 000,-K¢'!

Soldrni kRolektory

Zejména pokud mite stfechu natoc¢enou k jihu,
je velmi vhodné vyuZit dotaci na soldrni kolektory
ur¢ené k ohfevu vody. MiZete na né& ziskat dotaci
50 — 85 000,-K¢&. A k tomu dotaci na projekt ve vysi 5

- 20 000,-K¢. Soldrni kolektory mohou byt i k vyrobé&
elektfiny, na ty sice neni dotace, ale tu nahrazuje
pevnd ¢dstka vykupni ceny elektfiny.

Nékteré duleZité pozndmky

Pokud se de¢ld opatient vic, je mozné ziskat bo-
nus 20 000,-K¢!

Dotace na projekty je do konce biezna, co bude
potom, se nevi. Ze slov ministra Zivotniho prostiedi
p. Dusika je patrné, Ze dota¢ni podminky zustanou
do konce volebniho obdobf stejné, aby zdjem o do-
taci nepfestal rust. Vidél jsem zprivy o tuvahdch
k vyuZiti pro zateplenf vefejnych budov.

Pokud chceete ziskat dotaci na byt, musite se do-
mluvit s ostatnimi majiteli byta, druZstvem, ... a Zd-
dat o dotaci spole¢né za celek. Zddat samostatné na
jeden byt nelze. Zde popsané podminky se vztahuji
na rodinné domy.

Pokud chcete zateplit stary diim 5 ¢i 8cm poly-
styrenem, jak se délalo doneddvna ¢i dosud i déld,
tak zapomerite na dotaci i na vyrazné udspory ¢i
kvalitni zatepleni, nebo uvaZujte o izolaci i kolem
15cm (zdleZi na konstrukei zdi). Cenovy rozdil je
zanedbatelny (ostatnf sloZzky zateplovaciho systému
jsou jiZ stejné, izolace je pomérné mald slozka celé-
ho systému)

I kdyZ se to nezdd, i v Polic¢ce slunce md svoji
silu a je moZné ji Usp&3né vyuZivat. Soldrni kolek-
tory maji smysl.

Pokud naddvite na to, Ze se zvySuje cena ener-
gif, Ze se stile zdraZuje, Ze se stdt nijak nestard, Ze
vam nic nedd, tak pak mite jedine¢nou moZnost do-
stat pofddnou sumu penéz a jesté ndsledné udetfit
kaZzdy rok na platbach za topenf ¢i ohfev vody.

Pokud si cheete zatepleni udélat sami — dotaci
nedostanete (s vyjimkou pasivniho domu). Nebude-
te mit ani zdruku. MoZnd to dokonce bude i tplné
§patné a budete to muset za pdr let strhat, protoZe
budete mit problémy s plisni...

Celé to je pro bézného ¢loveéka pomérné sloZité,
od ndvrhu zateplenf pies Ziddn{ o dotaci po razné
individudlnf potiZe. Rad¢ji se poradte, ale nenechte
se piitom odradit skeptiky, kteff tvrdi, Ze je program
Zelend uspordm k ni¢emu — mohou byt znechuceni
z poddtku programu.

Penize dostanete, aZ kdyZ bude v3e zrealizované
a zaplacené — dotace viak muZe byt schvilend dfi-
ve, neZ za¢nete cokoliv budovat. Dotace na projekt
a vypocet se vypldci v moment¢ schvileni dotace

— nenf zdvisld na realizaci navrZenych opatfent.

René Habrman

Eimova 291, Policka
Tel.: 461 100 210
Mobil: 774 103 994

Jifi Frydrych 728 872853
Jiti Muzik 776 705 030
Josef Voparil 775928 123
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LEKARSKA KNIHOVNA VE SVITAVACH

Lékaiskd knihovna je odbornym knihovnic-
ko - informa¢nim pracovistém. Poskytuje sluzby
zaméstnancim nemocnice, studentim lékaiskych
fakult a SZS, knihovndm v siti a ostatn{ zdravotnické
i nezdravotnické vefejnosti ve Svitavich a okoli. Zi-
kladnf ¢ast specializovaného knihovniho fondu tvoit
Ceskd i cizojazy¢nd ékarskd literatura, vysokoskolské
ucebnice pro studenty mediciny a knihy pro stiednf
zdravotnicky persondl. KniZni fond dopliiujf jazykové
ucebnice, tituly ze sociologie, psychologie a populdr-
né naucnd literatura tykajici se napf. vyZzivy, zdravého
Zivotniho stylu, mezilidskych vztaht a komunikace,
vychovy déti apod. Nedilnou soucdsti knihovniho
fondu je i 50 titulh odbornych ¢asopist.

Lékaiskd knihovna zprostifedkovavd vypujcky
z Ceskych i zahrani¢nich knihoven, kopie ¢lankt
z celé CR, v pfipadé potieby i ze zahranicf. Zajistuje
retrospektivni reSerSe pro potieby praxe, vyzkumu,
k atestacim a pro semindrni, bakaldiské a diplomo-
vé prdce. V ramci cirkula¢nf sluzby pujcuje z jinych
knihoven v CR i odborné zahrani¢ni ¢asopisy.

Vétsinu uZivatela tvoff 1ékafi a zdravotnici, ddle
pak studenti mediciny, farmacie a stomatologie.

¥ "I: 1
. d 1

" Tl

od 9 do 12 hodin
Prekvapeni na misté!

Knihovnu v3ak navdtévuji i uditelé, Zeny v domdc-
nosti nebo na matefské dovolené, diednici, dachodci
¢i nezaméstnani. Knihovnicko — informacnich sluzeb
vyuzivaji také lidé, kteff studuji pii zaméstndni a do-
pliyjf si vysokoskolské vzdéldni.

Knihovna poskytuje zdkladni sluZby bezplatné.
Jednd se piedevsim o vypujcky knih, ¢asopist a za-
jistovani literatury prostfednictvim meziknihovni vy-
puj¢ni sluzby. Pifstup na internet je téZ zdarma.

Za registraci a nadstandardni sluZby jsou ucto-
viany uzivatelam, ktefi nejsou zaméstnanci Svitavské
nemocnice, a.s., poplatky dle Ceniku placenych slu-
Zeb (netykd se studentt Stfedni zdravotnické Skoly ve
Svitavdch). Jde zejména o uhrady kopif a redersi.

Kontakty:

Lékarskd knihovna je umisténa v budové H — Re-
habilitace, Polnf 2a, 2. patro (je moZno pouZit vytah).

Internet: www.lk.nemsy.cz

E-mail: knihovna@nemsy.cz

Telefon: 461 569 407

Hana Jurkovd, knibovnice

150 9001

iz osobniha viastinictyl
= IiEmci dne alewhenych dvali

sonusy 5 omezanou plainost]

ZAPIS NA ZS NA LUKACH

Zapis do 1. tiidy se bude konat v patek
22. ledna 2010 od 14 — 17 hodin. K zapisu jdou
dé&ti narozené v roce 2004.

Pro nové prviiacky je pfipraven vzdéldvact
program doplnény o vyuku anglického jazyka apro-
bovanym vyucujicim. Prviidcci dostanou do tiidy
interaktivni tabuli s interaktivnimi u¢ebnicemi. Price
s témito ucebnimi pomuckami je nejen pro déti, ale
i pro ucitele velmi pfijemnd. Stranka ucebnice, kte-
rou md Zdk pred sebou, se souc¢asné objevi i na tabuli.
V3e lze ndzorn¢ vysvétlit a ukdzat. Vlastni vyuka je
zajimave&si. Interaktivni tabuli 1ze vyuZit i k dal3fm
¢innostem: procvicovdni, piipravé soutézi, pousténi
hudby a poslechovych cvicent, promitdnf literdrnich
textl a obrizkt k danym tématam.

Rodi¢e a soucasni Zdci prvni tiidy jsou podle
ohlasu s takto vedenou vyukou velice spokojeni.

Prvnim ro¢nikem Zdci vstoupf na 1 stupen zd-
kladnf 3koly. Kromé bé&Zné vyuky budou mit vice
hodin télesné vychovy a pozdéji vyuku informatiky.

Keramicky, vytvarny, horolezecky, stoln¢ teniso-
vy a daldf krouzky, které porddd nase 3kola, jsou do-
plnény odpolednimi aktivitami Mozaiky (DDM). Zci
zde mohou chodit na fotbal, florbal, pocitace.

Soucisti 3koly je vybornd Skolnf jidelna a pro od-
poledni pobyt Zikt zafizend Skolnf druZina.

Pii zdpisu, Vis radi skolou provedeme.

Na zdpis Vds srde¢né zve

Eduard Stiilek, reditel Skoly

Milf predskoldci,
zveme Vis a VaSe rodice na zdpis do 1. ro¢niku
s PATEM a MATEM

Kond se:
v patek 22. ledna 2010 od 13 do 17 hodin
v budové pavilonu 3koly

Vezméte s sebou: prukaz totoZnosti a rodny list
ditéte

T&Sf se na Vds: PATACI - MATACI a panf ucitelky
Masarykovy ZS v Policce

NI ceny povinadho ruleni
nek [ste fekali...
Vinoce 2000 v CSOR Poyiirfomd a5
i ooy ponvinrgice Fudond ne
asbrlotaifedoh hoaardeh;

Crenbod aur, do 1000 com o 1,108,- K&
Csnbd aur, D00 - 13350 com od 1.187,- K28
Orwobnd pur, 1531 - TEH0 com ol 16040, K2
Ol aut. 1851 - 2500 oo el 2557,- K&
b aut, nwd 2500 com el 30662~ KE

Lz peiSacen’ a asivaerw'l shhedig v come

Aewrnder domeer T Postie vl Boansy

¥

S ambiinga poviethn fadend  FRlie RGP
k dablim alevikm @ raph, ghals vie pel pRjsle & na
2K Favoloyg nl pro yvoyi cona scho mds paobnd
navilivie, Maviiivie i, porsdins o pomdbone vim
i plvodnl stk

mﬂmﬂl w, Romiterrdlaho J4, Pl
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OBRAZKY Z AMERICKA JIl: KOVBOJSKE RODEO

Dnes se chci zastavit u dvou zajimavych festi-
vit, kterych jsme byli v Ponca City svédky a které
leccos napovidaji o kultufe zdejsi ¢dsti Oklahomy
a jejich nositelich.

Stmivd se a venku je pofdd 35 stupiit, ale po-
citové pies Ctyficitku. Vlhkost vzduchu totiZ vasim
plicim simuluje pocit, jako by do nich narazil
ndkladdk. Jste ulepeni potem, ale vdm to nevadi,
protoZe stejné jako celé mésto Zijete ten vikend ro-
deem. Na pamadtku ranc¢e bratrtt Millerovych nese
ndzev 101 Wild West Rodeo. A tento slavny podnik

A INDIANSKE POW-WOW

Rodeo je série disciplin, ke kterym potiebuji
kovbojové silu, rychlost, dobry odhad i zruc¢nost.
Tieba v jedné discipliné kovboj v plné rychlosti
zachyti tele lasem (akrobatickému teleti nezbyva
nic jiného, neZ udélat pfemet vzad, jak ho provaz
kolem krku zachyti v pohybu), kovboj seskoci,
dezorientovanému teleti podrazi nohy a svdZze
mu je dohromady. A kdyZ je rychly, zvlidne to
za deset vtefin. Nechdpu. Docela na efekt je
samoziejmé jizda na bykovi. Zvife s sebou hdzi
s takovou energif, Ze md casto viechny ¢tyfi nohy

necekejte refrén. Bojovnici soutézi v nékolika ka-
tegoriich podle druhu tance a véku. Soudci nemaji
7ddnd oficidlnf kritéria, podle ¢eho vile¢niky hod-
noti, netudi nikdo. Divdci musi dodrZovat piisnd
pravidla. Je napiiklad nesludné fotit bojovnika bez
pozaddni. Hodn¢ jsme se stydéli, nastésti jsme spo-
lu méli osmiletou Maddie v indidnské dece (tohle
dévce v 1été piijede do Policky, jestli ji teda tatinek
pusti, tak ji budete moci poznat), kterd vZdycky
zatahala nadeho indidna za kalhoty, usmadla se a je-

letos slavil padesdté vyroci - takZe jsem se ocitl na
Ponca City uddlosti roku.

Rodeo je festival a ritudl. Nic podobného v Ev-
rop¢ kromé Spanélské koridy nehledejte. Kovbojo-
vé tvoff podstatnou &dst identity Oklahomy a ro-
deo je jejich svitek. Bez né&j by byli jen obycejnymi
farmdfi a hondky. Je tu kaZdy, kdo ve mé&sté néco
znamend. Politik, ktery se neprojede odpoledne
po hlavnf ulici pfi piehlidce v kabrioletu a nehodf
détem pdr bonbont, jakoby neexistoval. Jak zpivd
Véra Martinova ,rodeo je velkd sliava, rodeo viem
Sanci ddvd,“ hlavné fadovym kovbojum, kteff si
mohou prijit ke slusnym pencéztim, ziskat slivu
a uzndnf a dostat se ze zapadlych farem t¥eba do
celostdtniho findle.

Aréna pojala pdr tisic lidf a ti pffmo u ohrady si
mohli vychutnat, jaké to je, kdyZ jim bldto od cvila-
jictho koné vleti do popcornu. Pfipadal jsem si jako
v nebi, moji ameri¢ti pidtelé mi zafidili misto hned
nad propusti z boxu. Exkluzivni vyhled, pivo za-
darmo. BohuZel to byl americky Budweiser a s nim
jsem se, jako Cesky vlastenec, nekamarddil. Vidél
jsem zblizka desitky stresovanych telat, kterd ¢eka-
la, aZ jim kovbojové hodi laso kolem krku a stdh-
nou je k zemi. Vidél jsem utahovat divokym konim
a bykum koZeny femen kolem pasu, aby méli kov-
bojové obtizné&jsi se na hibetu udrZet, az se budou
zvitata nepohodlného femenu snaZit zbavit. Tak se
to prosté déld. Ale muZu ochrdnce zvifat uklidnit.
Vidél jsem za ten vecer vic polimanych kovbojt
neZ zvitat. Zatimco dva kovboje po padu museli
z arény odnést, zvitata vZdy odesla po svych.

ve vzduchu. A kdyZ toho otravného kovboje sho-
di, klauni se maji co ohdnét, aby odvedli bykovu
pozornost a kovboj se dostal do bezpeci. KdyZ se
byk dostane k zdbradli, kovbojovi uvdzne noha ve
tfmeni a zvife s nim hdzi ve vzduchu, je to hodné
nepifjemné a jde o Zivot. Pro diviky jsou to nej-

Moje nejoblibengjsi disciplina byl zdvod
»cowgirls« kolem barelt. V té rychlosti konim ele-
gantné vldla hfiva, vite. A kdyZ si vzpomenu, Ze
mezi disciplinami se pfedvddél jednoruky kovboj
John Payne v tom, kolik konf a bizonti naZene na
stiechu ndkladniho auta, byla z toho docela p&knd
a vzrudujici podivand.

VzruSeni zato necekejte na tradi¢ni indidnské
tane¢ni soutéZi pow-wow. Cty¥i hodiny sledujete
tancujici bojovniky, pficemz zdkladni tanec¢ni se-
stava jsou tii kroky. Nechci fict, Ze vam to za chvili
piipadd jednotvirné. Vlastng, chci fict piesné to.
Fascinujici jsou pohybujici se ozdobné regdlie
— pera, feminky, zbroj a pfirodnf Sperky, na jejichZ
hemzici se barvy se dd divat donekonec¢na. Tanec-
ni kruh vam splyva ve stovky barev. A pak to ptijde
— vrcholnd disciplina »fascinujicich tane¢nikti Je
kratkd, rychld, fyzicky ndro¢nd. Nejlepsi tanec¢nici
zapojuji do tance akrobatické prvky, hvézdy i pre-
mety ve vzduchu. Dostanou ceny a pak se u tibo-
rovych ohniu slavi do rdna.

Samotné zdpoleni md v sobé& ndplii uzavieného
ritudlu. Uprostfed arény sedi viZeni ¢lenové kmene,
kteff maji v repertodru nékolik druht bubnovych
pisni. Jestli mdte n&jakou pfedstavu o indidnskych

POZADAT O POMOC NENi OSTUDA

Kazdy z nds se mtZe dostat do situace, kterou je
zaskocen, a citi se nepifjemné. Dne3nfi doba klade
vysoké ndroky na jedince — v zamé&stndni, ve Skole,
rodin€ apod. A obc¢as se muZe stdt, Ze je toho pfi-
lis. A kdyZ se podivame kolem sebe, zjistime, Ze si
nemdme s kym popovidat. Kazdy md piece svych
starosti dost. Pak se muZete obrdtit na Centrum
psychosocidlni pomoci — Rodinnou a manZelskou
poradnu PK ve Svitaviach. Zde pracuji erudovani
pracovnici, pfipraveni a ochotni vds vyslechnout
a poskytnout odbornou pomoc. MoZnd vis napadd,
Ze nékam jit a vyklddat tam o svych potiZich stejné
nikam nevede, ale... jiZ samotné ,vypoviddni se*
a to, Ze je n€kdo s ndmi, Ze sdilf nadi starost, maze
piinést tlevu. Casto svoji situaci vafmdme velmi zd-

Zené& a pohled ¢lovéka ,zvenku“ ndm muZe pomoci
vnimanf situace rozsitit. Také maZete mit dojem, Ze
vyhleddni odborné pomoci je zndmkou vlastni ne-
schopnosti, vZdyt kazdy by si m¢l se svym Zivotem
poradit sim. Ale...stejn¢ duleZité je umét poznat,
kdyZ ndm na néco nestadf sily, a umét si fict o po-
moc. Naopak to mtZe byt krok odvahy, proziravosti
a ochoty postavit se svym problémim ¢elem.
Sluzby jsou poskytovany bezplatn€, na pozada-
ni anonymné a pracovnici jsou vazani mlc¢enlivosti.
Objednat se mtZete na telefonnim ¢&isle 461 532 604,
e-mailové adrese cpp. svitavy@bluetone. ¢z nebo
osobn¢ na adrese Purkyiiova 14, Svitavy. Navstivit
nds maZete bez doporucenf jinych odbornik.
Pracovnici CPP Svitavy

ji roztomilosti Zadny neodolal. Ani jeden se v3ak
neusmdl, to vdle¢nik nedé&la.

Pow-wow se kond jednou do roka a je to také
osobity druh festivalu. Tady nejde o komerci, ale
o udrZenf tradic etnika, kterému se prostor k udr-
Zeni puvodniho tradi¢niho Zivota v souc¢asné Ame-
rice nepifjemné zuZil. Na rozdil od rodea tu nepo-
tkdte mnoho bélochu. Je to svitek pro indidnskou
komunitu, bé&losi se tu neciti dobfe — i my jsme
citili, Ze tam trochu nepatfime. Nade dévcata méla
s adaptaci v&tsi uspéch — vyfasovala od naSich
americkych pfdtel indidnské deky a b&hem spo-
lecenského tance zapadla mezi indidny dokonale.
Zato mné s blond vlasy a v dZindch nikdo nevéfil,
Ze jsem taky indidn. A kdyZ jsem si jednu takovou
deku piehodil pfes ramena (byla na Oklahomu vy-
jime¢né docela zima), posmé&3né pohledy mladych
vile¢niktl z kmene Chocktaw mi hned daly najevo,
Ze deky jsou pdnské a diamské. Bylo mi trapné
a chtél jsem domu.

Meél jsem k tomu dal3f davod — nepifjemny po-
cit ze socidlnf situace, ve které se fada pavodnich
obyvatel Ameriky nachdzi. Indidn v Americe mad
dvé moZnosti. Kmen opousti vétsinou cilevédomi
jedinci s dobrym vzdélinim. Jako nd3 indidnsky
pfitel Chris LittleCook. Pfijal vétsinovou americkou
kulturu, jeho Zena je béloska. Svym détem pieda-
vi tradici i filozofii svého kmene, kmen uZ ho ale
nepfiijimd za svého. Je outsider.

Vétsina zustdvd v kmenové rezervaci, coZ je
synonymum pro socidlni problém. Kmen, to je
vlastné ghetto. Etnikum, které nemutzZe Zit vlastnf
Zivot spojeny odeddvna s volnosti pohybu, se
dostivd pod vliv globalizované spolec¢nosti, ale
nepfijimd jeji pravidla. Typ obyvatele rezervace?
Zdkladni vzdélani, 25 let, md pét déti, o kterych
nemd tuleni, kde pobrhaji. Md problém s obezitou,
alkoholem i koufenim. A nemd Zddnou pfedstavu
o své budoucnosti. Od kmene dostdva socidlni
ddavku (vétsinou z vytézku kmenového kasina), nic
ho nenuti se z tohoto prostiedi dostat. A pokusit
se vétsinou ani nechce, protoZe md §patnou zku-
Senost s prijetim vétsinovou bilou populaci. Davné
ritudly nahrazuji ritudly konzumni spole¢nosti.
A ru¢né vyrobené kordle nahrazuji levné z dovozu
— jabloneckd biZuterie (1) u prodejnich stianku byla
asi nejvétsim piekvapenim vecera.

Vim, Ze nadmérné generalizuji, ale takovych
lidi je v kmenech hodné. |, Jarda, pripomind mi
to vd§ problém s ,gipsies (doslova cikdni),“ povidad
mi Kerry a md vlastné pravdu. Ale to by bylo na
del3f srovndni.

Jaroslav Najbert
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VZPOMINKY NA DOBU SOUCASNOU

V oblych zihybech krajiny, v zeleném svété vétru
a slunce leZi docela malé mésto. Jako poklad chra-
néno silnym zdivem, jako kvitek uprostied louky

— krdsné a starobylé — mé&sto Policka.

Se ¢tyfmi véZemi, rybnikem a spoustou domku
portiznu poskladanych vedle sebe, s rozli¢nymi
barvami stfech, svou klikatosti ulic a velkolepym
naméstim patif navzdy do srdef viech, kteff tu Zili
a Zijf.

Krilovnina koruna, kterd Policku strdZila jako
ochrannd ruka, jako by stdle drZela nad méstem
svou striz, jako by odlesky z jejtho zlata dopadaly
na kamenné dldZzdént uli¢ek a skrytych koutt toho
mésta, jeZ je zasazeno do krajiny silné a krdsné. S pl-
nymi tvary mladé Zeny, co bere si srdce na potkdni.
Na jafe se probouzi, v 1été rozmarné rozdava a pred
ulehnutim do bilych pefin, svlékd si s Cervenym ru-
méncem své Saty, vZdy cudnd a smyslnd, takovd, pro
kterou stoji za to zemfit.

Na ochozu kostelnf véZe stal chlapec sotva os-
milety, pod bradou housle, v pravé ruce pfipraveny
smycec. Chlapec piiloZil kofiské Ziné na napnuté
struny, aviak jedt¢ na chvili nechal ndstroj mlcet a di-
vaje se na mé&sto pod sebou, zamyslel se. Jako rybka
mihla se mu hlavou myslenka, zdalipak to, co dokd-
Zi zazpivat jeho housle, pied¢f to ticho, to nidherné
viudypiitomné ticho, ten klid, ktery se nachdzf tficet
metrt nad zemi, u Bohuslava Martintt doma.

Na tento okamZik, vzpomnél pak jedté n¢kolikrit,
kdyZ svétnicku nahofe na véZi poprvé opoustél, rod-
né mésto, nakonec svou milovanou vlast. V ddlkdach
Francie pfipominal si ten pohled z vysky, pokazdé,
kdyz ladil ndstroj, pokazdé, kdyZ zacinal psdt novou
skladbu, rozhodoval se, kterou notu nechat zahrit,
ktery ton patif do té, ¢i oné melodie, premyslel,
jestlipak bude kdy vtibec schopen, vloZit svou lasku
do hudby, aby kazdy, kdo ji zaslechne, se srdcem
tesknym, vzpomnél si na svij domov.

Snad jen lehky vitr zptsobil tu zmé&nu; Bohuslav
dospél, mésto, na které shlizel z vysky se zménilo.
Tentokrdt se dival na metropoli, jenZ se Poli¢ce ne-
podobala ani z ddli, ze které na ni mohla hledé&t. Zr-
cadlo zelené se roztifstilo a Sed ty stifpky hltala jako
bujici nddor. Pfesto Seveliva aura halila viedni mésto
do lehké atmosféry veseli a Zivot bujel z kazdého
jeho kousku. Zejména pak z toho, ktery pfitahoval
pozornost skladatele ze vieho nejvice.

Mladd pohlednd Francouzka se skddlivé naklo-
nila ke svému spole¢nikovi a poznamenala: ,Tohle
u vds neuvidite.“ Lehce se pousmal.

,Ne.“ Pfiznal a usmév se rozsifil.

JEiffel musel byt umélec.© Prohldsila. ,Umélec
a génius.“ Hrdost jakoby z nf pfetékala na kovovou
podlahu.
Jaké je vaSe mésto? Je stejné velké a krdsné?“
nemyslela to vazné, védéla, Ze krdsnéjsi mésto na
svEété neexistuje.

OBLASTNIi KOLO DETSKE
PORTY V POLICCE

Souté¢Zz mladého folku a country Pardubického
kraje se uskute¢nila v sobotu 12. 12. v Divadelnim
klubu. Celkem soutéZilo 17 ucastnikt ve skupindch
a jednotliveich. Z Policky byly dvé skupiny- ,Ve-
verky“ z détského sdruZeni Pionyr a ,Pét dév&itek
z Mozaiky. Ob¢ ziskaly jak hlasy diviku, tak i po-
roty. Postupuji do celostitniho findle, které se bude
konat o pololetnich prazdnindch v Praze. Dé&ti si pri
této prileZitosti budou moci rozsifit svoje znalosti
o prazskych pamdtkdch. Ty budou v tomto terminu
otevieny v rdmci akce Ledovd Praha, kterou poradd
SdruZeni Pionyr s Nadaci Détem 3. tisicileti. Pamatky
budou otevieny détem bud zdarma, anebo za symbo-
lickou cenu. Déti se mtiZou t&3it na takovd mista, jako
jsou Prazsky hrad, Petiin, Zizkovskd véZ, Moisky svét
nebo tieba bobovd drdha.

Pionyrskd skupina Policka, poradatel akce

LUrcité nenf tak velké.“ Pripustil. ,Ale krdsné je.

LKrdsngjsi?« pohladil ji po vlasech.

,Vam by se urcité tolik nelibilo.

O mnoho let pozdégji svitilo stejné slunce jako
tenkrdt, moznd i foukal stejny vitr, ted uZ ale Bo-
huslav Martini neshliZel z rodné véZe ani z monu-
mentdlniho Eifelova triumfu. LeZel v bile povlecené
posteli a pfes prusvitné dlouhé zavésy se dival ven.
Ani ve Francii ani v Americe necitil takovy stesk po
domové jako zde — ve Svycarsku. Pomyslel na davo-
dy svych nekone¢nych cest, ze kterych jedind neved-
la tam, kam by si pidl. Vzpomné¢l na gestapo, na vse,
co museli s Charlotte prestdt. Jak se skryvali u pidtel,
utikali ddl a ddl pfed druhou svétovou vdlkou. AZ
za velkou louZi. Pousmil se. Vzpomnél na piitele ze
Semaforu. Na premiéru Julietty, na kazdy novy ton,
kterému dal smysl a misto. Na onu melodii, které
dal vzniknout a kterd se stala symbolem svobody
v radiu Svobodnd Evropa. Vzpomnél na Alberta
Einsteina, kterému vénoval nejnové&jsi skladbu, aby
si ji mohl zahrdt na své housle. Na dopis, ktery spolu
sepsali, aby zachranili politické vézné. Nic z toho by
nezaZil, kdyby neopustil to, co tolik miloval. Nenasel
by nic z toho, co ted mél. Co by proZil? Pro koho pro
by Zil? Co by naSel? Koho by potkal? Ndhld bolest
v zddech ho prenesla zpét do pokoje.

Do pokoje vstoupila Charlotta. Laskyplné mu
podala léky. Do zpé&vu ji nebylo. Vidéla, jak zle je na
tom jeji manZzel, védéla az piili§ dobfe, Ze zlstane
sama.

Bohuslav nebyl schopen jediného slova. Jen
zvedl ruku, vzty¢il ukazovik. Gesto pusobilo ma-
ldtnéji, Charlotta z n&j vycitila mnohem vice tnavy,
vyCerpani a bolesti neZ v predeslych dnech. Piesla
ke gramofonu. S tiesouci rukou piejizdéla viechny
obaly desek. Jmenovala.

,Debussy? Jezek? ticho. Po tvdfi ji stekla slza.
Sdhla po desce, kterou za¢inala nendvidét. Velkym
Cernym pismem na ni bylo napsdno: Bohuslav Marti-
nt — Otvirdni studdnek. To posledni chtél jeji manZzel
slySet na tomto svété. S tctou vynala desku z obalu
a za chvili se uz zacaly pokojem linout prvnf tény.
Charlotta presla k lazku svého muZe, zlehka ho
polibila na ¢elo a pak — s bradou vzty¢enou, odesla
z pokoje.

Zacinala druhd sloka, kdyZ otevienym oknem
spolu s uloupenymi tény odnesl vitr néco mnohem
cennéjstho. Opatrné nabral do dlani posledni umél-
cav dech a letél s nim daleko, daleko, aZ tam mezi
kopce, do Cech, na Vysocinu, do Policky. Pak dlané
nézné rozeviel a poslal polibeni libeznym kopctim,
vlnicim se cestim, kraji Bohuslava Martint.

Text Michaely Ulrichové, studentky sexty polic-
skébo gymndzia. Vybrdla s nim 1.misto v krajské
literdrni soutézi Stripky.

Z CINNOSTI DPS PENZION
- LISTOPAD

Pfi vytvarnych ¢innostech v DPS Penzion bylo
zndt, Ze se blizi konec roku. Seniofi vyrabéli pid-
ni¢ka k novému roku a také se podileli na vinoc-
ni vyzdobé&. Vyrobky z alobalu, zimni aranZzmd,
vanodni balicek splnénych pidni, to vie si miZete
prohlédnout ve vyloze v hale DPS Penzion.

Cestovatelské odpoledne bylo vénovino mis-
tam, kde se odehrdvaly ddvné myty a legendy
Evropy.

Seniofi si pfipomnéli fecké dé&jiny, vydali se
po stopdch Odyssea, navstivili jezero Loch Ness
a spoustu dal3ich zajimavych mist. Nechybéla ani
muzikoterapie, kde ucastnici bubnuji, zpivajf a ta-
ké poslouchaji hudbu.

Tento mé&sic pévecky soubor Poupata s panem
Hladikem zpival nejenom na narozeninovém zpi-
vani v Penzionu, ale také pro seniory v Pomezi.

O ZLEM SNU

Nase 3kola se zucastnila projektu - Jeden svét na
Skoldch — piibéhy bezpravi, film vybiraly panf ucitel-
ka Vinafovd a panf ucitelka HaraStova.

V rdmci tohoto projektu jsme zhlédli film z ob-
dobr II. svétové vilky, ktery vypravél o krutém osudu
Zidu. Tento pitbéh vypravi mald Zidovskd divka Eva
Erbenovd, kterd jako jedind z rodiny pieZila pobyt
v koncentra¢nim tibofe. Détsky hlas, ktery nds pro-
vizel celym filmem, dodal filmu velké emoce.

Eva Zila v obdobi pred vilkou bezstarostné, ale
pozddiji se zacal z riadia ozyvat hlas Adolfa Hitlera,
némecka armdda obsadila Ceskoslovensko a prosazo-
vala nové zdkony hlavné proti Zidam.

Ti napfiklad nesméli chodit do 3koly, jezdit v prv-
nim voze tramvaje nebo chodit pfes park. Také museli
nosit Zidovskou hvézdu.

Celd Evina rodina se dostala do Terezina, odkud
byli transportovdni do Osvétimi. Tam skoncil Zivot je-
jiho tatinka, maminka zemfela pfi pochodu smrti.

Evé se podafilo zdzrakem vyvaznout, kdyZ se pfi
jedné zastivce pochodu zahrabala do sena a druhy
den se probudila a byla sama.

Ujala se ji ¢eskd rodina v Postiekové, kam vysile-
nd dorazila. Rodina timto velmi riskovala.

Po vilce si Evu nasla jeji teta.

Po filmu ndsledovala beseda se Stanislavem Ko-
ne¢nym, ktery velmi poutavé shrnul a doplnil toto
téma.

Musim fici, Ze nds tento film doslova Sokoval. Byl
dojemny a velmi smutny. O toto téma jsme se dosud
piili§ nezajimali a neznali jsme razné souvislosti.
Vsichni sedéli ani nedutali.

Nechci, aby se takové véci nékdy opakovaly. Chtél
bych, a se mnou mnoho dalSich ucastnikti tohoto
projektu, navstivit Terezin.

Radek Hdjek 9. A Masarykova ZS$ Policka

POZVANKA DPS PENZION
- LEDEN

5. 1. Sikovné rucicky — 13.30 hod. pracovni mist-
nost
6. 1. Tane¢ni party — prvni dny nového roku za-
¢neme tim, Ze se protan¢ime k uvolnénf a radosti. Ne-
chdme své t&¢lo pohybovat se v rytmu hudby, staneme
se vodou ¢istou a prazrac¢nou, budeme vinkem, ktery
si bezstarostné skotaci, staneme se stromem s pevny-
mi kofeny. Nebo budeme jen poslouchat své t&lo, jak
reaguje na hudbu. Budeme se ho udit zndt. VSichni
mdme naddni pro tanec. Tancit miZeme bez ohledu
na v&k, vdhu ¢i tane¢ni zkuSenosti. Tancit maZeme
i v sedé na Zidli, nebo vleZe na zemi.
Kdo md télo, je tanecnik.”
L Kdyz rozhybes télo, zacnes I6¢it svou dusi.”
(Gabrielle Roth)

Pfineste si svoji nejmilejsi véc, néco co
je pro vds velmi duleZité a byli byste rddi, aby vis
provdzela celym rokem 2010. Zac¢indme ve 14.00 hod.
v jidelné penzionu.

12. 1. Keramika — 13.30 hod. pracovni mistnost.

13. 1. Cestovatelské odpoledne — Recko, pamatky
a pifroda. Film pana Ing. Kleina za¢ind ve 14.00 hod.
ve spolecenské mistnosti.

20. 1. Stolnf hry — 14.00 spolecenskd mistnost.

27.1. Muzikoterapie — 14.00 hod. spolecenska
mistnost.

28. 1. Narozeninové zpivani — 14.00 hod. jidelna

-PEDIKURA-

Sranirirva Wondrdfovd
o] ormapedirkpeh gamds ek, boumetily
a wilirnssyeh dogiikd
Tyrlowa LG, 573 51 Pobidia, fed 713 01% 803,
T2 TL5 BOO, @-mail: pepedibursi@emailar,
e T PR P S RS |
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, DiC POLICKA INFORMUJE

Herna pro déti:
Po — Ct od 8.00 do 15.00 hod. (vstup 20K¢& pro
dité s rodi¢em)

Hliddni déti:

Po - Ct od 8.00 do 15.00 hod. (40K¢&/hodina)

Pd od 8.00 do 12.00 hod. Mdte moZnost zakou-
pit si permanentku se slevou: 10 hodin za 360,-K¢&

V pifpadé¢, Ze jste drZitelé rodinného pasu, za-
platite pouhych 320,-K¢. Clenové sdruZent a souro-
zenci majf slevu. Maminky nezapomerite dat ditéti
svacinu. Hliddni mimo vyhrazenou dobu je nutno
domluvit pfedem

Pravidelné aktivity:

e Kluby maminek - Ut, St, Ct — 15.00-15.30
(vstup 20K¢&)

e Klub seniort - Pd 15.00 (vstup 20K¢)

e Klub seniort - pocitace - P4 14.00
(80K<¢/lekcee)

e Tanecky a zpivanky - Po 9.00 — 11.00
(30K¢&/lekee)

o Kalanetika - Ut, Ct 18.30 (info pied lekcn)

e Poradenstvi, konzultace pro klienty
- Po 13.30 - 15.30 (zdarma)

e Pocitac a internet* - Denn¢ 8.00 — 14.00
(20K¢/hodina)

e Pastelky - Ct 13.00-15.00 (zdarma)

o Sikulové - So dle domluvy (zdarma)

e Zdravotni cvicenf - prac. dny dle domluv
(vstup 20K¢&)
*pro iicastniky pocitacovébo kurzu a cleny klubii

internet zdarma

Permanentku je mozné zakoupit i na dal3i akti-
vity v Domecku.

Krouzky pro déti (Tanecky a zpivdnky..): per-
manentka 10 lekcf za 240,-K¢

Vstup do domecku (Kluby maminek, seniorii,
atd.): permanentka 10 vstupt za 160,-K&

Domecek vyuZivaji dospéli, maminky s détmi
na mateiské dovolené, predskoldci, ale i koldci.

Ve spoluprici se Stiednf $kolou obchodnf a slu-
Zeb v Poli¢ce jsme pfipravili pro maminky pravidel-
nd mé&sicnf setkdni s mladymi kosmetickami. Jejich
sluZzeb muZete opét vyuzit dne 12. 1. v dobé& od 9
do 12 hodin v prostordch Domecku. Dal3f setkdani
se uskute¢nf 2. 2. 2010.

TRIKRALOVE POSEZENT
9. 1. v Domecku ve 14 hod. prob¢hne posezenft
osobnich asistentek s klienty a jejich rodinami.

V sobotu 23. 1. od 15h - do 17 hod. pfipra-
vujeme Setkdni maminek s détmi. Bude pfipraven
kratky program. Setkdnf se bude konat pravidelné
kazdou tfeti sobotu v mésici.

6. 2. od 15h — do 17 hod. se bude konat prvnf
Filmové odpoledne s pohddkou. Déti si monou
vybrat z pestré nabidky pohddek. Filmovy klub se
bude pravidelné opakovat prvnf sobotu v mésici.

Domecek najdete v Z§ Na Lukdch, vchod od
dopravniho hfisté.

Tel.: 605 177 027,

asistentka Jitka Sejkorovd

www.dicpolicka.com

ROSHETICKT SALON
Stanislava Worndrakova
i D, sl s, imasade, Dailere
rdbaly, prodey kol
Tyrkowa 1BE, 572 D1 Policka, &- mal
Inpufi@ermadl.cr, tel: 720 070 105,
wvner, lkiprnle vee brssele

PISQWORKY? — NA REPUBLIKOVE UROVNI SE HRAJI
NA GYMAZIU V POLICCE

Zibavné krdceni volného casu? Nejoblibendjsi
hra studentti? Kiizky a kolecka? Piskvorky hral snad
uplné kazdy. At uz pii zdlouhavych hodindch fyziky
nebo tfeba doma s rodici ¢i sourozenci. Aviak dd se
strategie této hry vybrousit natolik, Ze se v nf stanete
opravdovymi mistry? Mnoho lidf si mysli, Ze vyhrat
v piskvorkdch je otdzka 3t&stény. Jd vSak razantné
nesouhlasim. Pfirovnal bych piskvorky svou povahou
spise k Sachtum. Stejné jako pii krdlovské hfe, i pfi hie
s kitzky a kolecky existuje nescetné moznych kom-
binaci, utokt i zahdjeni. O zjevné moZnosti ovlivnit
vit€zstvi se na vlastni ktZi presvédcila zhruba tisicov-
ka stfedoskoldkt z Pardubického kraje, kteff vSichni
podlehli tymu z poli¢ského gymnazia.

Druhy ro¢nik stfedoskolského projektu s ndzvem

LPIsQworky* porddany ob¢anskym sdruZenim Student
Cyber Games odstartoval letos koncem zdif. Cely tur-
naj zacal Skolnimi koly, pokracoval oblastnimi, kraj-
skymi a nakonec vyvrcholil velkym republikovym
findle. Oproti klasickym piskvorkium, které se hraji ve
Skolnich lavicich uZ pdr let, maji pIsQworky drobné
upravy v pravidlech. Hernf pole je omezeno na 15x15
CtvereCkt a limit na zdpas je 20 minut. JelikoZ bylo
jednim nizozemskym védcem zjisténo, Ze ten, kdo
zaCind, md jistotu vyhry (pfi urcité kombinaci taht),

bylo upraveno zahdjenf tak, aby ani jeden ze soupeit
nemél tuto vyhodu. Zac¢inajici hrac tedy nakresli misto
jednoho znaku hned tfi — dvé& kolecka a jeden kifZek
nebo naopak a to kamkoli na hraci plochu. Soupef si
poté vybird, za které symboly chce hrit.

Péticlenny tym gymnazia Policka ve sloZeni David
Janousek, Jakub Stodola, Marek Stodola, Michal Kysil-
ko a Ondiej Bukicek se dvéma ndhradniky Frantis-
kem Kosnarem a LukdSem Vackem, se s piehledem
probojoval pres oblastni kolo do krajského. V- mésté
perniktt Poli¢dci srdnat¢ bojovali a po litém boji
udolali i zde vSechny své soupefe. Odménou jim byl
postup do celorepublikového findle a cest zastupovat
jako jediné druZstvo Pardubicky kraj.

O titul mistra Ceské republiky ve stiedoskolskych
plsQworkdch se bojovalo 11. prosince v Brn¢ za
ucasti 24 nejlepich tymu z celé republiky. O tom,
Ze se nejednd jen o n&jaky podfadny turnaj, svéd-
¢ila az prekvapujici pozornost médii. Zivé vstupy se
vysilaly v ridiu, reportdZ ze zdpoleni si zabrala své
misto i v televiznich zpravdch. Vybrané zdpasy byly
komentoviny nasimi nejlepsimi piskvorkaii - profiky
z Ceské federace piskvorek a renju, vcetné tiettho
z mistrovstvi svéta. O ,zklidnéni* napinavé atmosféry
se starala rockovd kapela a pfeddvani cen se zhostila
1. vicemiss Academia CR. Pro divdky a fanousky byl
pfipraven doprovodny program v podobé¢ rtiznych
minisoutéZi.

Do hlavnf &sti turnaje nastoupilo druZstvo z Po-
licky bez dvou stabilnich ¢lenti své sestavy. Ndhrad-
nici oviem zaskodili vice neZ na vybornou. Po velmi
vyrovnanych zipasech ve skupin€, napiiklad i s lofi-
skymi tsp&8nymi dcastniky, nakonec tym prezdivany
GyPo vypadl, do dalstho zipoleni se neprobojoval
a obsadil kone¢né 17. misto. Zapojeni 18 tisic hracu
povysilo tento turnaj na nejvetsi u nds. UZ jen ucast
mezi 120 nejlepsimi piskvorkdfi z celé republiky, je
velkym dspéchem.

Ondy'ej Bukdcek,
Gymndzium Policka

O SVOBODNE SPOLECNOSTI, SOLIDARITE A PRATELSTVi

V uplynulych listopadovych dnech jsme si pfi-

pomnéli vyznamné vyroc¢i nasich modernich dé&jin
— dvacet let uplynulo od pddu komunismu a s nim
spojené atmosféry strachu, sobectvi, autocenzury
chovdni a vyjadfovini, které byly pfiznacné pro vét-
Sinu tehdejsi spolec¢nosti. Mnozi, kteff tehdy nabytou
svobodu bytostné piivitali, nasli uplatnéni dle svych
schopnosti a moznosti, zac¢ali podnikat a tim vytvofili
v rdmci své firmy jakysi spolecensky mikrosvét. Je
o to smutn&jdi, kdyZ do tohoto mikrosvéta zanesli
piesné tytéZ totalitni praktiky, které kdysi a v globadl-
nim méfitku dodnes, tak odsuzuji.

Pi3i tyto fddky na zdkladé vlastni zkuSenosti na-
byté zde v Poli¢ce. Ped deseti lety jsem se do tohoto
mésta prest¢hoval z Brnénska (povazte!) za praci, coZ
neni zas tak nepochopitelné, ma-li firma sidlo pravé
tady. Firma se rozvijela, pfijimala nové pracovniky,
takZe za n&jaky Cas v ni pracovala i moje manZelka.
Po obdobich t&Z3ich i dsp&snéjsich, které se v pribé-
hu zaméstndnf v3ude vyskytuji, jsem letos pocatkem
roku od zdkladu zménil své aktivity v okamZiku, kdy
jsme si s feditelem neméli lidsky ani profesné jiz co
fici. ManZelka zustala.

Po tii ¢tvrté roce piisla manZelka necekané do
jiného stavu. Po viech téch patndctiletych peripetiich
a pokusech skutec¢nost hranic¢ici se zdzrakem. JakoZto
velice rizikovd zdleZitost to znamenalo okamZitou
pracovni neschopnost a doma pokud moZno leZet.
V této situaci bylo pochopitelné idedlni naddle vyu-
Zivat hromadny dovoz obédt pro zaméstnance, ktery
je ve firme¢ zaveden — s tim, Ze jej n¢kdy manZelCini
kolegové dorucili, jindy jsem se pro n& na svém
byvalém pracovisti zastavil sim. A pravé zde vznikl
zdsadni problém — snad abych nezneuZil pfi téchto

piileZitostech od byvalych kolegl pfirozené ziskané
informace (podotykdm, Ze mé aktivity jsou nyni
v naprosto odlisném oboru), dostali zaméstnanci
prisny zdkaz m¢ do firmy poustét, doprovazeny
zastraSovanim, monitorovanim elektronické podty,
vyménou zamku a dal3imi projevy, za které by se ne-
musela stydét ani predlistopadovd Statni bezpecnost.
Dusledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat a staly se
potvrzenim hodnot dnedni konzumni spolec¢nosti,
kterd ma s komunistickou minulosti jedno spole¢né
— daraz na uspokojovini biologickych potieb. V nej-
t&Z31, pro manzelku kritické Zivotnf situaci, se od nf
v jistém smyslu odvritili i ti z kolegti, kteff mohli byt
povazovani za naSe pidtele. Ovladl je strach, Ze jakad-
koli spojitost s ndmi, i mimo pracovidté, registrovand
jejich zaméstnavatelem by mohla mit pro né zivazné
pracovnépravni ndsledky.

Je mi lito, Ze ¢lovek, ktery by v urcitych situacich
snad mohl byt povazovin za socidlné citlivého, je
schopen vytvorit totalitni mikrosvét, v némZ nenf
misto pro lidskost, solidaritu a jiné neZ jeho vlastni
ndzory. Je mi lito, Ze dvacet let po revoluci se i lidé,
ktefi redlny socialismus pfili§ nepamatuji, nechaji
vmanipulovat do role nevolnika ovlivhéného pouze
ndzory svého ,pdna“ a pohfbit mimopracovni lidskd
pouta pro kariérni a materidlni postup. Vzdy jsem sly-
chdval, Ze na Vysociné Ziji Cestni, pracoviti a dobrosr-
decnf lidé ochotni kdykoli pomoci druhému v nouzi.
Takovi lidé se zfejmé& vyskytuji pouze na strinkdch
romdnt nebo plitnech kin. Z vlastni zkuSenosti si
odndsim presvédcent, Ze v postkomunistické dob¢ se
opravdovi pidtelé vyskytuji jen vzdcné.

RNDy. Tomds Kaldb, Policka
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PRVNI ROCNIK NEVIDANEHO ZAVODU - MIKULASSKY OKOUN

V sobotu 5. prosince se v rybdiském aredlu
Pod Kopcem konal nevidany, v evropském méfit-
ku patrné prvnf zdivod toho druhu, a to 1. ro¢nik
pohdru Mikuldssky okoun. Netrval dlouho, pou-
ze tfi hodiny (9.30 aZz 12.30 hod.), ale o dobrou
ndladu nebyla nouze. Tim spi§, Ze zdjem o tuto
neplinovanou novinku v kalenddfi pofddajici
organizace Rybdfského sdruZeni Vysocina Polic-
ka projevilo necekané mnoZstvi zdjemct. Revir
byl, jako vZdy, pro tuto piileZitost opé&t bohaté
zarybnén.

Hospodadf sdruZenf pan Jaroslav Martind ndm
k tomu fekl: ,Je to zcela novd, a jak se ukdzalo
zcela sprdvnd myslenka, a neni divu, Ze je o ni
mezi rybdiskou verejnosti obrovsky zdjem. Je tady
156 rybdrii, a to v tuto rocni dobu nemd obdoby.
Reknéme si na rovinu — neni mnohbo (éch, kieii by
méli zdjem chytat ryby v tomto nevlidném pocasi.
Jsme tudiz spokojeni a mdme z tobo radost. Potvr-
dilo se ndm, Ze je to sprdvnd cesta jak ddl. Rybdri
prosté chtéji néjaké nové podnéty, které obobacuji
sezénu, protoZe ty tradicni akce se uz ,,okoukaly*.
Vysadili jsme pro tuto prileZitost tisic okounii, sto
Stik a Sest set pstrubil dubovych, ryby docela slus-
né berou, takzZe panuje vSestrannd spokojenost.

Dluzno podotknout, Ze ryby braly hlavné na
pocitku zdvodu, potom uZ to bylo slabsdi. Hlavné
to platilo o okounech, kteff jsou stejné nevyzpy-

tatelnf jako jejich bratfi candati. I tak oviem bylo
uloveno zna¢né mnoZstvi ryb, z nichZ si zavodni-
ci mnohé ponechali. Platilo to pfedeviim o okou-
nech, jejichZ maso patii mezi delikatesy.

Konecné vysledky:

Kategorie okouni: 1. Radek Sudoma, Policka,
31,5cm, 2. Jiff Slaby, Praha, 31cm, Milan Senky,
27,5 cm. Kategorie Stiky: 1. Martin Funék, Mohel-
nice, 82cm, 2. Milan Netopilik, H. Brod 81,5¢cm,
3. Jaroslav Hus, Ivancice, 80 cm.

SAMPIONAT V CHOTEBORI

Poslednf listopadovy vikend (28. - 29. 11. 2009)
se konalo Mezindrodni mistrovstvi CR MSKA. Tra-
di¢né¢ tento turnaj hostovalo mésto Chotéboft. Sjeli
se zde karatisté nejen z celé nasf republiky a i ze
Slovinska, Némecka a Itdlie. Celkem na 150 borc,
kteff prijeli poméfit své sily.

V sobotu se zacalo soutézit ve formdch. Nejpr-
ve nastupovaly nejvy3si pasy a postupné se doslo
az k tém nejniz8im. Bylo vidét mnoho pé&knych
forem plnych nasazeni a velmi dobfe technicky
provedenych. Po formdch ndsledovaly sparingové
boje Zlutych a oranZovych past a potom sportov-
ni boje. Boje byly ¢isté, pckné takticky provedené
a mnohdy se pfi nich pfihliZejicim tajil dech.
Mnozi karatisté piekvapili svym vykonem nejen
své trenéry, ale i sami sebe. Diky tomu nedoslo
b&hem turnaje k Zddnému zdvazndjSimu poranéni,
které by si vyZzddalo neprodlené odbornou lékai-
skou pomoc.

Druhy den mistrovstvi byl od deseti hodin zpfi-
stupnén i pro fanousky z fad Siroké vefejnosti. Byly

pro né& piipraveny formy od nejniZ3f po nejvyssi

~somniky (zula)
.«ohroby (Zula)
svojhroby (Zula)
- Napisy (zlato, st¥ibro)

Siroky vybér material(i a Feseni dle katalogti nebo viastnich nékresd!

tel.: 775 138 777, www.kamenictvi-litomysl.webnode.cz
Vladimir Knap ml., Nadrazni 406, Litomysl 570 01

v poddni vité¢z jednotlivych kategorif, findle spor-
tovnich bojii Zen i muzt a nakonec boje tymu.

V nabitém turnaji se prosadili i favorité z Poli¢-
ky a soutéZ tymu jednoznac¢né ovladli.

Na zdvér turnaje prob¢hlo vyhldseni vitézu jed-
notlivych kategorif, TOP 10 za rok 2009 a pfedanf
diplomu, medaili a pohdr vité¢zam.

Koordindtor MSKA-CZ mistr Miroslav Zezulka,
IV. DAN ohodnotil akci jako velmi vydafenou,
sponzofi turnaje byli také spokojeni a ucastnici,
az na par modfin, také.

Nutno podotknout, Ze konkurence byla oprav-
du obrovskd a poli¢sti karatisté znovu ukdzali, Ze
jsou na velmi dobré drovni.

Vyisledky policskébo oddilu na tomto turnayi:
Stépdn Pithoda: 1. mfsto boje — muZi absolutn{
Milan Lorenc: 2. misto boje — muZi absolutni
Nikola Tobid3ova: 3. misto boje — Zeny absolutn{
Sdrka Kucerovd: 1. misto boje — Zeny 5-6. kyu
Pavel Marko: 3. misto - forma Quarta
Sdrka Kucerovd: 2. misto - forma Tertia
Team Polic¢ka: 1. misto boje

= Lucerny, Vazy

= BrouSeni terasovych dili
- Desky na grilovani

- Panel. hrobky + vykop
- Desky do kuchyni a koupelen - Schranky na urny

, DiC POLICKA INFORMUJE

Milé maminky,

dovolte mi, abych vam popidla do nového roku
2010 mnoho trpélivé lasky a vnimavé ochoty vasich
nejblizsich vam naslouchat. Spoustu radostnych chvil
stravenych uprostied vasf rodiny, naplnénych vzdjem-
nym porozuménim. S tim poslednim bychom vam,
my spolupracovnici z Domecku, rddi pomohli.

Kazdé pondéli od 9 hod. (Ize pfijit i pozdéji) vis
zvu do Domecku ke spole¢nému zpivani a tancovani
s détmi, v kritkém pdsmu si spolu s détmi u frkadel
také protihneme t&lo. D&ti maji moZnost setkat
se, poznat hudebni ndstroje a zatancit si. Pfitom si
mohou pohrdt v herné, sklouznout se na skluzavce
do mi¢ku a pifjemné tak ukoncit svij pobyt v Do-
mecku. Maminkdm mohu nabidnout krdtké cviceni
a seznameni napiiklad s pozdravem slunci z jogy.
Byla bych rdda, kdyby se v prostoru herny (kdy si
déti samostatné hraji), vytvorila pifiemnd atmosféra
mezi maminkami.

KéZ tyto naSe snahy maminek o spravny vyvoj
a rast nadich déti doprovadzi nas piiklad a touha po
uskute¢néni vieho toho, co k nému potiebuijt.

Tési se Romana Kysilkovd

MIKULASSKE POSEZENI KLUBU
SENIORU V POLICCE

Rdda bych se s vimi podélila o moc pékny
zdzitek. My, ¢lenky ,Klubu seniort“ pfi DIC v Po-
licce, jsme se sesli v predvanoc¢ni dobé kdy nds
navstévuje Mikulds. Pochopitelné nepfisel sim,
ale, jak se slusi a patfi, pfiSel také cert. Kazdd
z nds dostala n&jakou mali¢kost. Popovidaly jsme
si a zavzpominaly, jak to byvalo, kdyZ jsme byly
mladé. Nezapomnély jsme ani na koledy. Spole¢né
jsme si je zazpivaly. V pohod¢ jsme stravily velmi
p&kny vecer.

Timto chci  podékovat naSemu vedoucimu
a organizdtorovi panu Miloslavu Zezulovi, ktery se
o nds vzorné stard. Skoro pokazdé mad pro nds né&ja-
ké to,, piekvapeni“. Na§ dik patii téZ panf ing. Vrab-
cové, vedouci DIC, kterd nam umoZnila schdzet se
v prostordch Domecku, kde je mistopfedsedkyni.

Timto bych rdda pozvala ty, kteff majf zdjem pfi-
jit mezi nds do KS. Schdzime se druhy a ¢tvrty pdtek
v mésici v Domecku, ktery se nachdzi nad t€locvic-
nou v ZS Na Lukdch. Vchod je z bo¢nf strany.

Prijdte za ndmi, urcité se nudit nebudete.

Za clenky klubu senioru Miroslava
Novotnd

PRVNI lequ'rﬁ LSKA
STAVEENI a. s.

-’ﬂl'FMr.lrrfMi:_f-;l'r-lM afvriedand o,
Feiasa ‘.I':I l'i_'llr}' .ﬁ!‘-’fm'r.:fflﬂ'ﬁﬂ-, il
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ZPRAVY ODDILU LEDNIHO HOKEJE

Ve zménéném terminu, jiZ v sobotu 2. 11. 2009,
zavital do Poli¢ky doposud vedouct celek soutéZe,
oddil HC C. Tiebova. Priibéh zdpasu od prvnf mi-
nuty jasné ukdzal, Ze se stfetly dva kvalitni soupe-
fi, a Ze se bude nac¢ koukat. Hrilo se velice rychle,
bez vétsich osobnich souboju a Spartak mél cel-
kové vice ze hry. BohuZel v ¢ase 13.43 inkasoval.
Zhruba za 30 vtefin po zdvozu pied tiebovskou
branou méla Policka 2x moZnost skérovat z vy-
loZené Sance, ale nepovedlo se. V pfemife snahy
vyrovnat ndd hra¢ fauloval v dto¢né tfetiné. Vha-
zovani se tedy dle novych pravidel pfest¢hovalo
do na3f tietiny a C. Tfebovd zacala hrat pfesilovku.
Po 16 vtefindch naseho oslabent doslo k vypich-
nuti puku z nadf tfetiny, ke kterému se nejrychleji
dostal D. Viapenik. A¢ tisnén obrdncem, dokdzal se
podél hrazenf dostat do dto¢ného pdsma a zhruba
v drovni vhazovacich kruhu vystfelil. Jeho stiela
po led& znamenala vyrovnanf (1:1).

Druhd tfetina zacCala lépe pro Spartak. V case
8.07 jsme po 11 vtefin¢ vyuZili pfesilovku, kdyZ
vyraZenou stielu Radiméfského doklepl J. Bohdc.
Na 3:1 zvySoval D. Vipenik po stiele Nespésného
znovu v nadi pfesilové hie. Bylo to v ¢ase 15.21
a vyuzitf pfislo tentokrdt ,aZz za 39 vtefin“. Radost
z druhé tietiny ndm v 19. minuté piekazil hostujict
Meciar, ktery sniZil na 3:2, mj. M. Meciar je byvaly
extraligovy hra¢ Pardubic, nynf ptisobi v C. Tfebo-
vé jako hrajici trenér.

Treti tfetina byla od zacdtku velice zajimava
a napinavd. Hra se pfelévala z jedné strany na
druhou, bohuzZel v ¢ase 4.13 piisSlo vyrovnanfi
M. Pohlednym. Hokej pokracoval ddl a ani jedno
muZstvo se nechtélo smifit s remizou. Vie vyfe-
§ila uCebnicovd akce mezi V. Vipenikem a L. Bo-
hdckem. Prvné jmenovany pfihrdl Bohdckovi za
branku, sim si pfejel pfed golmana, Bohdcek
pfihravku vratil pfesné ,na lopatu“ a V. Vipenik
stifli vitéznou branku. Do konce zdpasu zbyvalo
jeste sice necelych, ale dlouhych 12 minut. Tlak
C. Trebové silil, dokonce v 17. minuté hrdl soupef
piesilovku, ale stav se nezménil a Spartak si tak
mohl pfipsat cenné vitézstvi. Pod&kovani patif
hrac¢am Policky, ale i hostujicimu celku za velice
pohlednou a kvalitni hru. Divdktim za hlasitou
podporu (odhadem cca 500 divak®). Jak jiz bylo
jednou uvedeno, divdci se nedaji pfesné¢ urcit,
protoZe Zeny, sle¢ny a divky maji vstup zdarma.

V ten samy den a v tu samou hodinu hrdl nds
dorost v Lanskrouné, tedy v sobotu 21. 11. v 17.00
hod. Utkdnf probrhalo trosku kuriézné. Dile jen
stru¢né. Spartak nastoupil ve ¢trndcti hracich. Ve
3. minuté posild domdci trenér kapitdna k hlav-
nimu rozhod¢imu. Rozhod¢i Sedldk nechdvd ne-
kolik nasich hrac¢u svléknout. Nejsou totiZ podle
novych reguli pfedpisové obleCeni. Na8i hraci
neméli v8ichni stejnou barvu kalhot. Nékteffl
dorostenci nastupuji v juniorce, proto ten rozdil.
Trenér LanSkrouna postupoval podle pravidel.
JAle?!“ Nadi kluci hraji jen v 8 lidech v poli. Co
bychom byli za Polic¢dky, kdybychom si aspon
néjak nepomohli. Nékdo z klukt naSel v bdglu
tréninkové Stulpny, bohuZel jen jedny. Méli barvu
jako naSe kalhoty. Ndvleky byly na svété a hrali
jsme uZ v 9. Toto utkdni nasi vyhrdli 5:4 a zaslou-
zili velkou pochvalu. Trochu nds jen zardZzi, Ze
je ze vSech stran slySet, jak mdlo mdme mlddeZe.
Rok od roku jsou pocty niZ8i a niZsi, ale nejen
v malych mé&stech. A tak, aby se v3e ,zjednodu-
Silo“ jsou vymyslena novd a novd nafizeni, kterd
finan¢né, hlavné mensim mésttim, davaji pofddné
pod nohy. Jsme rddi, Ze se jelo do Lanskrouna se
14 dorostenci. Nesmyslné pravidlo zabranilo hrat
6 kluktm.

Ve ctvrtek 26, 11, zajizdélo A muZstvo
do Chocné k prvnimu z péti utkdni na hfis-
tich soupeiti jdoucich po sobé&. Dalsi duely ve
stfedu 2. 12. v Opocné se Sokolem Semechnice,
6. 12. v Lanskrouné&, 9. 12. v T¥ebechovicich
s Cesticemi a 13. 12. v Ceské Tfeboveé.

K zdpasu s Chocni neni moc co dodat, vysle-
dek hovoif za vSe. Prohra 9:5. Stru¢né

k jednotlivym tfetinim. Je pravdou, Ze nd§
soupei byl posilen 5 hrdc¢i ,A“ muZstva vetné
golmana a hned ve 40. vtefin€ se ujal vedenf 1:
0. V 9. minuté pfi nadi piesilové hie inkasovali
podruhé a ve 12. minuté potieti. Domnénka, Ze
se Spartak ve druhé tietiné vzchopi, byla opravdu
jen domnénkou. Hned v dvodu jsme §li do Ctyf
a Chocen po 17 vtefin€ vyuZiva 4:0.

Za chvilku je to jiz 5:0, kdy branku dostdvame
opét v nadf piesilovce. V 10 minuté V. Vipenik na
5:1. V case 12.39 dostdvdme na 6:1, 14.12 na 7:
1 a o 25 sekund pozd¢ji na 8:1. Po osmé brance
si trenér M. Grubhoffer vzal oddychovy cas, kdy
trosku zastavil rozjetého soupefe, a Svejda ve
20. minuté sniZil na 8:2.

Do tfeti tietiny Spartak nastoupil staZen na
dvé pétky. Hra se sice zlepsila, ale doslo jen
na zkorigovani vysledku. Ve 3.27 Vagitko 8:3,
v 10. minuté v naSem oslabeni ujel Bohdcek (8:
4). 13.33 soupef zvySuje na 9:4 a Spartak jesté
ve 14 minuté upravuje na kone¢nych 9:4. Celkové
hodnoceni — nedisciplinovanost, nedodrZovani
taktickych pokynl. Vyjimec¢né ani nikdo nemutZe
byt pochvilen, od gélmana pocinaje, pies obranu,
utokem konce.

Stieda 2. 12. bylo sehrdno mistrovské utkdnft
v Opoc¢né s muZstvem Semechnice. Nd§ soupef,
jak je jiz zndmo, je velice bojovny a na svém ledé
o to vice nebezpecny, a¢ nepatii k favoritim sou-
t&Ze. Této skutec¢nosti si byli hrdc¢i Spartaku velice
dobfe védomi a do soupefe se ,pustili“ hned od
uvodniho vhazovdni. Pfevaha Policky byla znit
a vydustila v nd§ prvni gol, ktery zaznamenal
v 8. minuté D. Vipenik. Ve 13. minuté¢ bylo bo-
huZel vyrovndno 1:1 a ndsledné se ukdzala jedna
z nasdich slabin. Tou je nepromé&novan{ vyloZenych
Sanci. Tentokrdt ujel sim nejdifve Bohdcek, potom
Vaddtko, ani jeden nedokdzal ptrekonat brankafe.
Tietina tedy skoncila 1:1.

Ve druhé tfetingé v 5. minuté signalizoval roz-
hod¢i vylouceni domdciho hrdce. Ten uZ si ale
trest nestihl odpykat, protoZe znovu D. Vipenik
poslal Spartak do vedent (1:2). Cas odecetl zhruba
4 minuty, kdyZ J. Drobny na modré ¢dfe napidhl
a svoji délovkou nedal gélmanovi Semechnic San-
ci a zvysil na 1:3. V zavéru druhé tfetiny se pro-
jevila druhd naSe slabina. Mdme pomérné mladé
muzstvo. Néktefi hraci viak ve vypjatych situacich
nedokdzi udrZet nervy na uzdé a jsou zbyte¢né
vylucovidni. Toto se stalo pravé se Semechnici ke
konci druhé tietiny, kterou jsme dohrili oslabeni.
Trest musel zdkonité prijit a soupef sniZil na 2:3.

Ve tietf tfetin€, kdy se Spartak vratil ke svoji
hie, bez vétsich chyb dokdzal zvysit jesté ve 14
minuté na 4:2 a v poklidu utkdni dotdhl do vi-
t¢zného konce. Posledni branku v utkdni a svoji
premiérovou v ,A“ muZstvu vstielil junior Filip
Stefka.

V nedéli 6. 12. odjizdél Spartak k nelehkému
utkdni do Lan3krouna. A¢ jiZ bylo jednou feceno,
nds soupef pro tuto sezénu notné posilil svoji
sestavu, a tak se dalo o¢ekdvat, Ze utkdni nebude
7ddnd prochdzka raZovym sadem. Prvni tfetina
se z nadi strany dd hodnotit jest¢ dobie. Ve 3
minuté po asistenci J. Radiméiského nds S. Husdk
stielou od modré poslal do vedeni. V 8 minuté
bylo v pfesilové hie LanSkrouna vyrovndno a o 15
minut ddle uZ prohrdavime 2:1. Znovu pii signali-
zovaném vylouceni nadeho hrice.

Druhd tfetina se ndm vubec nepovedla a sou-
pef ndleZit¢ vyuzil hrubych chyb v nadi defenzive.
Do kabin se odchdzelo 6:2 pro domdcf a bylo
prakticky po zdpase. Zdavére¢nd dvacetiminutovka
pfinesla sice zlep3enf hry Spartaku, ale na zvrat
v zdpase to nebylo. O. Havlicek v naSem oslabe-
ni pridal tfeti branku, ale LanSkroun hned za 2
minuty zvysil jiZ na 7:3. Znovu v naSem oslabenf
ujel L. Bohdcek a sniZil na 7:4. 1.15 minut pfed

zdvérec¢nou sirénou Lanskroun stifli svuj 8. gol
a stanovuje tak konec¢ny ucet zdpasu 8:4. Na§
soupef si vyhru zaslouZil, kdyZ o utkdnf rozhodl
jiz ve druhé tieting.

Treti kolo vzdjemnych zdpast bylo zahdjeno
v Trebechovicich proti zatim poslednimu celku
tabulky Cesticim. Spartak védom si své role fa-
vorita zahdjil utkdnf vic neZ dobfe a po celych 60
minut nepfipustil nic, co by mohlo zkomplikovat
jeho vitézstvi. Na konci 10. minuty prvnf tfetiny
Cestice jiz prohrivaly 0:3. Nejdiive v Case 2.42
Radiméisky oteviel skore za asistence Drobného.
4.12 Musil asistence Svejda 0:2 a 9.59 Svejda asis-
tence Bohdcek 0:3.

Ve druhé tietin¢ soupef malicko pfitvrdil hru
a zacal lépe pokryvat stfedni pasmo. Byl to ale
Spartak, ktery skoroval. V 8. minuté Havlicek za
asistence Vaddtka a D. Vidpenika zvysil na 0:4
hned o 2 minuty pozdé¢ji Bohdcek vypichl puk
na nadi modré c¢dfe a své sélo zakoncil krdsnou
stielou do horntho rohu, kde vylekal Cestické pa-
vouky. Stav 0:5 vydrZel az do konce tietiny.

Na zacdtku posledni dvacetiminutovky Ces-
tice stifli v pfesilové hie svij Cestny uspéch.
V dal3f presilovce Policky ale uz Sedy zvysuje
na 1:6. V ¢ase 8.46 M. Mach délovkou od modré
priddvd sedmou branku. KdyZ uZ se zdd, Ze je
dobojovino, ackoliv ¢as jest¢ nevypriel, zvySuje
D. Vipenik za asistence O. Havli¢ka v ¢ase 19.05
na 1:8. O 13 vtefin pozdé&ji si stejni hraci prehazuji
role. Vipenik po vhazovdnf ziskdvd puk, ktery na-
hazuje do uto¢né tietiny, ten se odrdZi od zadniho
mantinelu pfimo k dojizdé&jicimu Havlickovi, ktery
tvrdou stielou uzavird skére na 1:9. Cil zvitézit
v tomto utkdni byl splnén a je tieba se ve zby-
vajicich dnech dobfe pfipravit na nelehké utkdnft
v nedéli 13.12.09 v Ceské Treboveé.

Vyisledky:

Juniofi:
Svétld n. /S. — Policka 3:8,
Hlinsko — Poli¢ka 8:0,
Policka — M. T¥ebova 2:4,
Poli¢ka — Chocen 2:8,
Chrudim - Policka 11:1

Dorost:
Policka — Chrudim 4:9,
Litomysl — Policka 3:7

St. zdci:
Poli¢ka — Chrudim 1: 1,
Lanskroun — Policka 3:6

MI. Zdci:
Poli¢ka — Chrudim 8:2,
Policka — M. Tiebovd 18:6
(Martint 10 branek a 6 asistenc),
Lanskroun — Policka 2:20,
Skute¢ — Policka 5:15

4 tridy:
M. Tfebovd — Policka 2:9,
Poli¢ka — Pardubice 1 8:6

3. tfidy:
Zraloci M. Tfebovi — Ligdci Policka 3:13
a druhy zdpas 3:24, Pirdti
M. Ttebova — Tygfici Policka 2:1
a druhy zdpas 6:3,
Ligdci Policka — Draci Pardubice 1 7:6
a druhy zdpas 12:3,
Tygfici Policka — Rejnoci Pardubice 1 2:6
a druhy zdpas 2:8

2 tiidy:
Orli Langkroun — Lvicata Policka 0:16,
Delfini Poli¢ka — Pirdti M. Tfebova 10:2

V zdvéru tohoto ¢lanku chceme popidt nejen
nadim piiznivem hokeje, ale i viem obc¢antim
mésta Policky, hodné zdravi a dspécht v nadchd-
zejicim roce 2010.

Vybor oddilu LH.
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TENIS

21. 11. turnaj babytenistd v Poli¢ce. Tohoto
turnaje se zucastnilo 8 chlapct a 5 dévcat. Z nasich
hradli Radim Hnat, ktery obsadil v silné konkurenci
7. misto, a Bara Quittovd, kterd prosla turnajem bez
zavahdnf a kategorii dévcat s piehledem vyhrila.

21. 11. turnaj minitenistt v Poli¢ce. Turnaj se
hrdl v nadi nafukovaci hale odpoledne po turnaji
babytenistti za ucasti 10 déti. Turnaj se vydafil
naim nad¢&jim. Adélka Bartofiovd zaujala 1. misto,
Jirka Toman ml. 2. misto, Danec¢ek Nguyen 4. misto,
Pepc¢a Nacko ml. 5. misto a Hanicka MatouSovd
9. misto. Viem nadim hra¢tm blahopiejeme.

5. - 8. Teply Ivo — Jilkovd Andrea a Hegr Petr
— Stiilkovd Jana

5. 12. V sobotu 5. 12. Policka hostila posledni
Médiovy turnaj v roce 2009. Za p&kné ucasti dva-
ndcti dvojic se hral systém, ktery vyhovuje predeviim
tém, kterym se nedafi v zdkladnf skupiné. A piesné
tak tomu bylo i na tomto turnaji. Vitézové tfi skupin
méli postup do Ctvrtfindle zajistén pifmo, plus jedna
dvojice z mista druhého. O zbyld ¢tyfi mista bojovalo
ostatnich osm dvojic. TakZe i ¢tvrti ze skupiny mo-
hou nakonec skoncit na stupnich vit€zi. A ve dvou
piipadech se to stalo. Dvojice Jilek - Chadima a Stiflek

- Kadidlo, které ve skupiné ani jednou nevyhrily, braly
pohdry za 3. misto. A jedt¢ v&tsi a nemilé prekvapeni
Cekalo na vitéze jednotlivych skupin. Dvojice Vitavsky

— Rdbek, Marek — Koten a Bachura — Vojtisek prohrily
¢tvrtfindlova utkdni a boji o pohdry se nezicastnily.
Do findle se probili Scheib — Hruby a Kristof — Vipe-
nik, toto findle skoncilo jasnym pomérem 6:1.

Konecné poradi:

1. Scheib Ladislav — Hruby Zdené&k

2. Kridtof Mirek — Vipenik Du3an

3. Kadidlo Michal — Stiilek Jirka a Jilek Zden&k

— Chadima Radek

5. - 8. Rdbek Michal — Vltavsky Vlida a Bulva
Leo§ — Dvordk Jirka

9. - 12. Slany Bohou$ — Hegr Petr

28. 11. Sobota 28. 11. byla dnem, kdy se v po-
licské hale konal dal3f turnaj v mixu, za ucasti
deviti parti. Ve dvou skupindch se bojovalo o ¢tyfi
postupovd mista do ¢tvrtfindle. BohuZel jeden par
se do zdavérecnych boju nedostal, ale malou ndplas-
tf mu bylo prvni misto v Gté3e a dvé lahve vinecka.
Prekvapivymi drZiteli této ceny se stali manZelé
BlaZkovi. Sobotni vecer byl u Blazku urcit¢ hodné
vesely. Ve ctvrtfindle byly svedeny urputné boje,
protoZe vit€zové se stivaji majiteli pohdrt. Na tento
turnaj budou rddi vzpominat snoubenci Tomds Pa-
lupa a Martina Ol3arovd, kteff se mimo jiné v roce
2010 chtgjf stdt tenisovym pdrem manZzelskym (bla-
hopiejeme), protoZe po ro¢nim snazeni na okruhu
Maly Open se jim konec¢né podafilo ukofistit po-
hdry a to za 3. misto. Ve findle se stietly pdry Jilek
- Tepld a Nevrkla — Dvofdkovd. Tento boj skoncil
v poméru 6:2.

Konecné poradi domdcich
1. Jilek Zdené&k — Tepld Lida

12. 12. turnaj mlad3iho Zactva v Poli¢ce. Tohoto
turnaje se zucastnilo 18 divek a 20 chlapct. Na
svém prvnim turnaji v této kategorii hrdli Zdenda
Jilek, Adam Jelinek a Nikola Plskovd, bohuzel se
jim vyhrdt nepodafilo. Nedafilo se ani EliSce Hrubé
a bohuZel ani Stépinu Svandovi, ktery mél medai-
lové ambice, ale svymi chybami se o né& pfipravil.
Snad piiste se povede lépe.

wu:.;%
% AVLPOLICKA

R %,

AMATE

policka
V uplynulém mésici byly odehrdny nadsledujict
zdpasy s vysledky:

26. 11. ASPV - Bystré 2:0; K6 - Bystré 2:0;
KG6 - ASPV 2:0

3.12.  Bystré - THT 2:0; Bystré - Pajddci 2:0;
THT - Pajddci 1:1

10. 12. Pajddci - Uzeny sardinky 1:1

17.12.  ASPV - THT 2:0; K6 - THT 2:0

Rozpis zdpasii na tento mésic:

7.1 Bystré - Uzeny sardinky,

THT - Uzeny sardinky, THT - C. soda
14.1.  Bystré - Ceskd soda, ASPV - Ceskd soda,

ASPV - Pajddci
21. 1. ASPV - Uzeny sardinky,

K6 - Uzeny sardinky, K6 - Ceskd soda
28.1.  Bystré - Uzeny sardinky,

THT - C. soda, THT - Uzeny sardinky
4.2 ASPV - Pajddci, K6 - Pajddci

J. K. Dvor'dk, TJ Spartak - ASPV

PODEKOVANI

Dékujeme panu Zdenku Flidrovi a Martinu
Lukelovi za poskytnuti v¢asné pomoci. Dékujeme
zdravotnickému persondlu za odbornou pomoc
naSemu tatkovi, Josefu Srnskému.

rodina Srnskd
.

Touto cestou bych chtéla pod&kovat policistiim
p. Kukusikovi a p. Cejkovi za zdchranu Zivota
syna.

Stanislava Poulovd

KARDIACI V LEDNU

Kardio klub Svitavy pieje viem svym piizniv-
ctm v roce 2010 hodné zdravi, §t&sti a dusevni po-
hody. A zve vSechny na prvni vychdzku v novém
roce, kterou pofddime v sobotu 23. ledna. Sraz
v 9.00 hod. na vlakovém nddraZi ve Svitavach.

Utastnici z Policky odjezd 9.05 hod. do Svitav.

Nendroc¢nd vychdzka nepfesihne 5 km. V piipa-
dé nepiiznivého pocasi bude zvolen

ndhradni program. Kardio klub zve v3echny
vékové skupin. Zima vdm nebude, dobrd parta
kardiakt vds zahfeje.

Jan Pokorny

PLAVANI
PRO BATOLATA
DOMA VE VANE

Chcete, aby Vase miminko bylo v budoucnu

spalo i jedlo?

Stacf, kdyZ mu od narozenf (6 tydnt aZ 6 me-
sict doma) a ndsledné na plaveckém bazénu
jedenkrdt tydné dopiejete plavdni s instruktor-
kou. Plavini kojenct a batolat je zahdjeno po
dohodé s rodi¢i miminka. Plavani — koupani
provadi proskolend cvicitelka plavani kojenct
a batolat s praxi a s osvéd¢enim vydanym
Verejnou télovychovnou Skolou na zdkla-
dé akreditace Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy,

Rddi vdm poradime s pritbéhem vSech kursii.
Blizsi informace a pribldsky ziskdte v Plavecké
Skole, Nddrazni 775, 572 01 Policka nebo na
tel.: 737/867 342,461/725 631 u pi. Kmoskové




JUNIORI Z POLICKY NA PREDNICH
EVROPSKYCH POZICICH

Se svymi vynikajicimi dspéchy se pfi setkdnf
se starostou mésta Jaroslavem Martin poch-
lubili zdvodnici a trenéfi ,SK8 Slalom Policka.*
V juniorské kategorii poli¢sti reprezentanti zau-
jimaji pfedni mista nejen v Ceské republice, ale
i v Evropé&. Posledni obrovsky uspéch slavili na
halovém mistrovstvi republiky SKATE SLALOM
OPEN 09 v Brné, které se uskutec¢nilo ve dnech 7.
—8.11.2009. Zde stdla na stupnich vitéztu dokonce
pouze ,Policka“.

Jaké jsou tedy konkrétni uspéchy naSich mla-
dych reprezentanti? Jakub Knettig — druhé misto
na Mistrovstvi CR a Sesté misto na ME — kategorie
Junior, Jaroslav Knettig — Mistr Evropy a Mistr CR

— kategorie Junior, Vit Hromddko — Mistr Evropy
a Mistr CR — kategorie Dé&ti, Petr Matou§ — tieti
misto na Mistrovstvi CR a t¥etf misto na ME — ka-
tegorie Junior, Roman Totuiek — desdté misto na
ME - kategorie Junior, Vojtéch Valena - ¢tvrté
misto na ME — kategorie Junior.

Starosta podékoval zdvodnikium a jejich trené-
ram za skvélou reprezentaci mésta, pfislibil, Ze
se mésto Policka bude i v budoucnu snaZit o ma-
ximdlni podporu svych zavodnikt. Zdstupci SK8
Slalom Poli¢ka Radim Hromddko a Roman Tuma
vyjadfili slova dikti méstu Poli¢ce za velkou pod-
poru a méstské policii za vynikajici spoluprdci
a pomoc pii organizaci zdvodt v naSem mésté.

Ing. N. Sauerovd.

Petr Beran
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SERVIS

Prateksporiku,myéek,bojleru..
Poridradnd epray viech i mis desiupnich suaded
Larudcnud opravy tnadek:
Snaige, BESS, Mastercook, Tesy, Vestra, TECO,
Ewrotect,

Candy, Whirlpool, lgnis, Baknecht, Pofar

Opravy malieh dombeeh ol epattebibt v,
el.ndfadi o miketrub mafek: Electralux, AEG,
Zanussi, Candy, Whirlpool, ETA a NAREX

737 554 559

hup:/felektroubazenu.sweb.cz/

KALENDAR SPORTOVNICH AKCi

Vdzeni ctendii,

na zdkladé rozbodnuti Sportovni komise Rady
mésta Policky, bychom rddi informovali na téchto
strdnkdch Sirokou sportovni verejnost o akcich, zd-
pasech a soutéZich vsech sportovnich klubit mésta
Policka. Zdddme timto trenéry a piedsedy jednotli-
vyich klubii o spoluprdci pii sestavovani mésicnibo
prebledu akci danych klubii.

Vérime, Ze lepsi informovanost verejnosti
a fanouskit podpori ndvstévnost a zvysi motivaci
zejména nejmensich sportovnich nadéji a radost ze
sportovnich vispéchii.

Mgr. Andrea Librovd,
clen Sportovni komise
Rady mésta Policky

Datum a ¢as Misto kondni Sportovni klub Souper kategorie Typ akce
21.,9.00 |Sokolovna Oddil stolnfho tenisu | Hrdgi okresu Svitavy Krajsky prebor jednotlivcu
2.1.,17.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje |HC SB Svétld n./S. juniofi

3.1,9.00 |Zimnistadion 0ddil ledniho hokeje | HC Pardubice 2 411

3.1,11.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | HC Pardubice 2 31T

3.1.,17.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | TJ Lanskroun muZi

8.1.,19.30 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | HC Hlinsko juniofi

9.1.,9.00 |Sokolovna 0ddil stolnfho tenisu | Borovd A Krajskd soutéZ druZstev
9.1.,9.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | HC SB Svétldn./S. st. Zdci

9.1.,11.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | HC SB Svétldn./S. ml. Zdci

9.1,9.00 |hala Gymndzia TJ Odbijend pfipravka | turnaj rocnku 1997 a ml.
9.1.,10.00 |SVC Mozaika TJ Stefanydes Poligka| TJ Lanskroun ml. dorost 1. liga ml. dorostu - sever
10.1,,10.00 | SVC Mozaika TJ Stefanydes Poligka| TJ Lanskroun Krajsky prebor
13.1.,18.00 | Zimnf stadion 0ddil lednfho hokeje | Loko C. Trebovd muzi

15.1.,19.30 | Zimni stadion 0ddil ledniho hokeje |HC Spartak Chocefi dorost

16.1.,9.00 |Zimnf stadion 0ddfl ledniho hokeje 2. 11 turnaj 2. tt.

16.1.,17.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | HC Chrudim juniofi

16.1.,10.00 | SVC Mozaika TJ Stefanydes Poligka | 2222 SK Polabiny ,D“a,C*|mldde? | Kraj. prebor druZ. mladeZe
17.1.,10.00 | SVC Mozaika TJ Stefanydes Policka | TJ Jiskra Ustf n. 0.,C° Krajsky prebor Il - vychod
17.1.,10.00 | SVC Mozaika TJ Stefanydes Politka| SO DDM Hlinsko Krajsky prebor Il - zdpad
23.1.,9.00 |Sokolovna 0ddl stolnfho tenisu | Vidlatd Se¢ A" Regiondlni prebor druZstev
23.1.,9.00 |Sokolovna 0ddil stolnfho tenisu | Némcice A Regiondini prebor druzstev
23.1.,12.00 | Sokolovna Oddil stolnfho tenisu | Vidlatd Se¢ ,A" RegiondIni prebor druZstev
23.1.,12.00 | Sokolovna 0ddil stolniho tenisu | Némgice , A" RegiondlIni prebor druZstev
23.1.,9.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | HC Skutet ml. Z4ci

24.1.,9.00 |Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | HC Litomys3| 4141

24.1.,11.00 | Zimnf( stadion 0ddil ledniho hokeje | HC Litomys3| 3.1%

24.1.,17.00 | Zimnf stadion 0ddil ledniho hokeje | Sokol Semechnice muZi

24.1.,10.00 | SVC Mozaika TJ Stefanydes Poligka| TJ Sokol Néméice Krajskd soutéZ - vychod
24.1.,10.00 | SVC Mozaika TJ Stefanydes Politka| TJ Jiskra Litomy3l ,C* Krajskd soutd? - vychod
24.1.,10.00 | SVC Mozaika TJ Stefanydes Polika| Lokomotiva C. Tf. ,D* Krajskd soutd? - vychod
29.1.,19.30 | Zimn( stadion 0ddil ledniho hokeje | HC Chotébor juniofi

30.1.,9.00 |Sokolovna 0ddil stolniho tenisu | Chocefi B Krajskd soutéZ druZstev
30.1.,13.30| Sokolovna 0ddfl stolnfho tenisu | Usti na Orlicf ,C* Krajskd soutéZ druZstev
30.1.,17.00 | Zimn( stadion 0ddil ledniho hokeje | TJ LanSkroun dorost

6.2.,10.00 | hala Z8 Masarykova | TJ Odbfjend TJ Sokol Pardubice | kadetky | krajsky prebor kadetek

PLAVANI PRO NASTAVAJICI MAMINKY

AQUAGYMNASTIKA pro téhotné Zeny se vyznaciiye:

1. sniZovanim neZddoucich tukovych zdsob
2. masdznim efektem pfi ptisobeni vody

3. fyzickym a psychickym uvolnénim od kaZdodenniho stresu
4. ptipravou na klidny prabé&h porodu

Cvicenf a plavani aquagymnastiky ve vodé& provadi proskolend cvicitelka plavani s osvéd¢enim vydanym Vefej-
nou télovychovnou skolou na zikladé akreditace MSMT.
Rddi vam poradime s priitbéhem vSech kursii. BliZsi informace a pribldsky ziskdte v Plavecké Skole, Nddrazni 775,
572 01 Policka nebo na tel.: 737/867 342,461/725 631 u pi. Kmoskové
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LOS ANGELES A BRONZ NA NATURAL UNIVERSE

Jitt Stépanek vybojoval 14. 11. 2009 v kaliforn-
ském Los Angeles na druhé nejvyznamnéjsi soutézi
naturdlnich kulturistd na svét¢ Natural Universe
3. misto.

WPo 1ispesnych startech v Kanadé a Itdlii jsem
ziskal nominaci nejen na absolutni vrchol mého
sportu Natural Olympia v Austrdlii (viz minulé
cislo Jitrenky), ale také na drubou nejuzndvanéjsi
soutéz Natural Universe. Na této soutézi startovali
zdvodnici blavné ze zemi Ameriky, Austrdlie, Evro-

Dy a jizni Afriky.

Celkovd iirovert Natural Universe nebyla sa-
moziejmé tak obrovskd jako Natural Olympia, ale
zrovna v moji kategorii byla konkurence velmi silnd,
16mé¥ jako na australské Olympii. Byl jsem o 2,5kg
leb¢i nez v Austrdlii, sice o néco méné objemnéjsi,
ale zato jesté vyrysovanéjsi, moje svalstvo bylo tvrdsi,
plastictejsi a rozbodci to k moji velké spokojenosti
ndlezité ocenili.

SoutéZ byla rozdélena na dopoledni semifindle
a vecerni findle, tusil jsem, Ze mdm na 3. misto
a po nékolika bodindch napéti mé rozhodci vecer
vyvolali do nejlepsi trojice a jd si konecné prijemné
oddychl, spadlo ze mé celodenni velké napéti. Byla
to velkd 1iileva a pocit $tésti konecné zaplavil moji
mysl, po celorocnim odiikdni a driné v pripravé
na Kanadu, Itdlii, Austrdlii a Ameriku najednou
velkd iileva!

A prdvé s pocitem velké iilevy jsme s borci z nej-
lepsi trojky od opony sledovali pézovdni dalsich
zdvodnikil nasi kategorie, kteii si to mezi sebou
rozdali o Cturté az posledni misto.

Moji kategorii vybrdl Howard Cladin Gbowl
z Jiboafrické Republiky, drubé misto patii Peka
Bennefieldovi z USA.

Byl to skvély, vydaieny zdvod, ktery povazuji za
svilj nejuétst Zivotni sportovni iispéch, porazil jsem
celou radu kvalitnich borcit!

SPINNING

Jan Faltynek
Tel. 774 11 33 66
Online objednavky na
www. spinfaltynek.cz

V nedéli, den po soutézi, jsme byli pozvdni od
prezidenta svétové federace naturdini kulturistiky
Denny Kakose do jebo luxusni rezidence na nefor-
mdini setkdni iispéSnych zdvodnikil. Byl to krdsny,
nezapomenutelny zdzitek.

Treti den po soutézi byl turisticky, podnikli jsme
delsi pochod vilovou ctvrti Hollywoodiu.

Dalsi den nds cekal vylet do Beverly Hills, pred-
posledni den pobytu v Los Angeles jesté prochdzka
po chodnicich sldvy Hollywoodskych hvézd.

Severoamericky kontinent byl opél, tak jako
pokazdé skvély.

VyisledRy sezény 2009 jsou pro mé dilleZitéfsi
nez vSechny predesié roky dobromady, v této sezéné
Jsem dosdhl nejlepsich vysledkit. Podarilo se mi 16z
pridat nejhodnotnéjsi soutéze a tim jako pronimu
Cechovi zkompletovat vsechny zdvody od kdysi ddv-
no preboru okresu a preboru kraje, pies pobdrové
soutéZe, mistrovstvi republiky, mezindrodni Grand
Prix, mistrovstvi Evropy, mezindrodni mistrovstvi
USA, svétovy pohbdr a mistrovstvi svéta, az po pres-
tizni Natural Universe a nejuyznamnéjsi soutéz,
absolutni vrchol mého sportu Natural Olympia.

Velmi mé také 1ési, Ze jsem na této cesté nikdy
v Zivoté nepouzil anabolické steroidy ani nebral
Zddny jiny doping, vSech uvysledkil jsem docilil
prisné naturdini cestou, jako skutecny naturdini
kulturistal“

Za 3. misto na Natural Universe v Los Angeles
dékuji Bohu a lidem, kteff mi pomohli:

Hlavni partner - Milan Komdrek - Kamenopri-
mysl Letovice Komdrek s.r.o. - zpracovani pifrodni-
ho kamene - kdmen k uZitku a krdse.

Ostatni partnefi - Josef Nacko - Prumyslové
podlahy, RNDr. RuZena Tomanova - Novd lékdrna
a lékdrna v nemocnici, Mgr. Alena Stépdnkovd,
Paed. Dr. Stanislav Stépdnek, Jaroslav Martinu

- mé&sto Policka, advokdt JUDr. FrantiSek Nunvaf
- advokdtni kanceldf, Libor Konvalinka - rodinnd
farma s chovem skotu - Jimramovské Pavlovice,
Zlata Andrlovd a Vidclav Kofinek - autobusovd do-
prava Zlatovidnek, Zerzdnek Jiff - SAVOS Litomysl
- vodoinstalatérské a topendiské price a prodej zbo-
71, stavebnf firma Strefa, Jarda TrdvniCek, Bohumir
Birta - obklady a dlaZzby, Frantisek Konec¢ny - BTP
truhlafstvi Policka, Vladislava Serafinova - zlatnic-
tvi Opdl, RNDr. Be. Jiff Coufal, Martin Vytladil, Jirka
Dolezal, Roman Vanc¢k - Aqua ZOO, Pavel Fulik
- Taurus Trans-Hornf Ujezd, Robert Quitta - Club
bowling Poli¢ka, Eduard Gregor a Zden¢k Dvofdk
- oba Nové Mé&sto na Morave.

TURISTE V LEDNU

Patek 15. ledna 2010 — Vyro¢nf ¢lenskd schiize
odboru, kterd se kond v hostinci ,U Mrstika“. Za-
catek v 18. 00 hod. Na tuto schtzi zveme i nové
zdjemce o ¢lenstvi v nasem odboru KCT Policka.

Sobota — nedé€le 30 — 31. ledna 2010 — Piejezd
Zdarskych vrcha. 33. ro¢nik dvoudennt lyZaiské
akce s ubytovdnim ve SnéZném. V piipadé nepii-
znivych sn€hovych podminek se kond jako pé&si.
Trasy od 15 do 40 km. Pfihlasky nutné pfedem do
15. ledna. Vedouct akce: Jiff Andrle

Sobota 6. unora 2010 — Pies stiechu Evropy
— memoridl Jar. Hamernika. 39. ro¢nik lyZaiského
piejezdu pfes evropské rozvodi. Trasy 10 — 25 km.
Sraz na nddrazi CD v Poli¢ce v 9.00 hod, odjezd
vlakem do Borové v 9.15. V pfipadé nepiiznivych
snc¢hovych podminek se kond jako pé&si. Vedouct
akce: Josef Brokl

Na nage akce zveme i ne¢leny KCT.

ROZVRH PLAVANI PRO
VEREJNOST NA LEDEN

1. patek  zavieno svatek

2. sobota 14.00-20.00 h.

3. nedéle zavieno

4. pondéli 6.00-7.30 h.,  11.30-13.00 h. 2 drdhy,
13.00-13.30 h., 15.00-20.00 h.

5. dtery  6.00-7.30 h.,  11.00-20.00h

6. stieda  6.00-730 h.,  12.00-18.00 h.,
18.00-19.00 h. kondi¢nf plavani,
19.00-20.00 h.

7. &wrtek  6.00-7.30 h.,  14.00-20.00 h.

8. pdtek  6.00-7.30 h.,  12.00-20.00 h.

9. sobota 14.00-20.00 h.

10. nedéle  zavieno

11. pondélf 6.00-7.30 h., 11.30-13.00 h. 2 drihy,
13.00-13.30 h., 15.00-20.00 h.

12.dtery  6.00-7.30 h.,  12.30-20.00h

13.stfeda  6.00-7.30 h.,  12.00-18.00 h.,
18.00-19.00 h. kondi¢nf plavani,
19.00-20.00h aquaerobic

14. ¢vrtek  6.00-7.30 h.,  14.00-20.00 h.

15. patek  6.00-7.30 h., 12.00-20.00 h.

16. sobota  14.00-20.00 h.

17. nedé€le zavieno

18. pondélf 6.00-7.30 h.,  11.30-12.30 h. 2 drdhy,
12.30-13.30 h., 15.00-16.00 h.,

18.00-20.00 h.
19. dtery  6.00-7.30 h.,  12.30-13.30 h.,
17.00-18.00 h. dvé drihy,
18.00-20.00 h.
20. stfeda  6.00-7.30 h.,
17.30-19.00 h. kondi¢nf plavani,
19.00-20.00 h. aquaerobic
21. &vrtek  6.00-7.30 h.,  14.00-20.00 h.
22. pitek  12.00-20.00 h.
23. sobota  14.00-20.00 h.
24. ned¢le  zavieno

25. pondélf 6.00-7.30 h.,  11.30-12.30 h. 2 drihy,
12.30-13.30 h., 15.00-16.00 h.,
18.00-20.00 h.

26.dtery  6.00-7.30 h.,,  12.30-13.30 h.,
17.00-18.00 h. dve drihy,
18.00-20.00 h.

27. stteda  6.00-7.30 h.,
17.30-19.00 h. kondi¢nf plavant,
19.00-20.00 h. aquaerobic

28. ¢tvrtek  6.00-7.30 h.,  12.00-20.00 h.

29. patek  6.00-20.00 h.

30. sobota  14.00-20.00h

31. nedéle zavieno

Teplota vody v policském bazénu je po cely pro-
vozni den 27°C. Téime se na vds.

Pfipadné zmény budou zvefejnény ve vyvésni
tabuli pfed plaveckym bazénem.

Kurz pro téhotné je pravidelné kazdé pondéli od
14.00-15.00 hod. Kurzy pokracuji: batolata, rodice
s détmi, plavani hrou, zdokonalovaci kurzy a plavec-
ky oddil ORKA. UPOZORNENI: Kurz Kojenct a ba-
tolat v malém bazénku od 1. 1. je 100,- K¢ na jednu
lekei véetné DPH. Pii prekroceni zaplaceného ¢asu
v bazénu a bazénku se dopldci dle platného ceniku.

PROVOZ SAUNY - leden:

St: muzi 1630 - 19.30 h., Ct Zeny 1630 - 19.30
h., Pd: muzi 16.30 - 20.00 h., So: Zeny 15.00 - 17.00
h., spole¢na 17.30 - 20.00 h.

PROVOZNI DOBA FITCENTRA NA PLAVEC-
KEM BAZENU: dle rozpisu uvedeném ve vyvésni
tabuli pfed plaveckém bazénu. Vstupné do fitcentra
se hradi u instruktora.

PROVOZ ZIMNIHO STADIONU:

Brusleni pro vefejnost: kazda So a Ne od 14.00 -
15.30 h. Prondjem ledové plochy lze zamluvit na tel.
&. 605 246 743, p. Grubhoffer Milos nebo 461 725 427
zimnf stadion
Cena verejného bruslent: 30K¢ dospeli, 15K¢ déti;
Prondjem ledové plochy: 1.400K¢&/1 h. (ceny s DPH)
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