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Mili ¢clenové a pfiznivci MaTami,

ODBORNE PORADNY:

Logopedickad poradna (Mgr. Hana Dalikovad)

13. 10. 2025 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Bc. Iva Sedldckovd)
15. 10. 2025 (stfeda) od 15.00 do 17.00 h

Homeopaticka poradna (Mgr. Dagmar Klusoftiovd)

16. 10. 2025 (Ctvretk) od 14.45 do 15.45 h

Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katerina DobidsSova)
termin upresnime

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

2. 10. 2025 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v divérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

KURZ PREDPORODNI POVIDANI

Cyklus besed s odborniky pro nastavajici rodice. Podrobné informace na webu a FB. Pfihlasujte se
na prihlasse@matami.cz.

Cena pro jednotlivce i pary: 500 K¢ za cely cyklus/120 K¢ za jednotlivé besedy.

PECE O NOVOROZENCE (MUDr. D. Juklova) — 30. 9. 2025 (utery) od 17.00 do 19.00 h

PANEVNI DNO (K. Simonovd, DiS.) — 6. 10. 2025 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h

POROD (porodni asistentka T. Zachovd) — 8. 10. 2025 (stfeda) od 16.00 do 18.00 h

SPRAVNA MANIPULACE S MIMINKEM (Mgr. Bc. I. Sedlackovad) — 15. 10. 2025 (streda) od 17.00 do
19.00 h

KOJENI (Ing. L. Novotnd) — 29. 10. 2025 (stfeda) od 16.00 do 18.00 h

Dusevni zdravi
9. a 23. 10. 2025 (¢tvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Otevrené dvere Oblastni charity Policka predali ¢ast svych pravidelnych ctvrteénich aktivit
DuseProstoru, spolku, jehoz cilem je otevirat témata vztahujici se k dusevnimu zdravi. Vice
informaci najdete na www.duseprostor.cz.

Povidalek s Monikou

od 14. 10. 2025 kazdé utery od 16.00 do 17.00 h

Kouzelny svét hldsek - sluchové vnimani a fonematické hry podle Elkonina - pro déti od 5 do 6 let.
Déti se nauci rozpoznavat a skladat hlasky pomoci her. Objevi kouzelny svét hlasek a nauci se v ném
bezpecéné orientovat. VSe probiha hravou formou a v malém kolektivu. Pfihlasky a vice info: Monika
Vomocilova povidalek@smonikou. Cz +420737512384.
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Porucha autistického spektra — svépomocnad skupina

16. 10. 2025 (ctvrtek) od 16.00 do 18.00 h

Zveme rodice déti s PAS k ndm do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkusenosti a rad. Tato tzv.
svépomocna skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkusSenosti i Vy.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K& moZnost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pul roku, 300 Ké&/rok. Informace o ¢lenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Polickou a CBM.
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