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Milí členové a příznivci MaTami, 

ODBORNÉ PORADNY:
Logopedická poradna (Mgr. Hana Dalíková)
13. 10. 2025 (pondělí)  od 16.00 do 18.00 h, 100 Kč za konzultaci
Poradna psychomotorického vývoje (Mgr. Bc. Iva Sedláčková)
15. 10. 2025 (středa) od 15.00 do 17.00 h
Homeopatická poradna  (Mgr. Dagmar Klusoňová)
16. 10. 2025 (čtvretk)  od 14.45 do 15.45 h
Poradna zdravého životního stylu (Mgr. Kateřina Dobiášová)
termín upřesníme

Podpora psychiky – svépomocná skupina
2. 10. 2025 (čtvrtek) od 17.00 do 20.00 h
Nabízíme Vám podporu v důvěrné skupině k vyslechnutí a sdílení Vašich zkušeností. Skupina je 
zdarma. 

KURZ PŘEDPORODNÍ POVÍDÁNÍ
Cyklus besed s odborníky pro nastávající rodiče. Podrobné informace na webu a FB. Přihlašujte se
na prihlasse@matami.cz. 
Cena pro jednotlivce i páry: 500 Kč za celý cyklus/120 Kč za jednotlivé besedy.
PÉČE O NOVOROZENCE (MUDr. D. Juklová) – 30. 9. 2025 (úterý) od 17.00 do 19.00 h 
PÁNEVNÍ DNO (K. Šimonová, DiS.) –  6. 10. 2025 (pondělí) od 16.00 do 18.00 h 
POROD (porodní asistentka T. Zachová) – 8. 10. 2025 (středa) od 16.00 do 18.00 h 
SPRÁVNÁ MANIPULACE S MIMINKEM (Mgr. Bc. I. Sedláčková) – 15. 10. 2025 (středa) od 17.00 do
19.00 h 
KOJENÍ (Ing. L. Novotná) – 29. 10. 2025 (středa) od 16.00 do 18.00 h 

Duševní zdraví
9. a 23. 10. 2025 (čtvrtek) od 14.00 do 16.00 h
Otevřené dveře Oblastní charity Polička předali část svých pravidelných čtvrtečních aktivit 
DušeProstoru, spolku, jehož cílem je otevírat témata vztahující se k duševnímu zdraví. Více 
informací najdete na www.duseprostor.cz.

Povídálek s Monikou 
od 14. 10. 2025 každé úterý od 16.00 do 17.00 h
Kouzelný svět hlásek - sluchové vnímání a fonematické hry podle Elkonina -  pro děti od 5 do 6 let.
Děti se naučí rozpoznávat a skládat hlásky pomocí her. Objeví kouzelný svět hlásek a naučí se v něm
bezpečně orientovat. Vše probíhá hravou formou a v malém kolektivu. Přihlášky a více info: Monika
Vomočilová povidalek@smonikou. Cz +420737512384.
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Porucha autistického spektra – svépomocná skupina
16. 10. 2025 (čtvrtek) od 16.00 do 18.00 h
Zveme rodiče dětí s PAS k nám do centra na pravidelné setkávání, sdílení zkušeností a rad. Tato tzv.
svépomocná skupina se schází jednou měsíčně. Přijďte se podělit o své zkušenosti i Vy. 

Cena (pokud není v popisu uvedeno jinak): 
Pravidelné dopolední aktivity: 50 Kč (cena pro členy 35 Kč, možnost zakoupení permanentky)

Členství 150 Kč/půl roku, 300 Kč/rok. Informace o členství získáte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Čas pro rodinu jsou podpořeny z dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí

MPSV, dále PK, Městem Poličkou a CBM.
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