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Listopadovy program pro Vas:

ODBORNE PORADNY:

Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Bc. Iva Sedldckovad)

10. 11. 2025 (pondéli) od 13.00 do 15.00 h

Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikovd)

10. a 24. 11. 2025 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Prdavni poradna (JUDr. Veronika Mazalova)

25. 11. 2025 (utery) od 10.00 do 12.00 h

Poviddlek s Monikou

4.a 18. 11. 2025 (utery) od 16.00 do 17.00 h

Kouzelny svét hldsek - sluchové vnimani a fonematické hry podle Elkonina - pro déti od 5 do 6 let.
Déti se nauci rozpoznavat a skladat hlasky pomoci her. Objevi kouzelny svét hlasek a nauci se v ném
bezpecéné orientovat. VsSe probiha hravou formou a v malém kolektivu. Pfihlasky a vice info: Monika
Vomocilova povidalek@smonikou. Cz +420737512384.

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

6. 11. 2025 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v dlivérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

Komunikace, hranice a emoce

11. a 25. 11. 2025 (utery) od 15.00 do 17.00 h

Povede: Mgr. Gabriela Vichovad

Cena: 70 K¢

Resite témata respektujiciho rodi¢ovstvi jako je pochvala vs. ocenéni, tresty vs. disledky,
samostatnost, prozivani emoci nebo sourozenecké vztahy? Prijdte nacerpat tyto dovednosti do
rodinného centra i s Vasimi détmi. Herna bude oteviena.

Dusevni zdravi
13. a 27. 11. 2025 (ctvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Otevrené dvere Oblastni charity Policka predali ¢ast svych pravidelnych Ctvrtecnich aktivit
DuseProstoru, spolku, jehoz cilem je otevirat témata vztahujici se k dusevnimu zdravi. Vice
informaci najdete na www.duseprostor.cz.

Porucha autistického spektra — svépomocna skupina

20. 11. 2025 (¢tvrtek) od 16.00 do 18.00 h

Zveme rodic¢e déti s PAS k ndm do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkuSenosti a rad. Tato tzv.
svépomocna skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkusenosti i Vy.

Pravidelny program:
PONDELI
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- Hlidacek — 8.00-12.00 h
- Klubik aneb hratky v herné (0-6 let) — 9.00-12.00 h, od 10 h fizena pulhodinova aktivita s
hudebnimi nastroji, psychomotorickymi pomuckami.

UTERY
- Drobinci s Vercou (0 - 1 rok) - 9.00-12.00 h, od 10 h fizend pllhodinova aktivita s hudebnimi
nastroji, psychomotorickymi pomuckami.

STREDA

- Hlidacek — 8.00-12.00 h

- Co-working - 12.30-15.30 h

V nasem centru jsou kazdé stfedecni odpoledne otevieny dvefe co-workingu. Nabizime prostor
naseho rodinného centra pro kazdého kdo by ho chtél vyuZit jako klidné misto pro praci, ¢i pracovni
schlizky. Pro déti je k dispozici vedlejsi herna, pro rodice internetové pfipojeni. Chceme tak
umoznit rodi¢dm potrebny klid a zdzemi pro praci, podnikani ¢i studium s moznosti mit své déti
nablizku.

CTVRTEK
- Drobecci s Lidou (1 - 2 roky) - 9.00-12.00 h, od 10 h fizena pllhodinova aktivita s hudebnimi
nastroji, psychomotorickymi pomuckami.

PATEK
- Drobci s Lidou (2 - 3 roky) - 9.00-12.00 h, od 10 h fizena pulhodinova aktivita s hudebnimi
nastroji, psychomotorickymi pomuckami.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K¢, moznost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pul roku, 300 K&/rok. Informace o ¢lenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Polickou a CBM.
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