Provozovna: Tylova 114, 572 01 Poli¢ka — budova CBM
Sidlo centra: Svépomoc 178, 572 01 Policka
b4 & centrum pro rodinu http://www.matami.cz/, https://www.facebook.com/RCMaTami/

Vazeni pfiznivci MaTami, Bazarek détského obleceni probéhne v terminu 14.-16. 3. 2023, nize
najdete rozpis prodeje pro verejnost. Mate-li zajem pomoci s pfipravami Bazarku,
ozvéte se ndm na matami@matami.cz. Tésime se na Vas!!!

ODBORNE PORADNY:

Homeopaticka poradna (Mgr. Dagmar Klusoriovd)

23. 3. 2023 (¢tvrtek) od 15.00 do 16.00 h

Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikovad)

13. 0 27. 3. 2023 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 80 K¢ za konzultaci
Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katefina DobidsSovad)

20. 3. 2023 (pondéli) od 9.30 do 11.00 h

Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Bc. Iva Sedldckovad)

24. 3. 2023 (pdtek) od 16.15do 18.15 h

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

2. 3. 2023 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Téma tohoto setkani: Komplex ménecennosti. Nabizime Vam podporu v dlvérné skupiné k
vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti s tématem Ziti v nadmérném stresu. Skupina je zdarma.

Seminkareni - svépomocna skupina
9. 3. 2023 (ctvrtek) od 16.00 do 17.30 h
Vyména zkuSenosti i seminek.

Bazdarek
Prodej probéhne na Jorddné: 14. 3. 2023 (utery od 12.00 do 17.00 h)
15. 3. 2023 (stfeda od 8.00 do 17.00 h)
16. 3. 2023 (¢tvrtek od 8.00 do 12.00 h).
Komisni prodej détského obleceni a obuvi na obdobi jaro/léto, obledeni pro téhotné, hracek aj.
Prihlasovat se mlzete aZ do odvolani na emailové adrese: bazarek.matami@email.cz

Porucha autistického spektra — svépomocnad skupina

16. 3. 2023 (ctvrtek) od 16.00 do 18.00 h

Zveme rodice déti s PAS k ndm do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkusenosti a rad. Tato tzv.
svépomocna skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkusenosti i Vy.

Zameéreno na dospivani I. — diskusni skupiny

29. 3. 2023 ( stfeda) od 16.30 do 18.30 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkavani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
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dospély. Cely cyklus je pripraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravé
puberta miZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velkd cast bude vénovana vyZivovym
problémUim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zavislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socialnich siti. V neposledni fadé bude debatovdno o tématech bezpecného
a zdravého sexualniho Zivota. V druhé poloviné roku navaze Zaméreno na dospivani Il., kde bude
prostor i pro setkdni rodict na téma jak komunikovat s teenagerem.

Tvorivy vecer pro Zeny — arteterapeuticky vecer

30. 3. 2023 (ctvrtek) od 18.00 do 20.00 h

Cena: 140 K¢

Povede: Jitka Macenauerovad

Prijdte si odpocinout od kaZzdodennich povinnosti a starosti. Pomoci rliznych vytvarnych technik
zaZijete zajimavy veCer a mozna se o sobé dozvite i néco nového.

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Predporodni poviddni

Cyklus besed s odborniky pro nastavajici rodi¢e. Podrobné informace na webu a FB. Pfihlasujte se
na prihlasse@matami.cz. Cena pro jednotlivce i pary: 500 K¢ za cely cyklus/120 K¢ za jednotlivé
besedy.

PECE O NOVOROZENCE (MUDr. D. Juklovd) — 22. 3. 2023 (stfeda) od 17.00 do 19.00 h

POROD (MUDr. M. Findejsovd) — 29. 3. 2023 (stfeda) od 16.00 do 18.00 h

SPRAVNA MANIPULACE S MIMINKEM (Mgr. Bc. I. Sedldackovd) — 3. 4. 2023 (pondéli) od 17.00 do
19.00 h

KOJENI (K. Konopikovd) — 5. 4. 2023 (stfeda) od 17.00 do 19.00 h

PANEVNI DNO ( K. Simonovd, DiS.) - 5. 4. 2023 (stfeda) od 15.30 do 17.30 h

Pfipravujeme na duben spolupraci se spolkem DuseProstor — aktivita DuSevni zdravi, za¢iname
13. 4. 2023 od 15.00 do 17.00 h v MaTami. Oteviené dvere Oblastni charity Policka preddvaji ¢ast

svych pravidelnych Ctvrtecnich aktivit DuseProstoru, spolku, jehoZ cilem je otevirat témata
vztahujici se k dusevnimu zdravi. Spolek DuseProstor (www.duseprostor.cz) zahajil svou ¢innost v

roce 2022. PUsobi hlavné ve Svitavach, ale napr. prednasky o dusevnim zdravi bylo moZzno navstivit
i v jinych méstech naseho okresu. Spoluprace s MaTami pfiblizi odpoledni klubové Cinnosti lidem z
Poli¢ska, pro které mohl byt dojezd do Svitav prekazkou v ucasti. Mate chut zapojit se do
rGznorodych volnocasovych aktivit? Prijdte mezi nds. Budeme se na Vas tésit vidy druhy ¢tvrtek
daného mésice.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K¢, moznost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pdl roku, 300 Ké&/rok. Informace o clenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Polickou a CBM.
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